
Программа всероссийских соревнований 

Легкая атлетика (ПОДА, ВФСС, ЛИН) 

 3 июня День приезда 

Мандатная комиссия 

Классификация ПОДА, ВФСС 

Официальная тренировка 

Совещание команд  

 

4 июня 

1 день 

соревнований 

9.30 Церемония открытия  

Технические виды 

10.20 финал Ядро  Мужчины (F11), (F12), (Т20),(F45,46) 

10.30 финал Клаб (сидя) Женщины (F31, F32) 

10.40 
финал 

Копье 

(сидя) 
Мужчины (F53, F54), (F33, F34) 

10.45 

финал 

100м 

(беговая 

коляска) 

Мужчины (Т51),(Т53,Т54) 

10.50 финал 100м  Мужчины (Т35),(Т36) 

10.55 финал  100м Мужчины (Т37) 

11.00 финал  100м Мужчины (Т38) 

11.05 финал 100м Мужчины (Т42,Т63)(Т62,Т64) 

11.10 финал Высота Мужчины (Т45-Т47)  

11.15 финал 100м Мужчины (Т45-47),(Т13) 

11.20 1 забег 100м Мужчины (Т11) 

11.25 1 забег 100м Мужчины (Т11) 

11.30 1 забег 100м Мужчины (Т12) 

11.35 2 забег 100м Мужчины (Т12) 

11.40 1 забег 100м Женщины (Т12) 

11.45 2 забег 100м Женщины (Т12) 

11.50 финал 100м Женщины (Т33,34) 

11.55 финал 100м Женщины (Т35),(Т36) 

12.00 финал 100м Женщины (Т37),(Т38) 

12.05 финал 100м Женщины (Т46,47),(Т13) 

 Церемония награждения 

12.15 Ядро муж. F11 

12.19 Ядро муж. F12 

12.23 Ядро муж. F20 

12.27 Клаб жен. F31,32 

12.31 Копье муж. F53,54 

12.34 Копье муж. F33,34  

12.38 Абсолютный зачет Копье мужF33,34,53, 54 

12.42 100м муж. Т53, Т54 

12.46 Абсолютный зачет 100м муж.Т51,Т53,Т54 

12.50 100м муж. Т35 

12.54 100м муж. Т36 

12.58 100м муж.Т37 



13.02 100м муж.Т38 

13.06 Абсолютный зачет Т35,36,37,38 

13.10 100м муж.(Т42,Т63)(Т62,Т64) 

13.14 Абсолютный зачет Т42,47,63,64 

13.18 Высота муж. (Т45-47) 

13.22 100м жен.Т33,34 

13.26 100м. женТ35,Т36 

13.30 100м. жен Т37 

13.34 100м.жен.Т38 

13.38 Абсолютный зачет 100м Т35,36,37,38 

13.42 100м жен. Т46,47 

13.55 финал Ядро (сидя) Женщины (F34), (F54), (F56, F57) 

14.00 финал 1500м Мужчины (Т11) (Т12, Т13), 

14.10 финал 1500м мужчины (Т45, Т46), (Т20) 

14.20 финал 1500м Женщины (Т11), (Т13), (Т20) 

14.30 финал Ядро Мужчины (F35), (F36), (F37) 

14.40 финал Клаб (сидя) Мужчины (F31, F32), (F51) 

14.50 финал 100м  Мужчины (Т11) 

14.55 финал 100м Мужчины (Т12) 

15.00 финал 100м Женщины (Т12) 

15.30 Финал Ядро (сидя) Мужчины (F53) 

15.40 Финал Копье (стоя) Мужчины (F40, F41), (F45, F46), (F12, F13) 

 Церемонии награждения  

15.30 Ядро сидя жен. F34 

15.34 Ядро сидя жен. F54 

15.38 Ядро сидя жен. F56,57 

15.42 Абсолютный зачет Ядро сидя жен. F54,56.57 

15.42 1500 м. муж. Т11 

15.46 1500 м. муж. Т12,13 

15.50 1500 м. муж. Т45,46 

15.54 1500 м. муж. Т20 

15.58 1500 м. жен. Т11 

16.02 1500 м. жен. Т13 

16.06 1500 м. жен. Т20 

16.10 100 м. муж. Т11 

16.14 100 м. муж. Т12 

16.18 100м муж Т13 

16.18 100 м. жен. Т12 

16.22  Абсолютный зачет 100 м. муж Т12, Т13 

16.26 Абсолютный зачет жен. Т12, 13 

16.30 Ядро муж. F35,36 

16.34 Ядро муж. F37 

16.38 Абсолютный зачет Ядро муж. F35,36,37 

5 июня 

2 день 

соревнований 

Церемония награждения 

10.00  Копье муж. F40,41 

10.04 Копье муж. F45,46 

10.08 Абсолютный зачет копье F40,41,45,46 

10.12  Копье муж. F12,13 

10.16 Клаб муж. F31,32 

10.20 Клаб муж. F51 



10.24 Абсолютный зачет Клаб муж. F31,32,51 

10.30 финал Ядро (сидя) Мужчины (F54, F55), (F56, F57) 

10.40 финал Ядро Женщины (F35), (F37), (F40), (F41),(F45, F46) 

10.50 финал Диск (сидя) Женщины (F51,52,53), (F54, F55), (F56, F57) 

11.00 финалы Длина женщины (Т12) 

11.05 финал 400 м мужчины (Т36) (Т37) 

11.10 

финал 

400м 

беговая 

коляска 

Мужчины (Т53),(Т54) 

11.10 финал 400 м мужчины (Т38) (Т20) 

11.15 финал  400 м мужчины (Т11) 

11.20 1 забег 400 м мужчины (Т12) 

11.25 2 забег 400 м мужчины (Т12) 

11.30 финал 400 м мужчины (Т13) 

11.35 финал  400 м. женщины (Т37),(Т38) 

11.40 финал 400 м. женщины (Т45-47),(Т20) 

11.45 финал 400 м женщины (Т12)(Т13) 

12.05 финал Длина Мужчины (Т36), (Т37), (Т38) 

13.10 Финал Диск 

(сидя) 

Мужчины (F54, F55, F56)  

 Церемония награждения 

12.10 Ядро муж. F54,55 

12.14 Ядро муж. F56,57 

12.18 Ядро муж. F53 

12.22 Абсолютный зачет ядро муж. F53,54,55,56,57 

12.26 Ядро жен. F35,37 

12.30 Ядро жен. F40,41 

12.34 Абсолютный зачет Ядро жен. F40,41,46 

12.38 400 м. муж. Т53,54 

12.42 400 м. муж. Т36 

12.46 400 м. муж. Т37 

12.50 400 м. муж. Т38 

12.54 Абсолютный зачет 400 м. муж. Т36,37,38 

12.58 400 м муж. Т20 

13.02 400 м. муж. Т11 

13.06 Длина жен Т12 

13.10 финал Ядро (сидя) Женщины (F32),(F33) 

13.20 финал Ядро  Мужчины (F40), (F41) 

13.30 
финал Длина  Мужчины 

(Т45-47), (Т13), (Т44, Т62, Т64), 

(Т20) 

14.00 финал Ядро  Женщины (F11), (F20) 

14.00 финал Диск (стоя) Мужчины (F37) 

14.00 
финал 

Копье 

(сидя) 
Женщины (F33), (F34) 

15.00 финал  Диск Мужчины (F11) 

Церемония награждения 

 14.30 400 м. жен Т37 

14.34 400 м. жен. Т38 

14.38 Абсолютный зачет 400 м. жен. Т37,38 

14.42 400 м. жен. Т46,47 

14.46 400 м. жен. Т20 



14.50 400 м. жен. Т12,13 

14.54 Диск жен. F54,55 

14.58 Диск жен. F56,57 

13.02 Абсолютный зачет Диск жен. F51,54,55,56,57 

14.54 Длина муж. Т36,37 

14.58 Длина муж. Т38 

15.02 Абсолютный зачет Длина муж. Т36,37,38 

15.06 Диск муж. F54,55,56 

15.10 Диск муж. F37 

15.14 Абсолютный зачет Диск муж.F54,55,56,37 

15.18 Ядро жен. F11 

15.22 Ядро жен. F20 

15.26 Ядро жен. F33,34 

15.30 Ядро муж. F40,41 

15.34 Абсолютный зачет Ядро муж. F40,41,46 

15.38 Длина муж. Т45-47,  

15.42 Длина муж. Т62,64 

15.46 Абсолютный зачет Длина муж. Т 45,46,47,62,64 

15.50 Длина муж. Т20 

15.54 Диск муж. F11 

6 июня 

3 день 

соревнований 

 

 

11.00 финалы 5000 м мужчины (Т11), (Т12, Т13) 

11.30 финал 400 м мужчины (Т12) 

11.40 
финал 

800м 

(коляски) 
мужчины (Т53), (Т54) 

11.45 
финалы 

Копье 

(сидя) 
женщины (F53, F54),(F55,F56) 

11.50 
финал 

800м 

(коляски) 
женщины (Т33, Т34) 

12.00 
финалы Диск  женщины 

(F37,F38) (F11),  

(F43, F44, F62, F64) 

12.10 финал Длина  мужчины (Т11,Т12) 

12.20 финал 200 м женщины (Т12) 

12.25 финал 200 м мужчины (Т35) 

12.30 финал 200 м. мужчины (Т37) 

12.35 финал 200 м. мужчины (Т51) 

12.40 финал 200 м женщины (Т45-47) 

12.45 финал 200 м женщины (Т35), (Т36), (Т37) 

12.20 финал Копье  Женщины (F12, F13) 

13.10 финал 
Длина Женщины 

(Т37),(Т38),(Т44,Т62,Т64),(Т45-

Т47), (Т20 

11.00 финалы 5000 м мужчины (Т11), (Т12, Т13) 

 Церемония награждения 

\ 12.40 5000 м. муж. Т12,13 

12.44 400 м. муж. Т12 

12.48 Абсолютный зачет 400 м. муж. Т12,13 

12.52 800 м. муж Т53,54 

12.56 Копье жен. F53, F54 

13.00  Копье жен. F56, F57 

13.04 Копье жен. F33,34 

13.08 Абсолютный зачет F33,34,53,54,56,57 

13.12 Диск жен. F37,38 

13.16 Диск жен. F11 

13.20  Длина муж. Т11,12 

13.24 200 м. жен. Т12 



13.28 200 м. муж. Т35 

13.32 200 м. муж. Т37 

13.36 Абсолютный зачет 200 м. муж. Т35,37 

13.40 200 м. жен. Т35,36 

13.44 200 м. жен. Т37  

13.48 Абсолютный зачет 200 м. жен. Т35,36 37 

13.52 200 м. муж. Т51 

13.56 200 м. жен. Т45-47 

14.00  Ядро муж. F32, F33  

14.04 Ядро муж. F34 

14.08 Абсолютный зачет Ядро муж. F32, F33,34 

14.12 Копье жен. F12.13 

14.16 Длин жен. Т37 

14.20 Длин жен. Т38 

14.24 Абсолютный зачет Т37,38 

14.28 Длина жен. Т45,46,47 

14.32 Длин жен. Т20 

 


