
Классификационная карта спортсмена по академической гребле  

спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
 

Фамилия:   Субъект РФ:    

 

Имя   Пол:  Дата рождения: (дд/мм/гггг):    

 

Пожалуйста, приложите медицинские документы, подтверждающие диагноз, подписанные врачом на бланке 

и с печатью лечебного учреждения. 

======================================================================== 

 

Диагноз + Сопутствующий диагноз + другие комментарии: 

Поражение ОДА: 

 Ампутация  с   

 

 Уровень СМТ  Полное / Неполное  с    

 

 Другое   

 

 Приложенная документация о поражении (обязательно) 

 

Прогрессирующее: Да / Нет  Судороги: Да / Нет Астма: Да / Нет  

Способность ходить: Да / Нет   Костыли/вспом. приспособления: Да / Нет      Коляска: Да / Нет 

Продолжительность занятий пара академической греблей: _______Лет_ __ Месяцев 

 

Опыт на соревнованиях по пара академической гребле:  ______Лет    

Дата и место классификации: ______________________________________________________ 

 

Спортивный класс: PR3                          PR2                       PR1  NE  

Годен для PR3Mix2x   (потеря min 20 баллов в одной конечности) 

 

Комментарии классификаторов:    

 

 

 

Статус класса: ◻ Пересмотр   Дата Пересмотра: ________   ◻ Подтвержденный 
 

Если Статус Пересмотр (R), укажите причины:     

 

 
 

 

 
Подпись, Классификатор (мед)                     Подпись, Классификатор (тех) Подпись, Гребец 

 

 

Фамилия, Инициалы Фамилия, Инициалы Фамилия, Инициалы 

 

Время информирования гребца о результатах классификации:  _______  



Таблица оценки функциональной классификации в пара академической гребле FISA 

 

Имя гребца:  Субъект РФ:    

 

Тестирование функциональной 
классификации 

Мышечная сила или координация 
(шкала 0-5, не шкала +/-) 

Диапазон движения 
(шкала 0-10) 

Верхние конечности Правая Левая Правая Левая 

Плечевой сустав     

Сгибание     

Разгибание   

Локтевой сустав     

Сгибание     

Разгибание   

Лучезапястный сустав     

Сгибание     

Разгибание   

Пальцы     

Сгибание     

Разгибание   

Итого ВК: П (80) Л (80)     

     

     

Нижние конечности Правая Левая Правая Левая 

Бедра     

Сгибание     

Разгибание   

Колени     

Сгибание     

Разгибание   

Голеностопный сустав     

Сгибание (Подошвенное 
сгибание) 

    

Разгибание (Тыльное сгибание)   

Итого НК: R (60) L (60)     

 

Шкала мышечной силы Итого очков: /280 
0 Нет сокращения мышц 

1 Небольшие следы сокращения мышц 

2 Активное движение с устраненной силой тяжести 

3 Активное движение против силы тяжести во всем диапазоне движения 

4 Активное движение против силы тяжести и сопротивления во всем диапазоне движения 

5 Нормальная мощность во всем диапазоне движения 

Шкала для координации 
0 Нет функциональных движений вообще 

1  Сильно ограниченный диапазон движения в виду сильной гипертонической 

мышечной ригидности и/или очень плохая координация движений   

2 Выраженный ограниченный диапазон движения, представлена выраженная спастико– 

гипертонусная мышечная ригидность и/или серьезные проблемы с координацией 

3 Умеренный диапазон движения, умеренная спастичность, с тонусом, ограничивающим 

движение и/или умеренными проблемами с координацией. 

4 Практически полный диапазон движения, с небольшой спастичностью и небольшим 

увеличением мышечного тонуса и/или небольшими координационными проблемами  

5 Способен плавно и последовательно двигаться из начального положение в конечное, 

поддерживает полный диапазон этого движения 



Имя гребца:  Субъект РФ:    
 

Обратитесь к цифрам по Диапазону движения для заполнения этой страницы. 
 

Шкала оценок плечевого сустава AFROM 0°-80°

 = 0 баллов 

81°-100° = 2 балла 

101°-120° = 4 балла 

121°-140° = 6 баллов 

141°-159° = 8 баллов 

160° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 

П  Л   

Разгибание гребца AFROM П 

 Л   
Итого в плечевом суставе AFROM П 

 Л  _ 

  

Шкала оценок локтевого сустава AFROM 0°-70° = 

0 баллов 

71°-89° = 2 балла 

90°-107° = 4 балла 

108°-124° = 6 баллов 

125°-139° = 8 баллов 

140° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 

П  Л   

 

Разгибание гребца AFROM 

Итого в локтевом суставе AFROM 

П_________Л_________ 
 

П  Л   

 

 

 Шкала оценок лучезапястного сустава AFROM 0°-45°

 = 0 баллов 

46°-56° = 2 балла 

57°-67° = 4 балла 

68°-78° = 6 баллов 

79°-89° = 8 баллов 

90° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 

П  Л  

Разгибание гребца AFROM 

П  Л   

Итого в лучезапястном суставе AFROM 

П  Л  _ 

 

  
 

 

Имя гребца   

 

 

 

Шкала оценок AFROM для пальцев  0°-

45° = 0 баллов 



46°-56° = 2 балла 

57°-67° = 4 балла 

68°-78° = 6 баллов 

79°-89° = 8 баллов 

90° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 

П  Л   

Разгибание гребца AFROM  

П  Л   

 

Итого в пальцах AFROM 

П  Л  _ 

Шкала оценок тазобердренного сустава AFROM 0°-45° = 

0 баллов 

46°-56° = 2 балла 

57°-67° = 4 балла 

68°-78° = 6 баллов 

79°-89° = 8 баллов 

90° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 

П Л  

Разгибание гребца AFROM  

П_________Л_________ 

Итого в бедрах AFROM 

П  Л  

 

Шкала оценок коленного сустава AFROM  

0°-60° = 0 баллов 

61°-75° = 2 балла 

76°-90° = 4 балла 

91°-105° = 6 баллов 

106°-119° = 8 баллов 

120° = 10 баллов 

 

Сгибание гребца AFROM 
П  Л   

Разгибание гребца AFROM 

П Л   

 

Итого в коленях AFROM 

П  Л  _ 

  
 

Шкала оценок голеностопного сустава AFROM 

0°-35° = 0 баллов 

36°-43° = 2 балла 

44°-52° = 4 балла 

53°-61° = 6 баллов 

62°-69° = 8 баллов  

70° = 10 баллов 

 

Тыльное сгибание стопы AFROM 

П  Л    

Подошвенное сгибание стопы AFROM 

П  Л   

 

Итого в голеностопе AFROM 

П  Л  _

 

Имя гребца  Федерация   



Минимальное поражения: 

(Обратитесь к тесту функциональной классификации в пара академической гребле) 

 

Да / Нет (Обведите): Минимальная потеря 10 баллов в одной конечности или 15 

баллов в двух конечностях в приведенной выше таблице 

оценки функциональной классификации. 

 

Да / Нет (Обведите) Полная потеря трех пальцев одной кисти. 

 

Тест с приседаниями 
Тест на приседание 90-градусов: Прошел Не прошел 

Комментарии: 

 

 

 
 

Тест на вытянутое положение сидя 

Тест на вытянутое положение сидя: Прошел Не прошел 
 

Комментарии:    
 
 

 
 

Дополнительные комментарии: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Имя спортсмена  Национальная Федерация   
 

Тест на эргометре и наблюдение на воде 

Прокомментируйте тест на эргометре и наблюдение на воде: 

(Примечание: Комментарии должны содержать указание на то, подтверждают ли эти тесты результаты 

теста на кушетке и почему, и если нет, то причина, по которой тест на эргометре и/или наблюдение на 

воде указывают классификатором на другую категорию.)  
Протокол Комментарии 

 

Опишите равновесие гребца сидя 

 

 

Оценка – скользящее Да Нет 

                    сидение 

 

 

Гребец может использовать Да Нет 

Скользящее сидение 

 

Координация гребца < 30 гребков/мин  

 

Координация гребца > 30 гребков/мин 

 

 

Оценка –  Да Нет 

Зафиксированное сидение 

 

 

Сгибание / разгибание туловища гребца 

 

 

Оценка - ремни Да Нет 

 

 

Тест с протезом и/или Да Нет N/A 

ортезом для определения наилучшей 

функциональности спортсмена 

 

 

Гребец способен поддерживать силу на 

протяжении всего теста? 

 

 
Время оценки спортсмена: … … минут 

 

 
Спортсмена направлен на наблюдение 

на воде                                            Да   Нет 

 

Примечания: Было ли что-либо в физической оценке, что направляло вашу техническую 

оценку? 
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