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Часть первая: Общие положения 

1. Сфера применения и действие 

Введение в действие 

1.1  Настоящие Классификационные правила и положения (далее — 
«Классификационные правила») разработаны World Para Swimming для обеспечения 
выполнения требований Классификационного кодекса спортсменов МПК 2015 года 
(именуемого «Кодекс») и Международных стандартов. 

1.2 Классификационные правила приняты World Para Swimming 30 августа 2022 года. 

1.3 Настоящие Классификационные правила содержат ссылки на ряд Приложений. 
Эти Приложения являются неотъемлемой частью Классификационных правил. 

1.4 Настоящие Классификационные правила являются частью Правил и положений 
World Para Swimming. 

1.5 Классификационные правила дополняются комплексом классификационных 
форм, предназначенных для обеспечения проведения Процедуры оценки спортсмена. 
Указанные формы предоставляются World Para Swimming и могут быть ею изменены 
в любое время. 

Классификация 

1.6. Классификация осуществляется в следующих целях: 

1.6.1. установить критерии допуска спортсменов к паралимпийскому спорту и тем 
самым определить круг лиц, имеющих возможность достичь уровня паралимпийца; 

1.6.2. распределить спортсменов по спортивным классам таким образом, чтобы 
максимально нивелировать влияние поражения на результат соревнования и 
обеспечить определение победителя (или команды-победителя) на основе 
спортивного мастерства. 

Применение 

1.7 Настоящие Классификационные правила применяются ко всем спортсменам и 
вспомогательному персоналу спортсменов, которые зарегистрированы и/или имеют 
лицензию World Para Swimming, и/или участвуют в любых мероприятиях или 
соревнованиях, организованных, санкционированных или признанных World Para 
Swimming. 

1.8 Настоящие Классификационные правила должны применяться и толковаться 
совместно со всеми иными применимыми правилами World Para Swimming, включая, 
помимо прочего, Правила и положения World Para Swimming. В случае любого 
противоречия между настоящими Классификационными правилами и любыми 
иными правилами, преимущественную силу имеют Классификационные правила. 

Международная классификация 
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1.9 World Para Swimming допускает спортсмена к участию в Играх МПК, 
соревнованиях МПК или санкционированных World Para Swimming соревнованиях 
только в том случае, если этому спортсмену присвоен спортивный класс (отличный 
от спортивного класса «Не годен») и статус спортивного класса в соответствии с 
настоящими Классификационными правилами. 

1.10 World Para Swimming предоставляет возможности для присвоения спортсменам 
спортивного класса и статуса спортивного класса в соответствии с настоящими 
Классификационными правилами на признанных World Para Swimming 
соревнованиях (или в иных местах, определенных World Para Swimming). World Para 
Swimming заблаговременно уведомляет спортсменов, национальные органы и 
национальные паралимпийские комитеты о таких признанных World Para Swimming 
соревнованиях (или иных местах). 

Толкование и взаимосвязь с Кодексом 

1.11 Ссылки на «статью» означают статью настоящих Классификационных правил, 
ссылки на «приложение» означают приложение к настоящим Классификационным 
правилам, ссылки на «раздел» означают раздел приложения. Термины, 
начинающиеся с заглавной буквы и используемые в настоящих Классификационных 
правилах, имеют значения, присвоенные им в Глоссарии к настоящим 
Классификационным правилам. 

1.12 Ссылки на «вид спорта» в настоящих Классификационных правилах относятся 
как к виду спорта в целом, так и к отдельной дисциплине в рамках вида спорта 
(вольный стиль, на спине, баттерфляй, брасс или комплексное плавание). 

1.13 Приложения к настоящим Классификационным правилам являются 
неотъемлемой частью этих Правил и могут быть изменены, дополнены и/или 
заменены World Para Swimming в любое время. 

1.14 Заголовки, используемые в настоящих Классификационных правилах, 
приведены только для удобства и не имеют самостоятельного значения, отличного 
от статьи или статей, к которым они относятся. 

1.15 Все ссылки в настоящих Классификационных правилах на слова «он», «его» или 
«ему» также означают слова «она», «ее» или «ей». 

1.16 Настоящие Классификационные правила должны применяться и толковаться 
как самостоятельный документ, но в порядке, соответствующем 
Классификационному кодексу спортсменов МПК 2015 года и сопровождающим его 
Международным стандартам. В случае любого противоречия между настоящими 
Классификационными правилами и Кодексом или Международными стандартами, 
преимущественную силу имеют Кодекс и Международные стандарты. 

Руководство 

1.17 МПК выступает в качестве Международной федерации и осуществляет 
руководство паралимпийским видом спорта – плаванием. Он выполняет эти 
обязанности под наименованием «World Para Swimming», и термин «World Para 
Swimming» в настоящих Правилах должен пониматься как МПК, и наоборот. 
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1.18 Справочник МПК (IPC Handbook) является неотъемлемой частью системы 
руководства паралимпийским видом спорта – плаванием. 

Печать Правил 

1.19 Настоящие Классификационные правила являются интеллектуальной 

собственностью МПК, защищенной авторским правом, и опубликованы в интересах 
спортсменов, вспомогательного персонала спортсменов, национальных органов, 
национальных паралимпийских комитетов и иных лиц, осуществляющих 
деятельность в официальном качестве от имени World Para Swimming. Настоящие 
Классификационные правила могут быть перепечатаны или переведены любой 
организацией, имеющей законную необходимость в этом, при условии сохранения за 
МПК возможности защищать свои авторские права на Классификационные правила, 
включая право требовать уступки МПК авторских прав на любую переведенную 
версию настоящих Классификационных правил. Любая иная организация должна 
получить разрешение МПК перед перепечаткой, переводом или публикацией 
настоящих Классификационных правил. 

1.20 Английская версия настоящих Классификационных правил является 
официальной для целей толкования. 

Внесение изменений в Правила 

1.21 После завершения каждых Паралимпийских игр МПК проводит пересмотр 
настоящих Классификационных правил по согласованию с национальными 
органами, национальными паралимпийскими комитетами и любыми 
соответствующими международными спортивными организациями инвалидов в 
соответствии со Справочником МПК (размещенным на веб-сайте МПК). Все 
изменения вносятся до начала второго года после соответствующих Паралимпийских 
игр. 

1.22 Настоящие Классификационные правила также могут быть изменены МПК в 
любое время, например, в связи с изменениями в Правилах и положениях World Para 
Swimming или если World Para Swimming иным образом сочтет это необходимым. 

  



8 
 

 

2.  Функции и обязанности 

2.1. Спортсмены, вспомогательный персонал спортсменов и классификационный 
персонал несут личную ответственность за ознакомление со всеми требованиями 
настоящих Классификационных правил. 

Обязанности спортсменов 

2.2. Функции и обязанности спортсменов включают: 

2.2.1. знание всех применимых политик, правил и процедур, установленных 
настоящими Классификационными правилами, и их соблюдение; 

2.2.2. добросовестное участие в Процедуре оценки спортсмена; 

2.2.3. обеспечение предоставления и/или доступности для World Para Swimming 
надлежащей информации, касающейся основных состояний здоровья и допустимых 
поражений; 

2.2.4. сотрудничество при проведении любых расследований, касающихся 
нарушений настоящих Классификационных правил; и 

2.2.5. активное участие в образовательных и информационно-разъяснительных 
мероприятиях, а также в классификационных исследованиях путем обмена личным 
опытом и знаниями. 

Обязанности вспомогательного персонала спортсменов 

2.3. Функции и обязанности вспомогательного персонала спортсменов включают: 

2.3.1. знание всех применимых политик, правил и процедур, установленных 
настоящими Классификационными правилами, и их соблюдение; 

2.3.2. использование своего влияния на ценности и поведение спортсменов для 
формирования позитивного и конструктивного отношения к классификации и 
открытой коммуникации; 

2.3.3. содействие разработке, управлению и внедрению систем классификации; и 

2.3.4. сотрудничество при проведении любых расследований, касающихся 
нарушений настоящих Классификационных правил. 

Обязанности классификационного персонала 

2.4. Функции и обязанности классификационного персонала включают: 

2.4.1. полное рабочее знание всех применимых политик, правил и процедур, 
установленных настоящими Классификационными правилами; 

2.4.2. использование своего влияния для формирования позитивного и 
конструктивного отношения к классификации и открытой коммуникации; 
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2.4.3. содействие разработке, управлению и внедрению систем классификации, 
включая участие в образовательных мероприятиях и исследованиях; и 

2.4.4. сотрудничество при проведении любых расследований, касающихся 
нарушений настоящих Классификационных правил. 
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Часть вторая: Классификационный персонал 

3. Классификационный персонал 

3.1. Классификационный персонал имеет основополагающее значение для 
эффективного применения настоящих Классификационных правил. World Para 
Swimming назначает ряд сотрудников из числа классификационного персонала, 
каждый из которых играет ключевую роль в организации, проведении и 
администрировании классификации для World Para Swimming. 

Главный классификатор 

3.2. World Para Swimming должна назначить Главного классификатора. Главный 
классификатор – это лицо, ответственное за руководство, администрирование, 
координацию и реализацию классификационных мероприятий для World Para 
Swimming. 

3.3. Если назначение Главного классификатора невозможно, World Para Swimming 
может назначить другое лицо или группу лиц совместно (при условии, что такое лицо 
или группа лиц соглашаются соблюдать Кодекс поведения классификатора) для 
выполнения функций Главного классификатора. 

3.4. Главный классификатор не обязан быть сертифицированным классификатором. 

3.5. Главный классификатор может делегировать конкретные обязанности и/или 
передавать конкретные задачи назначенным классификаторам или иным лицам, 
уполномоченным World Para Swimming. 

3.6. Ничто в настоящих Классификационных правилах не препятствует тому, чтобы 
Главный классификатор (если он сертифицирован в качестве классификатора) был 
также назначен классификатором и/или Старшим классификатором. 

Старшие классификаторы 

3.7. Старший классификатор – это классификатор, назначенный для руководства, 
администрирования, координации и реализации классификационных мероприятий 
для конкретного соревнования или в ином месте, определенном World Para 
Swimming. В частности, World Para Swimming может поручить Старшему 
классификатору выполнение следующих функций: 

3.7.1. выявление спортсменов, которым необходимо пройти Процедуру оценки; 

3.7.2. контроль за работой классификаторов для обеспечения надлежащего 
применения настоящих Классификационных правил в ходе классификации; 

3.7.3. рассмотрение протестов по согласованию с World Para Swimming; и 

3.7.4. взаимодействие с соответствующими организаторами соревнований для 
обеспечения организации всех поездок, проживания и иных логистических вопросов, 
чтобы классификаторы могли выполнять свои обязанности на соревнованиях. 

3.8. Старший классификатор может делегировать конкретные обязанности и/или 
передавать конкретные задачи другим классификаторам, имеющим 
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соответствующую квалификацию, или другим должным образом 
квалифицированным сотрудникам или представителям World Para Swimming, и/или 
должным образом квалифицированным лицам в местном организационном 
комитете соревнований. 

Классификаторы 

3.9. Классификатор – это лицо, уполномоченное в качестве официального лица и 
сертифицированное World Para Swimming для проведения некоторых или всех 
компонентов Процедуры оценки спортсмена в качестве члена Классификационной 
комиссии. 

Классификаторы-стажеры 

3.10. Классификатор-стажер – это лицо, находящееся в процессе формального 
обучения в World Para Swimming. 

3.11. World Para Swimming может назначать классификаторов-стажеров для участия 
в некоторых или всех компонентах Процедуры оценки спортсмена под наблюдением 
Классификационной комиссии для развития компетенций классификатора. 

4. Компетенции классификатора, обучение и сертификация 

4.1. Классификатор уполномочивается действовать в качестве классификатора, если 
он сертифицирован World Para Swimming как обладающий соответствующими 
компетенциями классификатора. 

4.2. World Para Swimming должна обеспечивать подготовку и обучение 
классификаторов для приобретения и/или поддержания ими компетенций 
классификатора. 

4.3. World Para Swimming должна определить и опубликовать компетенции 
классификатора в прозрачной и доступной форме. Компетенции классификатора 
должны включать наличие у классификатора: 

4.3.1. всестороннего понимания настоящих Классификационных правил; 

4.3.2. понимания паралимпийского плавания, включая понимание Правил и 
положений World Para Swimming; 

4.3.3. понимания Кодекса и Международных стандартов; и 

4.3.4. профессиональной квалификации, уровня опыта, навыков и/или компетенций, 
необходимых для выполнения функций классификатора World Para Swimming. К ним 
относится, что классификатор должен либо: 

a) быть сертифицированным медицинским работником в области, соответствующей 
категории допустимого поражения, которую World Para Swimming по своему 
усмотрению признает приемлемой, например, врачом или физиотерапевтом для 
спортсменов с физическими поражениями; офтальмологом или оптометристом для 
спортсменов с нарушением зрения; и/или психологом для спортсменов с 
интеллектуальными нарушениями; либо 
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b) иметь обширный тренерский или иной соответствующий опыт в паралимпийском 
плавании; или признанную и авторитетную академическую квалификацию, которая 
включает необходимый уровень анатомических, биомеханических и спортивно-
специфических знаний, и которую World Para Swimming по своему усмотрению 
признает приемлемой. 

4.4. World Para Swimming должна установить процесс сертификации 
классификаторов, посредством которого оцениваются компетенции классификатора. 
Этот процесс включает: 

4.4.1. процедуру сертификации классификаторов-стажеров; 

4.4.2. оценку качества на период сертификации; 

4.4.3. процедуру рассмотрения случаев некачественной работы, включая варианты 
исправления и/или аннулирования сертификации; и 

4.4.4. процедуру повторной сертификации классификаторов. 

4.5. World Para Swimming должна установить критерии начального уровня, 
применимые к лицам, желающим стать классификаторами-стажерами. World Para 
Swimming предоставляет начальное образование классификаторам-стажерам. 

4.6. World Para Swimming должна обеспечивать непрерывное образование 
классификаторов для целей сертификации и повторной сертификации. 

4.7. World Para Swimming может устанавливать определенные ограничения в 
отношении классификатора, включая (но не ограничиваясь): 

4.7.1. ограничение по типу поражения, для которого классификатор сертифицирован 
для выполнения функций классификатора; 

4.7.2. ограничение по компонентам Процедуры оценки спортсмена, которые 
классификатор сертифицирован проводить; 

4.7.3. ограничение по уровню соревнований или мероприятий, для которых 
классификатор уполномочен выполнять функции классификатора; 

4.7.4. максимальный срок действия сертификации классификатора; 

4.7.5. требование о том, что сертификация классификатора подлежит пересмотру в 
установленные сроки на предмет соответствия компетенциям классификатора; 

4.7.6. возможность утраты классификатором сертификации, если World Para 
Swimming не подтверждает наличие у классификатора требуемых компетенций; 
и/или 

4.7.7. возможность восстановления классификатором сертификации, если World Para 
Swimming подтверждает наличие у классификатора требуемых компетенций. 

4.8. Дополнительная информация о программах развития и обучения World Para 
Swimming доступна по 

адресу: https://www.paralympic.org/swimming/education. 

https://www.paralympic.org/swimming/education.
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5. Кодекс поведения классификатора 

5.1. Целостность классификации в World Para Swimming зависит от поведения 
классификационного персонала. В связи с этим World Para Swimming приняла набор 
стандартов профессионального поведения, именуемый «Кодекс поведения 
классификатора». 

5.2. Весь классификационный персонал обязан соблюдать Кодекс поведения 
классификатора. 

5.3. Любое лицо, которое считает, что классификационный персонал мог действовать 
в нарушение Кодекса поведения классификатора, обязано сообщить об этом в World 
Para Swimming. 

5.4. Если World Para Swimming получает такое сообщение, она проводит 
расследование и, при необходимости, принимает дисциплинарные меры. 

5.5. World Para Swimming имеет право по своему усмотрению определять, имеется ли 
у классификатора реальный, предполагаемый или потенциальный конфликт 
интересов. 
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Часть третья: Процедура оценки спортсмена 

6. Общие положения 

6.1. World Para Swimming установила в настоящих Классификационных правилах 
порядок, критерии оценки и методологию, в соответствии с которыми спортсменам 
присваивается спортивный класс и статус спортивного класса. Данный порядок 
именуется «Процедура оценки спортсмена». 

6.2. Процедура оценки спортсмена включает ряд этапов, в связи с чем настоящие 
Классификационные правила содержат положения, касающиеся: 

6.2.1. оценки наличия у спортсмена допустимого поражения в данном виде спорта; 

6.2.2. оценки соответствия спортсмена Критериям минимального поражения, 
установленным World Para Swimming; и 

6.2.3. присвоения спортивного класса (и статуса спортивного класса) в зависимости 
от степени, в которой спортсмен способен выполнять конкретные задачи и действия, 
являющиеся основополагающими для вида спорта (за исключением спортсменов с 
нарушением зрения, для которых действующие критерии оценки пока не являются 
спортивно-специфичными и не включают требования об оценке спортсмена 
относительно «степени, в которой спортсмен способен выполнять конкретные 
задачи и действия, являющиеся основополагающими для вида спорта»). 

7. Допустимое поражение 

7.1. Любой спортсмен, желающий участвовать в паралимпийском плавании, должен 
иметь допустимое поражение, и это допустимое поражение должно быть 
постоянным. 

7.2. В Приложениях 1, 2 и 3 к настоящим Классификационным правилам указано(ы) 
допустимое(ые) поражение(я), которое(ые) должен иметь спортсмен для участия в 
паралимпийском плавании. 

7.3. Любое поражение, не включенное в перечень допустимых поражений в 
Приложениях 1, 2 или 3, именуется недопустимым поражением. В Приложении 4 
приведены примеры недопустимых поражений. 

Оценка допустимого поражения 

7.4. World Para Swimming должна определить, имеет ли спортсмен допустимое 
поражение. 

7.4.1. Для подтверждения наличия у спортсмена допустимого поражения World Para 
Swimming может потребовать от спортсмена предоставить доказательства наличия у 
него состояния здоровья, которое приводит к допустимому поражению (основное 
состояние здоровья). В Приложении 4 приведены примеры состояний здоровья, 
которые не являются основными состояниями здоровья. 
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7.4.2. Способ определения World Para Swimming наличия у конкретного спортсмена 
допустимого поражения осуществляется по усмотрению World Para Swimming. World 
Para Swimming может считать, что допустимое поражение спортсмена является 
достаточно очевидным и, следовательно, не требует предоставления доказательств, 
подтверждающих его наличие. 

7.4.3. Если в процессе определения наличия у спортсмена допустимого поражения 
World Para Swimming узнает о наличии у спортсмена состояния здоровья и полагает, 
что воздействие этого состояния здоровья может сделать участие спортсмена в 
соревнованиях небезопасным либо создать риск для здоровья спортсмена (или 
других спортсменов) в случае его участия, она может присвоить спортсмену статус 
«Классификация не завершена (CNC)» в соответствии со статьей 10 настоящих 
Классификационных правил. В таких случаях World Para Swimming разъясняет 
основание для присвоения данного статуса соответствующему национальному 
органу и/или национальному паралимпийскому комитету. 

7.5. Для спортсменов с интеллектуальными нарушениями медицинская 
диагностическая информация собирается в ходе первичной проверки допуска, 
проводимой INAS (см. Приложение 3). Все остальные спортсмены обязаны 
предоставить World Para Swimming медицинскую диагностическую информацию в 
следующем порядке: 

7.5.1. Соответствующий национальный орган и/или национальный паралимпийский 
комитет после завершения регистрации спортсмена должны представить в World 
Para Swimming Медицинскую диагностическую. 

7.5.2. Медицинская диагностическая форма должна быть заполнена на английском 
языке, датирована и подписана сертифицированным врачом (для физических 
поражений) или офтальмологом (для нарушения зрения). 

7.5.3. Если World Para Swimming потребует, Медицинская диагностическая форма 
должна быть представлена вместе с подтверждающей диагностической 
информацией. 

7.6. World Para Swimming может потребовать от спортсмена повторно представить 
Медицинскую диагностическую форму (с необходимой подтверждающей 
диагностической информацией), если World Para Swimming по своему усмотрению 
сочтет Медицинскую диагностическую форму и/или диагностическую информацию 
неполной и/или противоречивой. 

7.7. World Para Swimming может рассматривать диагностическую информацию 
самостоятельно и/или назначить Комитет по оценке годности (Eligibility Assessment 
Committee) для ее рассмотрения. 

7.8. Порядок формирования Комитета по оценке годности и рассмотрения им 
диагностической информации выглядит следующим образом: 

7.8.1. World Para Swimming уведомляет соответствующий национальный орган или 
национальный паралимпийский комитет о необходимости предоставления 
диагностической информации от имени спортсмена. Главный классификатор 
разъясняет, какая диагностическая информация требуется и для каких целей. 
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7.8.2. Главный классификатор устанавливает сроки предоставления 
диагностической информации. 

7.8.3. Главный классификатор назначает Комитет по оценке годности. В состав 
Комитета по оценке годности должны входить Главный классификатор и как 
минимум два (2) других эксперта с соответствующей медицинской квалификацией 
(по определению World Para Swimming). Все члены Комитета по оценке годности 
должны подписать обязательства о конфиденциальности. 

7.8.4. Если Главный классификатор считает, что не обладает необходимыми 
компетенциями для оценки диагностической информации, он не участвует в ее 
рассмотрении, но оказывает содействие Комитету по оценке годности. 

7.8.5. По возможности, любая информация, идентифицирующая конкретного 
спортсмена и источник(и) диагностической информации, не должна предоставляться 
Комитету по оценке годности. Каждый член Комитета по оценке годности 
рассматривает диагностическую информацию и принимает решение о том, 
подтверждает ли такая информация наличие допустимого поражения. 

7.8.6. Если Комитет по оценке годности приходит к заключению, что спортсмен 
имеет допустимое поражение с указанным основным состоянием здоровья, 
спортсмен допускается к прохождению Процедуры оценки спортсмена 
Классификационной комиссией. 

7.8.7. Если Комитет по оценке годности не подтверждает наличие у спортсмена 
основного состояния здоровья, Главный классификатор предоставляет письменное 
решение об этом соответствующему национальному органу или национальному 
паралимпийскому комитету. Национальный орган или национальный 
паралимпийский комитет получает возможность представить свои замечания по 
решению и может предоставить дополнительную диагностическую информацию в 
Комитет по оценке годности для пересмотра. Если решение впоследствии 
пересматривается, Главный классификатор уведомляет об этом национальный орган 
или национальный паралимпийский комитет. 

7.8.8. Если решение не изменяется, Главный классификатор направляет 
национальному органу или национальному паралимпийскому комитету 
окончательное письменное решение, и спортсмену присваивается спортивный класс 
«Не годен (NE)» в соответствии с положениями статьи 18.3 настоящих 
Классификационных правил. 

7.8.9. Комитет по оценке годности принимает решения большинством голосов. Если 
Главный классификатор участвует в рассмотрении диагностической информации, он 
может наложить вето на любое решение, если не согласен с тем, что диагностическая 
информация подтверждает наличие у спортсмена допустимого поражения. 

7.9. World Para Swimming может делегировать одну (1) или несколько 
вышеуказанных функций Классификационной комиссии. 
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8. Критерии минимального поражения 

8.1. Спортсмен, желающий участвовать в виде спорта, должен иметь допустимое 
поражение, соответствующее применимым Критериям минимального поражения 
для данного вида спорта. 

8.2. World Para Swimming установила Критерии минимального поражения, чтобы 
гарантировать, что допустимое поражение спортсмена действительно ограничивает 
его способность выполнять ключевые действия в данном виде спорта (за 
исключением спортсменов с нарушением зрения, как указано в статье 6.2.3). 

8.3. В Приложениях 1, 2 и 3 к настоящим Классификационным правилам указаны 
Критерии минимального поражения, применимые к каждому виду спорта, а также 
порядок оценки соответствия спортсмена Критериям минимального поражения 
Классификационной комиссией в рамках Процедуры оценки. 

8.4. Любой спортсмен, не соответствующий Критериям минимального поражения 
для вида спорта, должен получить спортивный класс «Не годен (NE)» для данного 
вида спорта. 

8.5. Классификационная комиссия должна оценить, соответствует ли спортсмен 
Критериям минимального поражения. Эта оценка проводится в рамках Процедуры 
оценки. До участия в Процедуре оценки спортсмен должен сначала подтвердить 
World Para Swimming наличие у него допустимого поражения. 

8.6. В отношении использования адаптивного оборудования World Para Swimming 
установила Критерии минимального поражения следующим образом: 

8.6.1. для допустимых поражений (кроме нарушения зрения) Критерии 
минимального поражения не должны приниматься во внимание с учетом 
использования адаптивного оборудования, которое может повлиять на выполнение 
спортсменом ключевых действий в виде спорта; и 

8.6.2. для нарушения зрения Критерии минимального поражения должны учитывать 
использование адаптивного оборудования. 

9. Спортивный класс 

9.1. Спортивный класс — это категория, определяемая World Para Swimming в 
настоящих Классификационных правилах; в рамках этой категории спортсмены 
группируются в зависимости от степени влияния их допустимого поражения на 
способность выполнять основополагающие для вида спорта задачи и действия (за 
исключением спортсменов с нарушением зрения, как указано в статье 6.2.3). 

9.1.1. Спортсмен, у которого отсутствует допустимое поражение либо который не 
соответствует Критериям минимального поражения, установленным для данного 
вида спорта, получает спортивный класс «Не годен (NE)» в порядке, предусмотренном 
статьей 18 настоящих Классификационных правил. 

9.1.2. Спортсмен, соответствующий Критериям минимального поражения для вида 
спорта, должен получить спортивный класс (с учетом статей 29 и 30). 
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9.1.3. За исключением присвоения спортивного класса «Не годен (NE)» World Para 
Swimming (в соответствии со статьей 18.1) и присвоения спортивного класса 
спортсменам с нарушением зрения, как указано в статье 6.2.3, присвоение 
спортивного класса должно основываться исключительно на оценке 
Классификационной комиссией степени влияния допустимого поражения 
спортсмена на конкретные задачи и действия, являющиеся основополагающими для 
вида спорта. За исключением любого Наблюдения во время соревнований, эта оценка 
должна проводиться в контролируемой несоревновательной среде, позволяющей 
осуществлять многократное наблюдение за выполнением ключевых задач и 
действий. 

9.2. В Приложениях 1, 2 и 3 к настоящим Классификационным правилам указаны 
методология оценки и критерии оценки для присвоения спортивного класса и 
статуса спортивного класса. 

10. Классификация не завершена (CNC) 

10.1. Если на любом этапе Процедуры оценки спортсмена World Para Swimming или 
Классификационная комиссия не могут присвоить спортсмену спортивный класс, 
World Para Swimming, Главный классификатор или соответствующий Старший 
классификатор могут присвоить спортсмену статус «Классификация не завершена 
(CNC)». 

10.2. Статус «Классификация не завершена (CNC)» не является спортивным классом 
и не подпадает под положения настоящих Классификационных правил, касающиеся 
протестов. Однако статус «Классификация не завершена (CNC)» фиксируется в 
Классификационном мастер-листе World Para Swimming. 

10.3. Спортсмен, которому присвоен статус «Классификация не завершена 
(CNC)», не допускается к участию в соревнованиях по виду спорта World 
Para Swimming. О порядке устранения данного статуса см. в статье 30. 
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Часть четвертая: Процедура оценки спортсмена и 

Классификационная комиссия 

11. Классификационная комиссия 

11.1. Классификационная комиссия — это группа классификаторов, назначенная 
World Para Swimming для проведения некоторых или всех компонентов Процедуры 
оценки спортсмена, в том числе в рамках Процедуры оценки. 

Общие положения 

11.2. Классификационная комиссия должна состоять как минимум из двух (2) 
сертифицированных классификаторов. В исключительных обстоятельствах Старший 
классификатор может разрешить, чтобы Классификационная комиссия состояла 
только из одного (1) классификатора, при условии, что этот классификатор имеет 
действующую медицинскую квалификацию. 

11.3. Классификатор-стажер может входить в состав Классификационной комиссии 
дополнительно к требуемому количеству сертифицированных классификаторов и 
участвовать в Процедуре оценки спортсмена. 

12. Обязанности Классификационной комиссии 

12.1. Классификационная комиссия несет ответственность за проведение Процедуры 
оценки. В рамках Процедуры оценки Классификационная комиссия должна: 

12.1.1. оценить соответствие спортсмена Критериям минимального поражения для 
данного вида спорта (физическая оценка) в соответствии с Приложением 1, 2 или 3; 

12.1.2. оценить степень способности спортсмена выполнять конкретные задачи и 
действия, являющиеся ключевыми для вида спорта (техническая оценка), в 
соответствии с Приложением 1 или 3; и 

12.1.3. провести (при необходимости) Наблюдение во время соревнований. 

12.2. До проведения Процедуры оценки подтверждение наличия у спортсмена 
допустимого поражения должно быть выполнено World Para Swimming, если только 
World Para Swimming не поручит проведение этой процедуры Классификационной 
комиссии. 

12.3. После завершения Процедуры оценки Классификационная комиссия должна 
присвоить спортивный класс и статус спортивного класса либо присвоить статус 
«Классификация не завершена (CNC)». 

12.4. За исключением Наблюдения во время соревнований, Процедура оценки 
должна проводиться в контролируемой несоревновательной среде, позволяющей 
осуществлять многократное наблюдение за выполнением ключевых задач и 
действий. 

12.4.1. Хотя иные факторы, такие как низкий уровень физической подготовки, 
недостаточное техническое мастерство и возраст, также могут влиять на выполнение 
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ключевых задач и действий в виде спорта, присвоение спортивного класса не должно 
зависеть от этих факторов. 

12.5. Спортсмен, имеющий как недопустимое, так и допустимое поражение, может 
быть оценен Классификационной комиссией на основании допустимого поражения 
при условии, что недопустимое поражение не влияет на способность 
Классификационной комиссии присвоить спортивный класс. 

12.6. Спортивный класс, присваиваемый спортсмену, определяется в соответствии с 
процедурами, указанными в Приложениях 1, 2 и 3. 

13. Процедуры оценки 

13.1. Настоящая статья применяется ко всем Процедурам оценки. 

13.2. Национальный орган или национальный паралимпийский комитет спортсмена 
несет ответственность за обеспечение соблюдения спортсменом своих обязанностей 
в соответствии с положениями настоящей статьи. 

13.3. В отношении спортсменов: 

13.3.1. Спортсмены имеют право на сопровождение членом национального органа 
или национального паралимпийского комитета спортсмена при прохождении 
Процедуры оценки. Спортсмен обязательно должен сопровождаться таким лицом, 
если он является несовершеннолетним в соответствии с национальным 
законодательством или не обладает дееспособностью в соответствии с 
национальным законодательством. 

13.3.2. Лицо, выбранное спортсменом для сопровождения на Процедуре оценки, 
должно быть осведомлено о поражении и спортивной истории спортсмена. 

13.3.3. Спортсмен и сопровождающее лицо должны подтвердить свое согласие с 
условиями Формы согласия на проведение Процедуры оценки спортсмена, 
установленной World Para Swimming. 

13.3.4. Спортсмен должен подтвердить свою личность к удовлетворению 
Классификационной комиссии, предоставив такой документ, как паспорт, 
удостоверение личности с фотографией или аккредитацию на мероприятие. 

13.3.5. Спортсмен должен присутствовать на Процедуре оценки в плавках или с 
оборудованием, соответствующим виду спорта, для которого он желает получить 
спортивный класс. 

13.3.6. Спортсмен должен сообщить Классификационной комиссии о применении 
всех лекарственных средств (рецептурных и безрецептурных) и/или медицинских 
устройств/имплантатов. 

13.3.7. Спортсмен должен соблюдать все разумные инструкции, предоставленные 
Классификационной комиссией. 

13.4. В отношении Классификационной комиссии: 
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13.4.1. Классификационная комиссия может запросить у спортсмена предоставление 
медицинской документации, касающейся его допустимого поражения, если 
Классификационная комиссия считает, что это необходимо для присвоения 
спортивного класса. 

13.4.2. Классификационная комиссия проводит Процедуры оценки на английском 
языке, если иное не установлено World Para Swimming. Если спортсмену требуется 
переводчик, член национального органа или национального паралимпийского 
комитета спортсмена отвечает за организацию перевода. Переводчику разрешается 
присутствовать на Процедуре оценки дополнительно к лицу, указанному в статье 
13.3.1 выше. 

13.4.3. Классификационная комиссия может на любом этапе запрашивать 
медицинские, технические или научные заключения с согласия Главного 
классификатора и/или Старшего классификатора, если Классификационная 
комиссия считает, что такое заключение необходимо для присвоения спортивного 
класса. 

13.4.4. Помимо любых заключений, запрошенных в соответствии со статьей 13.4.3, 
Классификационная комиссия при присвоении спортивного класса может принимать 
во внимание только доказательства, предоставленные ей соответствующим 
спортсменом, национальным органом, национальным паралимпийским комитетом и 
World Para Swimming (из любого источника). 

13.4.5. Классификационная комиссия может создавать, воспроизводить или 
использовать видеозаписи и/или иные записи в целях содействия присвоению 
спортивного класса. 

14. Наблюдение во время соревнований 

14.1. Классификационная комиссия может потребовать, чтобы спортсмен с 
физическим поражением или интеллектуальным нарушением прошел Наблюдение 
во время соревнований до того, как ему будет присвоен окончательный спортивный 
класс и статус спортивного класса. 

14.2. Методы проведения Наблюдения во время соревнований и вопросы, 
подлежащие наблюдению, изложены в протоколах технической оценки в 
Приложениях 1 и 3. 

14.3. Если Классификационная комиссия требует от спортсмена пройти Наблюдение 
во время соревнований, спортсмен заявляется на соревнование с тем спортивным 
классом, который был присвоен Классификационной комиссией после завершения 
начальных компонентов Процедуры оценки. 

14.4. Спортсмен, которому необходимо пройти Наблюдение во время соревнований, 
получает код отслеживания «Наблюдение во время соревнований (OA)». Этот код 
заменяет статус спортивного класса спортсмена на время проведения Наблюдения во 
время соревнований. 

14.5. Наблюдение во время соревнований должно проводиться во время Первого 
появления. В связи с этим: 
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14.5.1. Первое появление — это первый раз, когда спортсмен участвует в 
соревновании в рамках конкретного спортивного класса. 

14.5.2. Первое появление в рамках одного спортивного класса распространяется на 
участие во всех соревнованиях в рамках этого же спортивного класса. 

14.6. Если в ходе Наблюдения во время соревнований выявлено: 

14.6.1. несоответствие физической оценке и/или технической оценке; и/или 

14.6.2. что спортсмен, по усмотрению Классификационной комиссии, возможно, не 
приложил максимальных усилий, 

повторная оценка может быть проведена до присвоения спортивного класса. Такая 
повторная оценка должна быть проведена как можно скорее на тех же соревнованиях 
той же Классификационной комиссией. 

14.7. Спортсмен, которому необходимо пройти повторную оценку, сохраняет код 
отслеживания «Наблюдение во время соревнований (OA)» на время проведения 
повторной оценки. 

14.8. Если Классификационная комиссия требует от спортсмена пройти повторную 
оценку, спортсмен должен пройти еще одно Наблюдение во время соревнований. 
Спортсмен заявляется на соревнование с тем спортивным классом, который был 
присвоен Классификационной комиссией после завершения физической и/или 
технической оценки(ок) в рамках повторной оценки. Наблюдение во время 
соревнований должно проводиться в следующий раз, когда спортсмен участвует в 
соревновании в рамках конкретного спортивного класса. Такое появление в рамках 
спортивного класса распространяется на участие во всех соревнованиях в рамках того 
же спортивного класса. 

14.9. Если в отношении спортсмена: 

14.9.1. подан протест после присвоения ему окончательного спортивного класса и 
статуса спортивного класса; и 

14.9.2. вторая Процедура оценки проводится на тех же соревнованиях; и 

14.9.3. по результатам второй Процедуры оценки спортсмен должен пройти 
Наблюдение во время соревнований, 

Наблюдение во время соревнований должно проводиться при первой же 
возможности в рамках спортивного класса, присвоенного спортсмену Комиссией по 
протесту, с кодом отслеживания «Наблюдение во время соревнований (OA)». Если 
возможность проведения Наблюдения во время соревнований на этих соревнованиях 
отсутствует, спортсмену должно быть разрешено участвовать в спортивном классе, 
являющемся предметом протеста, со статусом спортивного класса «Пересмотр (R)» до 
разрешения протеста, и должны быть приняты все разумные меры для обеспечения 
разрешения протеста при первой же возможности. 

14.10. Классификационная комиссия должна присвоить спортивный класс и 
заменить код отслеживания спортсмена «Наблюдение во время соревнований (OA)», 
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присвоив статус спортивного класса, по завершении Первого появления (или 
завершении любого Наблюдения во время соревнований, проведенного в рамках 
повторной оценки или протеста). Если по результатам Наблюдения во время 
соревнований в спортивный класс или статус спортивного класса спортсмена 
вносятся изменения, такие изменения вступают в силу немедленно. 

14.11. Влияние изменения спортивного класса спортсмена после Наблюдения во 
время соревнований на медали, рекорды и результаты подробно описано в Правилах 
и положениях World Para Swimming. 

15. Статус спортивного класса 

15.1. Если Классификационная комиссия присваивает спортсмену спортивный класс, 
она также должна присвоить статус спортивного класса. Статус спортивного класса 
указывает, потребуется ли спортсмену проходить Процедуру оценки спортсмена в 
будущем, а также может ли спортивный класс спортсмена быть обжалован в порядке 
протеста. 

15.2. Статус спортивного класса, присваиваемый спортсмену Классификационной 
комиссией по завершении Процедуры оценки, может быть одним из следующих: 

15.2.1. Подтвержденный (C) 

15.2.2. Пересмотр (R) 

15.2.3. Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD) 

Статус спортивного класса «Новый» 

15.3. Статус спортивного класса «Новый (N)» присваивается спортсмену World Para 
Swimming до его первой Процедуры оценки. Спортсмен со статусом «Новый (N)» 
должен пройти Процедуру оценки до участия в любых Играх МПК, соревнованиях 
МПК или санкционированных World Para Swimming соревнованиях, если World Para 
Swimming не примет иного решения. 

Статус спортивного класса «Подтвержденный» 

15.4. Спортсмену присваивается статус «Подтвержденный (C)», если 
Классификационная комиссия убеждена, что как допустимое поражение спортсмена, 
так и его способность выполнять конкретные задачи и действия, являющиеся 
ключевыми для вида спорта, являются и останутся стабильными (за исключением 
спортсменов с нарушением зрения, как указано в статье 6.2.3). 

15.4.1. Спортсмен со статусом «Подтвержденный (C)» не обязан проходить 
дальнейшую Процедуру оценки спортсмена (за исключением случаев, 
предусмотренных настоящими Классификационными правилами в отношении 
протестов (статья 19), Медицинского пересмотра (статья 31) и изменений критериев 
спортивных классов (статья 15.7)). 

15.4.2. Классификационная комиссия, состоящая только из одного (1) 
классификатора, не может присвоить спортсмену статус «Подтвержденный (C)», а 
должна присвоить статус «Пересмотр (R)». 
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Статус спортивного класса «Пересмотр» 

15.5. Спортсмену присваивается статус «Пересмотр (R)», если Классификационная 
комиссия полагает, что потребуются дополнительные Процедуры оценки. 

15.5.1. Классификационная комиссия может основывать свое мнение о 
необходимости дополнительных Процедур оценки на ряде факторов, включая, 
помимо прочего, ситуации, когда спортсмен только недавно начал участвовать в 
соревнованиях, санкционированных или признанных World Para Swimming; имеет 
изменчивое(ые) и/или прогрессирующее(ие) поражение(я), которое(ые) 
является(ются) постоянным(и), но не стабильным(и); и/или еще не достиг полной 
костно-мышечной или спортивной зрелости. 

15.5.2. Спортсмен со статусом «Пересмотр (R)» должен пройти Процедуру оценки 
спортсмена до участия в любых последующих соревнованиях МПК или 
санкционированных World Para Swimming соревнованиях, если World Para Swimming 
не примет иного решения. 

Статус спортивного класса «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра» 

15.6. Спортсмену может быть присвоен статус «Пересмотр с фиксированной датой 
пересмотра (FRD)», если Классификационная комиссия полагает, что потребуется 
дополнительная Процедура оценки спортсмена, но не ранее установленной даты 
(Фиксированной даты пересмотра). 

15.6.1. Спортсмен со статусом «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD)» 
должен пройти Процедуру оценки при первой же возможности после 
соответствующей Фиксированной даты пересмотра. Например, спортсмен со 
статусом «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD)», установленной на 
2018 год, должен пройти Процедуру оценки при первой же возможности после 1 
января 2018 года. 

15.6.2. Спортсмен, которому присвоен статус «Пересмотр с фиксированной датой 
пересмотра (FRD)», не может проходить Процедуру оценки до наступления 
соответствующей Фиксированной даты пересмотра, за исключением случаев запроса 
на Медицинский пересмотр и/или протеста. 

15.6.3. Классификационная комиссия, состоящая только из одного (1) 
классификатора, не может присвоить спортсмену статус «Пересмотр с 
фиксированной датой пересмотра (FRD)», а должна присвоить статус «Пересмотр 
(R)». 

Изменения критериев спортивных классов 

15.7. Если World Para Swimming изменяет какие-либо критерии спортивных классов 
и/или методы оценки, определенные в Приложениях к настоящим Правилам, то: 

15.7.1. World Para Swimming может изменить статус любого спортсмена, имеющего 
статус «Подтвержденный (C)», на «Пересмотр (R)» и потребовать, чтобы спортсмен 
прошел Процедуру оценки при первой же возможности; или 
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15.7.2. World Para Swimming может аннулировать Фиксированную дату пересмотра 
для любого спортсмена и потребовать, чтобы спортсмен прошел Процедуру оценки 
при первой же возможности; и 

15.7.3. в обоих случаях соответствующий национальный орган или национальный 
паралимпийский комитет уведомляется в кратчайшие сроки. 

16. Несколько спортивных классов 

16.1. Настоящая статья применяется к спортсменам, которые потенциально имеют 
право на присвоение более чем одного спортивного класса. 

Несколько допустимых поражений 

16.2. Спортсмен, имеющий физическое поражение и нарушение зрения, физическое 
поражение и интеллектуальное нарушение или нарушение зрения и 
интеллектуальное нарушение, может иметь право на присвоение более чем одного 
спортивного класса в отношении этих допустимых поражений. В таких случаях: 

16.2.1. национальный орган или национальный паралимпийский комитет 
спортсмена должен уведомить World Para Swimming о допустимых поражениях 
спортсмена и его праве на присвоение более чем одного спортивного класса в 
отношении этих типов поражений, а также предоставить всю необходимую 
диагностическую информацию; 

16.2.2. спортсмену должна быть предоставлена возможность пройти Процедуру 
оценки в отношении каждого спортивного класса, соответствующего его 
множественным поражениям, либо на соответствующих соревнованиях, либо на 
следующих соревнованиях; 

16.2.3. по завершении Процедур оценки, указанных в статье 16.2.2, спортсмен должен 
выбрать спортивный класс, в котором он желает соревноваться («предпочтительный 
спортивный класс»). Если присвоение какого-либо спортивного класса требует 
Наблюдения во время соревнований, спортсмен должен выбрать предпочтительный 
спортивный класс до совершения любого Первого появления; и 

16.2.4. спортсмену разрешается соревноваться в предпочтительном спортивном 
классе, и информация о предпочтительном спортивном классе спортсмена 
публикуется. 

Изменение спортивного класса 

16.3. Спортсмен, имеющий физическое поражение и нарушение зрения, физическое 
поражение и интеллектуальное нарушение или нарушение зрения и 
интеллектуальное нарушение, может запросить изменение своего 
предпочтительного спортивного класса: 

16.3.1. по окончании сезона, в котором была завершена его первая Процедура оценки; 
или 

16.3.2. после завершения Паралимпийских игр и до начала следующего сезона. 
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16.4. Запрос на изменение предпочтительного спортивного класса должен быть 
направлен в World Para Swimming национальным органом или национальным 
паралимпийским комитетом спортсмена. Заявка должна быть представлена в World 
Para Swimming в соответствии со сроками, указанными в статье 16.3. 

16.5. Если запрос на изменение удовлетворен, World Para Swimming вносит 
изменения в Классификационный мастер-лист в соответствии со спортивным 
классом и статусом спортивного класса, присвоенными спортсмену при 
первоначальной оценке. 

16.6. Ничто в настоящей статье 16 не препятствует спортсмену в любое время подать 
запрос на Медицинский пересмотр в отношении любого спортивного класса, как 
указано в статье 31. 

17. Уведомление 

17.1. Результаты Процедуры оценки спортсмена должны быть доведены до сведения 
спортсмена и/или национального органа или национального паралимпийского 
комитета и опубликованы в кратчайшие сроки после завершения Процедуры оценки 
спортсмена. 

17.2. World Para Swimming должна опубликовать результаты Процедуры оценки 
спортсмена на соревнованиях, следующих за Процедурой оценки, а результаты 
должны быть доступны после соревнований через Классификационный мастер-лист 
на веб-сайте World Para Swimming. 
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Часть пятая: Спортивный класс «Не годен» 

18. Спортивный класс «Не годен» (NE) 

Общие положения 

18.1. Если World Para Swimming устанавливает, что спортсмен: 

18.1.1. имеет поражение, не являющееся допустимым поражением; или 

18.1.2. не имеет основного состояния здоровья, 

World Para Swimming обязана присвоить такому спортсмену спортивный класс «Не 
годен (NE)». 

18.2. Если Классификационная комиссия устанавливает, что спортсмен, имеющий 
допустимое поражение, не соответствует Критериям минимального поражения для 
вида спорта, такому спортсмену должен быть присвоен спортивный класс «Не годен 
(NE)» для данного вида спорта. 

Отсутствие допустимого поражения 

18.3. Если World Para Swimming устанавливает, что спортсмен не имеет допустимого 
поражения, такой спортсмен: 

18.3.1. не допускается к участию в Процедуре оценки; и 

18.3.2. World Para Swimming присваивает ему спортивный класс «Не годен (NE)» и 
статус спортивного класса «Подтвержденный (C)» 

18.4. Если другая Международная спортивная федерация присвоила спортсмену 
спортивный класс «Не годен (NE)» в связи с отсутствием у него допустимого 
поражения, World Para Swimming может поступить аналогичным образом без 
необходимости проведения процедуры, подробно описанной в статье 7 настоящих 
Классификационных правил. 

18.5.  Если World Para Swimming или Классификационная комиссия (при условии 
делегирования ей такого права) присваивает спортсмену спортивный класс «Не 
годен (NE)» по причине того, что спортсмен: 

18.5.1. имеет поражение, не являющееся допустимым; или 

18.5.2. имеет состояние здоровья, не являющееся основным состоянием здоровья, 

не имеет права требовать пересмотра данного решения второй Классификационной 
комиссией и не допускается к участию ни в каких соревнованиях. 

Отсутствие соответствия Критериям минимального поражения 

18.6. Вторая Классификационная комиссия обязана провести повторную Процедуру 
оценки в отношении любого спортсмена, которому присвоен спортивный класс «Не 
годен (NE)» на основании решения Классификационной комиссии о несоответствии 
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спортсмена Критериям минимального поражения. Такая повторная оценка 
проводится в кратчайшие сроки. 

18.6.1. До проведения повторной Процедуры оценки спортсмену присваивается 
спортивный класс «Не годен (NE)» и статус спортивного класса «Пересмотр (R)». 
Спортсмен не допускается к участию в соревнованиях до прохождения такой 
повторной оценки. 

18.6.2. Если вторая Классификационная комиссия устанавливает, что спортсмен не 
соответствует Критериям минимального поражения (или если спортсмен 
отказывается участвовать в повторной Процедуре оценки в установленное Старшим 
классификатором время), спортсмену присваивается спортивный класс «Не годен 
(NE)» и статус спортивного класса «Подтвержденный (C)». 

18.7. Если спортсмен подает (или в отношении него подается) протест на ранее 
присвоенный спортивный класс, отличный от «Не годен (NE)», и Комиссия по 
протесту присваивает ему спортивный класс «Не годен (NE)», спортсмену должна 
быть предоставлена дополнительная, окончательная Процедура оценки для 
пересмотра решения о присвоении спортивного класса «Не годен (NE)», принятого 
Комиссией по протесту. 

18.8. Если Классификационная комиссия присваивает спортивный класс «Не годен 
(NE)» на том основании, что спортсмен не соответствует Критериям минимального 
поражения для данного вида спорта, спортсмен может иметь право на участие в 
другом виде спорта при условии прохождения Процедуры оценки спортсмена для 
этого вида спорта. 

18.9. Присвоение спортсмену спортивного класса «Не годен (NE)» не ставит под 
сомнение наличие у него реального поражения. Это свидетельствует лишь о решении 
в отношении права спортсмена на участие в паралимпийском плавании. 
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Часть шестая: Протесты 

19. Область применения протеста 

19.1. Протест может быть подан только в отношении спортивного класса спортсмена. 
Протест не может быть подан в отношении статуса спортивного класса спортсмена. 

19.2. Протест не может быть подан в отношении спортсмена, которому присвоен 
спортивный класс «Не годен (NE)». 

20. Стороны, имеющие право на подачу протеста 

20.1. Протест может быть подан только одним из следующих органов: 

20.1.1. национальным органом (см. статьи 21–22); или 

20.1.2. национальным паралимпийским комитетом (см. статьи 21–22); или 

20.1.3. World Para Swimming (см. статьи 23–24). 

21. Национальные протесты 

21.1. Национальный орган или национальный паралимпийский комитет может 
подать протест только в отношении спортсмена, находящегося под его юрисдикцией, 
на соревнованиях или на площадке, отведенной для Процедуры оценки спортсмена. 

21.2. Если результаты Процедуры оценки спортсмена опубликованы во время 
соревнований (в соответствии со статьей 17 настоящих Классификационных правил), 
национальный протест должен быть подан в течение одного (1) часа с момента 
публикации этих результатов. Если результаты Процедуры оценки спортсмена 
опубликованы после Наблюдения во время соревнований, национальный протест 
должен быть подан в течение пятнадцати (15) минут с момента публикации этих 
результатов. 

21.3. Если Классификационная комиссия требует от спортсмена пройти Наблюдение 
во время соревнований, национальный орган или национальный паралимпийский 
комитет может подать протест до или после Первого появления. Если протест подан 
до Первого появления, спортсмен не допускается к участию в соревнованиях до 
разрешения протеста. С учетом положений статьи 26, если протест подан после 
Наблюдения во время соревнований, спортсмен не допускается к участию в 
соревнованиях до разрешения протеста. 

22. Порядок подачи национального протеста 

22.1. Для подачи национального протеста национальный орган или национальный 
паралимпийский комитет должен продемонстрировать, что протест является 
добросовестным и подкреплен подтверждающими доказательствами, а также 
заполнить Форму протеста, которая должна быть предоставлена World Para 
Swimming на соревнованиях и через веб-сайт World Para Swimming. Форма протеста 
должна включать следующее: 
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22.1.1. фамилию, имя и идентификационный номер в системе SDMS спортсмена, в 
отношении которого подается протест; 

22.1.2. сведения об обжалуемом решении и/или его копию; 

22.1.3. обоснование причин подачи протеста и основания, по которым национальный 
орган или национальный паралимпийский комитет полагает, что обжалуемое 
решение является ошибочным; 

22.1.4. ссылки на конкретные правила, которые, как утверждается, были нарушены; 
и 

22.1.5. сбор за рассмотрение протеста в размере €150. 

22.2. Документы протеста должны быть представлены Старшему классификатору 
соответствующего соревнования в сроки, указанные в статье 21.2. После получения 
документов протеста Старший классификатор проводит рассмотрение протеста по 
согласованию с World Para Swimming, по итогам которого возможны два (2) варианта: 

22.2.1. Старший классификатор может отклонить протест, если, по его усмотрению, 
протест не соответствует требованиям к протесту, установленным в настоящей 
статье 22; или 

22.2.2. Старший классификатор может принять протест, если, по его усмотрению, 
протест соответствует требованиям к протесту, установленным в настоящей статье 
22. 

22.3. Если протест отклонен, Старший классификатор должен уведомить все 
соответствующие стороны и предоставить письменное обоснование национальному 
органу или национальному паралимпийскому комитету в кратчайшие сроки. Сбор за 
рассмотрение протеста не возвращается. 

22.4. Если протест принят: 

22.4.1. спортивный класс спортсмена, в отношении которого подан протест, остается 
неизменным до рассмотрения протеста, но статус его спортивного класса 
незамедлительно изменяется на «Пересмотр (R)», если только статус спортивного 
класса спортсмена не является уже «Пересмотр (R)»; 

22.4.2. Старший классификатор должен назначить Комиссию по протесту для 
проведения новой Процедуры оценки в кратчайшие сроки, которая должна 
состояться либо на соревнованиях, где был подан протест, либо на следующих 
соревнованиях; и 

22.4.3. World Para Swimming должна уведомить все соответствующие стороны о 
времени и дате проведения новой Процедуры оценки Комиссией по протесту. 

23. Протесты World Para Swimming 

23.1. World Para Swimming может по своему усмотрению подать протест в любое 
время в отношении спортсмена, находящегося под ее юрисдикцией, если: 
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23.1.1. она считает, что спортсмену мог быть присвоен неверный спортивный класс; 
или 

23.1.2. национальный орган или национальный паралимпийский комитет 
направляет в World Para Swimming документально оформленный запрос. Оценка 
обоснованности запроса осуществляется по усмотрению World Para Swimming. 

24. Порядок подачи протеста World Para Swimming 

24.1. Если World Para Swimming принимает решение о подаче протеста, Главный 
классификатор должен уведомить соответствующий национальный орган или 
национальный паралимпийский комитет о протесте при первой же возможности. 

24.2. Главный классификатор должен предоставить соответствующему 
национальному органу или национальному паралимпийскому комитету письменное 
обоснование причин подачи протеста и основания, по которым Главный 
классификатор считает его оправданным. 

24.3. Если World Para Swimming подает протест: 

24.3.1. спортивный класс спортсмена, в отношении которого подан протест, остается 
неизменным до рассмотрения протеста; 

24.3.2. статус спортивного класса спортсмена, в отношении которого подан протест, 
незамедлительно изменяется на «Пересмотр (R)», если только статус спортивного 
класса спортсмена не является уже «Пересмотр (R)»; и 

24.3.3. должна быть назначена Комиссия по протесту для разрешения протеста в 
кратчайшие сроки. 

25. Комиссия по протесту 

25.1. Старший классификатор может выполнять одно или несколько обязательств 
Главного классификатора, предусмотренных настоящей статьей, если он 
уполномочен на это Главным классификатором. 

25.2. Комиссия по протесту назначается Главным классификатором в порядке, 
соответствующем положениям о назначении Классификационной комиссии, 
установленным в настоящих Классификационных правилах. 

25.3. В состав Комиссии по протесту не может входить лицо, которое входило в состав 
Классификационной комиссии, которая: 

25.3.1. приняла обжалуемое решение; или 

25.3.2. проводила какой-либо компонент Процедуры оценки спортсмена в 
отношении спортсмена, в отношении которого подан протест, в течение двенадцати 
(12) месяцев, предшествующих дате принятия обжалуемого решения, если иное не 
согласовано национальным органом или национальным паралимпийским комитетом 
(в зависимости от того, что применимо) и World Para Swimming. 
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25.4. Главный классификатор должен уведомить все соответствующие стороны о 
времени и дате проведения Процедуры оценки, которая должна быть проведена 
Комиссией по протесту. 

25.5. Комиссия по протесту проводит новую Процедуру оценки в соответствии с 
настоящими Классификационными правилами. Комиссия по протесту обращается к 
документам протеста только после проведения новой Процедуры оценки, но до 
присвоения спортивного класса и статуса спортивного класса. 

25.6. Комиссия по протесту должна присвоить спортивный класс и статус 
спортивного класса. Все соответствующие стороны должны быть уведомлены о 
решении Комиссии по протесту в порядке, соответствующем положениям об 
уведомлении в настоящих Классификационных правилах. 

25.7. Решение Комиссии по протесту в отношении как национального протеста, так и 
протеста World Para Swimming является окончательным. Национальный орган, 
национальный паралимпийский комитет или World Para Swimming не могут подать 
другой протест на соответствующих соревнованиях. 

25.8. Если решение Комиссии по протесту приводит к изменению спортивного класса 
спортсмена, сбор за рассмотрение протеста возвращается национальному органу или 
национальному паралимпийскому комитету (в зависимости от того, что применимо). 

26. Положения на случай отсутствия Комиссии по протесту 

26.1. Если протест подан на соревнованиях, но возможность его разрешения на этих 
соревнованиях отсутствует: 

26.1.1. спортсмену, в отношении которого подан протест, должно быть разрешено 
участвовать в спортивном классе, являющемся предметом протеста, со статусом 
спортивного класса «Пересмотр (R)» до разрешения протеста; и 

26.1.2. должны быть приняты все разумные меры для обеспечения разрешения 
протеста при первой же возможности. 

27. Особые положения 

27.1. World Para Swimming может (с одобрения МПК) организовать проведение 
некоторых или всех компонентов Процедуры оценки спортсмена в месте и в время, не 
связанные с соревнованиями. В таком случае World Para Swimming также должна 
внедрить положения о протестах, чтобы обеспечить возможность подачи протестов в 
отношении любых Процедур оценки, проводимых вне соревнований. 

Применение во время крупных соревнований.  

28. Временные положения, касающиеся протестов 

28.1. МПК и/или World Para Swimming могут издавать специальные временные 
положения, действующие во время Паралимпийских игр или других соревнований 
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Часть седьмая: Нарушения в ходе Процедуры оценки 

29. Неявка на Процедуру оценки 

29.1. Спортсмен несет личную ответственность за явку на Процедуру оценки. 

29.2. Национальный орган или национальный паралимпийский комитет спортсмена 
должен предпринять необходимые меры для обеспечения явки спортсмена на 
Процедуру оценки. 

29.3. Если спортсмен не является на Процедуру оценки, Классификационная 
комиссия сообщает о неявке Старшему классификатору. Старший классификатор, 
если он убежден в наличии уважительной причины неявки и с учетом практических 
обстоятельств соревнований, может назначить пересмотренные дату и время для 
прохождения спортсменом перенесенной Процедуры оценки перед 
Классификационной комиссией. 

29.4. Если спортсмен не может предоставить уважительную причину неявки или если 
спортсмен не является на Процедуру оценки во второй раз, спортивный класс не 
присваивается, и спортсмен не допускается к участию в соответствующих 
соревнованиях. 

30. Приостановление Процедуры оценки 

30.1. Классификационная комиссия по согласованию со Старшим классификатором 
может приостановить Процедуру оценки, если она не может присвоить спортсмену 
спортивный класс, включая, помимо прочего, одно или несколько из следующих 
обстоятельств: 

30.1.1. невыполнение спортсменом какой-либо части настоящих 
Классификационных правил; 

30.1.2. непредоставление спортсменом какой-либо медицинской информации, 
разумно требуемой Классификационной комиссией; 

30.1.3. Классификационная комиссия считает, что использование (или 
неиспользование) любых лекарственных средств и/или медицинских 
процедур/устройств/имплантатов, о которых сообщил спортсмен, повлияет на 
возможность справедливого проведения оценки; 

30.1.4. спортсмен имеет состояние здоровья, которое может ограничивать или 
препятствовать выполнению требований Классификационной комиссии в ходе 
Процедуры оценки, и, по мнению Классификационной комиссии, это повлияет на ее 
способность проводить Процедуру оценки на справедливой основе; 

30.1.5. спортсмен не может эффективно общаться с Классификационной комиссией; 

30.1.6. спортсмен отказывается или не может соблюдать какие-либо разумные 
инструкции, предоставленные любым классификационным персоналом, в такой 
степени, что Процедура оценки не может быть проведена на справедливой основе; 
и/или 
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30.1.7. представление спортсменом своих способностей не соответствует 
информации, доступной Классификационной комиссии, в такой степени, что 
Процедура оценки не может быть проведена на справедливой основе. 

30.2. Если Процедура оценки приостановлена Классификационной комиссией, 
должны быть предприняты следующие шаги: 

30.2.1. спортсмену и/или соответствующему национальному органу или 
национальному паралимпийскому комитету предоставляется объяснение причин 
приостановки и подробное описание корректирующих действий, требуемых от 
спортсмена; 

30.2.2. если спортсмен выполняет корректирующие действия к удовлетворению 
Старшего классификатора или Главного классификатора, Процедура оценки 
возобновляется; и 

30.2.3. если спортсмен не выполняет требования и не предпринимает 
корректирующих действий в установленный срок, Процедура оценки прекращается, 
и спортсмен отстраняется от участия в любых соревнованиях до завершения новой 
Процедуры оценки. 

30.3. Если Процедура оценки приостановлена Классификационной комиссией, 
Классификационная комиссия может присвоить спортсмену статус «Классификация 
не завершена (CNC)» в соответствии со статьей 10 настоящих Классификационных 
правил. При возникновении сомнений относительно того, какой статус следует 
присвоить — «Пересмотр (R)» или «Классификация не завершена (CNC)» — 
Классификационная комиссия может обратиться за помощью к Главному 
классификатору и/или World Para Swimming. 

30.4. Приостановление Процедуры оценки может повлечь за собой дальнейшее 
расследование в отношении возможного намеренного введения в заблуждение. 
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Часть восьмая: Медицинский пересмотр 

31. Медицинский пересмотр 

31.1. Настоящая статья применяется к любому спортсмену, которому присвоен 
спортивный класс со статусом «Подтвержденный (C)» или «Пересмотр с 
фиксированной датой пересмотра (FRD)». 

31.2. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть подан, если изменение 
характера или степени тяжести поражения спортсмена изменяет его способность 
выполнять конкретные задачи и действия, требуемые видом спорта, в степени, явно 
отличимой от изменений, вызванных уровнем тренированности, физической формы 
и мастерства. 

31.3. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть подан национальным органом 
или национальным паралимпийским комитетом спортсмена (вместе с невозвратным 
сбором в размере €100 и любыми подтверждающими документами). Запрос на 
Медицинский пересмотр должен объяснять, как и в какой степени изменилось 
поражение спортсмена, а также почему предполагается, что способность спортсмена 
выполнять конкретные задачи и действия, требуемые видом спорта, изменилась. 

31.4. Запрос на Медицинский пересмотр должен быть получен World Para Swimming 
в кратчайшие сроки. 

31.5. Главный классификатор должен принять решение об удовлетворении запроса 
на Медицинский пересмотр в кратчайшие сроки после его получения. 

31.6. Любой спортсмен или вспомогательный персонал спортсмена, который узнает 
об изменениях, указанных в статье 31.2, но не доводит их до сведения своего 
национального органа, национального паралимпийского комитета или World Para 
Swimming, может быть подвергнут расследованию в отношении возможного 
намеренного введения в заблуждение. 

31.7. Если запрос на Медицинский пересмотр удовлетворен, статус спортивного 
класса спортсмена незамедлительно изменяется на «Пересмотр (R)». 

31.8. Если запрос на Медицинский пересмотр не содержит достаточных 
доказательств, объясняющих, как и в какой степени изменилось поражение 
спортсмена, и почему предполагается, что способность спортсмена выполнять 
конкретные задачи и действия, требуемые видом спорта, изменилась, запрос на 
Медицинский пересмотр не удовлетворяется, и статус спортивного класса 
спортсмена не изменяется. 
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Часть девятая: Намеренное введение в заблуждение 

32. Намеренное введение в заблуждение 

32.1. Дисциплинарным нарушением является умышленное введение спортсменом в 
заблуждение (действием или бездействием) относительно своих навыков и/или 
способностей и/или степени или характера допустимого поражения во время 
Процедуры оценки спортсмена и/или в любой иной момент после присвоения 
спортивного класса. Данное дисциплинарное нарушение именуется «намеренное 
введение в заблуждение». 

32.2. Дисциплинарным нарушением является содействие любого спортсмена или 
вспомогательного персонала спортсмена спортсмену в совершении намеренного 
введения в заблуждение или любое иное участие в любом виде соучастия в 
намеренном введении в заблуждение, включая, помимо прочего, сокрытие 
намеренного введения в заблуждение или срыв любой части Процедуры оценки 
спортсмена. 

32.3. В отношении любого обвинения, связанного с намеренным введением в 
заблуждение, МПК может созвать слушание для определения того, совершил ли 
спортсмен или вспомогательный персонал спортсмена намеренное введение в 
заблуждение. 

32.4. Последствия, применяемые к спортсмену или вспомогательному персоналу 
спортсмена, признанным виновными в совершении намеренного введения в 
заблуждение и/или соучастии в намеренном введении в заблуждение, могут 
включать одно или несколько из следующих: 

32.4.1. дисквалификацию во всех дисциплинах на соревнованиях, на которых было 
совершено намеренное введение в заблуждение, и любых последующих 
соревнованиях, в которых участвовал спортсмен; 

32.4.2. присвоение спортивного класса «Не годен (NE)» и статуса спортивного класса 
«Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD)» на установленный период от 
одного (1) до четырех (4) лет; 

32.4.3. отстранение от участия в соревнованиях по всем видам спорта на 
установленный период от одного (1) до четырех (4) лет; и 

32.4.4. публикацию их имен и срока отстранения. 

32.5. Любой спортсмен, признанный виновным в совершении намеренного введения 
в заблуждение и/или соучастии в намеренном введении в заблуждение более одного 
раза, получает спортивный класс «Не годен (NE)» со статусом «Пересмотр с 
фиксированной датой пересмотра (FRD)» на период от четырех (4) лет до 
пожизненного. 

32.6. Любой вспомогательный персонал спортсмена, признанный виновным в 
совершении намеренного введения в заблуждение и/или соучастии в намеренном 
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введении в заблуждение более одного раза, отстраняется от участия в любых 
соревнованиях на период от четырех (4) лет до пожизненного. 

32.7. Если другая Международная спортивная федерация возбуждает 
дисциплинарное разбирательство в отношении спортсмена или вспомогательного 
персонала спортсмена по факту намеренного введения в заблуждение, которое 
приводит к применению последствий к такому спортсмену или вспомогательному 
персоналу спортсмена, эти последствия признаются, соблюдаются и обеспечиваются 
World Para Swimming. 

32.8. Любые последствия, применяемые к командам, в состав которых входит 
спортсмен или вспомогательный персонал спортсмена, признанные виновными в 
совершении намеренного введения в заблуждение и/или соучастии в намеренном 
введении в заблуждение, определяются по усмотрению World Para Swimming. 

32.9. Любые дисциплинарные меры, принимаемые World Para Swimming в 
соответствии с настоящими Классификационными правилами, должны разрешаться 
в соответствии с применимыми Положениями Апелляционной комиссии по 
классификации. 
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Часть десятая: Использование информации о спортсмене 

33. Классификационные данные 

33.1. World Para Swimming может осуществлять обработку классификационных 
данных только в том случае, если такие данные считаются необходимыми для 
проведения классификации. 

33.2. Все классификационные данные, обрабатываемые World Para Swimming, 
должны быть точными, полными и поддерживаться в актуальном состоянии. 

34. Согласие и обработка 

34.1. С учетом положений статьи 34.3, World Para Swimming может осуществлять 
обработку классификационных данных только с согласия спортсмена, к которому 
относятся эти данные. 

34.2. Если спортсмен не может дать согласие (например, в связи с тем, что спортсмен 
является несовершеннолетним), законный представитель, опекун или иной 
уполномоченный представитель такого спортсмена должен дать согласие от его 
имени. 

34.3. World Para Swimming может осуществлять обработку классификационных 
данных без согласия соответствующего спортсмена только в случае, если это 
разрешено в соответствии с национальным законодательством. 

35. Классификационные исследования 

35.1. World Para Swimming может запросить у спортсмена предоставление 
персональной информации в исследовательских целях. 

35.2. Использование World Para Swimming персональной информации в 
исследовательских целях должно соответствовать настоящим Классификационным 
правилам и всем применимым этическим требованиям к использованию. 

35.3. Персональная информация, предоставленная спортсменом World Para 
Swimming исключительно и только в исследовательских целях, не должна 
использоваться для каких-либо иных целей. 

35.4. World Para Swimming может использовать классификационные данные в 
исследовательских целях только с явно выраженного согласия соответствующего 
спортсмена. Если World Para Swimming желает опубликовать какую-либо 
персональную информацию, предоставленную спортсменом в исследовательских 
целях, она должна получить согласие на это от такого спортсмена до любой 
публикации. Данное ограничение не применяется, если публикация является 
обезличенной и не позволяет идентифицировать спортсмена(ов), давших согласие на 
использование их персональной информации. 

36. Уведомление спортсменов 

36.1. World Para Swimming должна уведомить спортсмена, предоставляющего 
классификационные данные, о следующем: 
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36.1.1. факте сбора World Para Swimming классификационных данных; и 

36.1.2. цели сбора классификационных данных; и 

36.1.3. сроке хранения классификационных данных. 

37. Безопасность классификационных данных 

37.1. World Para Swimming обязана: 

37.1.1. защищать классификационные данные с применением надлежащих средств 
защиты безопасности, включая физические, организационные, технические и иные 
меры для предотвращения утраты, хищения или несанкционированного доступа, 
уничтожения, использования, изменения или раскрытия классификационных 
данных; и 

37.1.2. принимать необходимые меры для обеспечения того, чтобы любая иная 
сторона, которой предоставлены классификационные данные, использовала такие 
данные в порядке, соответствующем настоящим Классификационным правилам. 

38. Раскрытие классификационных данных 

38.1. World Para Swimming не должна раскрывать классификационные данные 
другим организациям по классификации, за исключением случаев, когда такое 
раскрытие связано с классификацией, проводимой другой организацией по 
классификации, и/или такое раскрытие соответствует применимому национальному 
законодательству. 

38.2. World Para Swimming может раскрывать классификационные данные другим 
сторонам только в том случае, если такое раскрытие соответствует настоящим 
Классификационным правилам и разрешено национальным законодательством. 

39. Хранение классификационных данных 

39.1. World Para Swimming должна обеспечивать, чтобы классификационные данные 
хранились только в течение того времени, пока они необходимы для цели, для 
которой были собраны. Если классификационные данные более не требуются для 
целей классификации, они должны быть удалены, уничтожены или постоянно 
обезличены. 

39.2. World Para Swimming должна опубликовать руководящие принципы 
относительно сроков хранения классификационных данных. 

39.3. World Para Swimming должна внедрить политики и процедуры, 
обеспечивающие, чтобы классификаторы и классификационный персонал хранили 
классификационные данные только в течение времени, необходимого для 
выполнения ими своих классификационных обязанностей в отношении спортсмена. 

40. Права доступа к классификационным данным 

40.1. Спортсмены могут запросить у World Para Swimming: 
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40.1.1. подтверждение того, обрабатывает ли World Para Swimming 
классификационные данные, относящиеся к ним лично, и описание хранящихся 
классификационных данных; 

40.1.2. копию классификационных данных, хранящихся в World Para Swimming; 
и/или 

40.1.3. исправление или удаление классификационных данных, хранящихся в World 
Para Swimming. 

40.2. Запрос может быть сделан спортсменом или национальным органом, либо 
национальным паралимпийским комитетом от имени спортсмена; такой запрос 
должен быть удовлетворен в разумный срок. 

41. Классификационные мастер-листы 

41.1. World Para Swimming должна вести Классификационный мастер-лист 
спортсменов, который должен включать фамилию и имя спортсмена, пол, год 
рождения, страну, спортивный класс и статус спортивного класса. 
Классификационный мастер-лист должен идентифицировать спортсменов, 
участвующих в Играх МПК, соревнованиях МПК и санкционированных World Para 
Swimming соревнованиях. 

41.2. World Para Swimming должна сделать Классификационный мастер-лист 
доступным для всех соответствующих национальных органов на веб-сайте World Para 
Swimming. 
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Часть одиннадцатая: Апелляции 

42. Апелляция 

42.1. Апелляция — это процесс, посредством которого подается и впоследствии 
разрешается официальное возражение против того, как были проведены Процедура 
оценки спортсмена и/или процедуры классификации. 

43. Стороны, имеющие право на подачу апелляции 

43.1. Апелляция может быть подана только одним из следующих органов: 

43.1.1. национальным органом; или 

43.1.2. национальным паралимпийским комитетом. 

44. Апелляции 

44.1. Если национальный орган или национальный паралимпийский комитет 
считает, что при присвоении спортивного класса и/или статуса спортивного класса 
были допущены процедурные ошибки и, как следствие, спортсмену был присвоен 
неверный спортивный класс или статус спортивного класса, он может подать 
апелляцию. 

44.2. Апелляционная комиссия по классификации (BAC) выступает в качестве органа 
для рассмотрения и разрешения апелляций. 

44.3. Апелляция должна быть подана и разрешена в соответствии с применимыми 
Положениями о деятельности Апелляционной комиссии по классификации. 

45. Временные положения, касающиеся апелляций 

45.1. МПК и/или World Para Swimming могут издавать специальные временные 
положения, действующие во время Паралимпийских игр или других соревнований. 
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Часть двенадцатая: Глоссарий 

Адаптивное оборудование (Adaptive Equipment): Приспособления и аппараты, 
адаптированные к особым потребностям спортсменов и используемые ими во время 
соревнований для облегчения участия и/или достижения результатов. 

Апелляция (Appeals): Способ разрешения жалобы на то, что World Para Swimming 
приняла несправедливое решение в ходе процесса классификации. 

Спортсмен (Athlete): Для целей классификации — любое лицо, которое участвует в 
спортивных соревнованиях на международном уровне (по определению World Para 
Swimming) или национальном уровне (по определению каждой национальной 
федерации), а также любое лицо, участвующее в спортивных соревнованиях на более 
низком уровне, если это определено его национальной федерацией. 

Процедура оценки спортсмена (Athlete Evaluation): Процесс, в соответствии с 
которым спортсмен оценивается по настоящим Классификационным правилам для 
присвоения ему спортивного класса и статуса спортивного класса. 

Вспомогательный персонал спортсмена (Athlete Support Personnel): Любой 
тренер, инструктор, менеджер, переводчик, агент, персонал команды, официальное 
лицо, медицинский или парамедицинский персонал, работающий со спортсменами 
или оказывающий им лечение, участвующим в соревнованиях или готовящимся к 
тренировкам и/или соревнованиям. 

Апелляционная комиссия по классификации (BAC): Апелляционная комиссия 
МПК по классификации. 

Старший классификатор (Chief Classifier): Классификатор, назначенный World Para 
Swimming для руководства, администрирования, координации и реализации 
классификационных мероприятий для конкретных соревнований в соответствии с 
настоящими Классификационными правилами. 

Классификация (Classification): Группирование спортсменов в спортивные классы в 
зависимости от того, насколько их поражение влияет на основополагающие действия 
в каждом конкретном виде спорта или дисциплине. Также именуется «классификация 
спортсменов». 

Классификационные данные (Classification Data): Персональная информация 
и/или конфиденциальная персональная информация, предоставленная спортсменом 
и/или национальным органом и/или любым иным лицом организации по 
классификации в связи с классификацией. 

Классификационная информация (Classification Intelligence): Информация, 
получаемая и используемая Международной спортивной федерацией в отношении 
классификации. 

Классификационный мастер-лист (Classification Master List): Перечень, 
предоставляемый World Para Swimming, в котором указаны спортсмены, которым 
присвоен спортивный класс и статус спортивного класса. 
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Классификация не завершена (Classification Not Completed): Статус, 
присваиваемый спортсмену, который начал, но не завершил Процедуру оценки 
спортсмена к удовлетворению World Para Swimming или Классификационной 
комиссии. 

Организация по классификации (Classification Organisation): Любая организация, 
которая проводит процесс Процедуры оценки спортсмена и присваивает спортивные 
классы и/или владеет классификационными данными. 

Классификационная комиссия (Classification Panel): Группа классификаторов, 
назначенная World Para Swimming для определения спортивного класса и статуса 
спортивного класса в соответствии с настоящими Классификационными правилами. 

Классификационный персонал (Classification Personnel): Лица, включая 
классификаторов, действующие с полномочиями организации по классификации в 
отношении Процедуры оценки спортсмена, например, административные 
сотрудники. 

Классификационные правила (Classification Rules): Также именуются 
Классификационные правила и положения. Политики, процедуры, протоколы и 
описания, принятые World Para Swimming в связи с Процедурой оценки спортсмена. 

Система классификации (Classification System): Основные положения, 
используемые World Para Swimming для разработки и определения спортивных 
классов в паралимпийском плавании. 

Классификатор (Classifier): Лицо, уполномоченное World Para Swimming в качестве 
официального лица для оценки спортсменов в качестве члена Классификационной 
комиссии. 

Сертификация классификатора (Classifier Certification): Процесс, посредством 
которого World Para Swimming должна оценить, что классификатор соответствует 
конкретным компетенциям классификатора, необходимым для получения и 
поддержания сертификации или лицензирования. 

Компетенции классификатора (Classifier Competencies): Квалификации и 
способности, которые World Para Swimming считает необходимыми для 
классификатора, чтобы он был компетентен проводить Процедуру оценки 
спортсмена для видов спорта, регулируемых World Para Swimming. 

Кодекс поведения классификатора (Classifier Code of Conduct): Поведенческие и 
этические стандарты для классификаторов, установленные World Para Swimming. 

Кодекс (Code): Классификационный кодекс спортсменов 2015 года вместе с 
Международными стандартами по: Оценке спортсмена; Допустимым поражениям; 
Протестам и апелляциям; Классификационному персоналу и подготовке; и Защите 
классификационных данных. 

Соревнование (Competition): Серия отдельных мероприятий, проводимых 
совместно под руководством одного руководящего органа. 
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Соблюдение требований (Compliance): Внедрение правил, нормативных актов, 
политик и процессов, соответствующих тексту, духу и намерениям Кодекса, 
определенным МПК. Если такие термины, как «соблюдать», «соответствовать» и «в 
соответствии с» используются в Кодексе, они имеют то же значение, что и 
«Соблюдение требований». 

Непрерывное образование (Continuing Education): Предоставление более глубоких 
знаний и практических навыков, определенных World Para Swimming, для сохранения 
и/или повышения знаний и навыков в качестве классификатора в видах спорта, 
находящихся под ее управлением. 

Диагностическая информация (Diagnostic Information): Медицинские записи 
и/или любая иная документация, позволяющая World Para Swimming оценить 
наличие или отсутствие допустимого поражения или основного состояния здоровья. 

Допустимое поражение (Eligible Impairment): Поражение, определенное как 
обязательное условие для участия в паралимпийском плавании, подробно описанное 
в настоящих Классификационных правилах. 

Комитет по оценке годности (Eligibility Assessment Committee): Временный орган, 
сформированный для оценки наличия или отсутствия допустимого поражения. 

Критерии отбора (Entry Criteria): Стандарты, установленные World Para Swimming 
в отношении уровня квалификации или опыта лиц, желающих стать 
классификаторами. Это могут быть, например, бывшие спортсмены или тренеры, 
спортивные ученые, преподаватели физического воспитания и медицинские 
работники, все из которых имеют квалификацию и способности, необходимые для 
проведения всей или конкретной части Процедуры оценки спортсмена. 

Начальное образование (Entry-Level Education): Базовые знания и практические 
навыки, определенные World Para Swimming для начала работы в качестве 
классификатора в паралимпийском плавании. 

Процедура оценки (Evaluation Session): Сессия, на которую спортсмен должен 
явиться для того, чтобы Классификационная комиссия оценила его соответствие 
Критериям минимального поражения для вида спорта; а также присвоила 
спортивный класс и статус спортивного класса в зависимости от степени, в которой 
этот спортсмен способен выполнять конкретные задачи и действия, являющиеся 
основополагающими для данного вида спорта. Процедура оценки может включать 
Наблюдение во время соревнований. 

Спортивное мероприятие (Event): Отдельная гонка, матч, игра или спортивное 
состязание. 

Первое появление (First Appearance): Первый раз, когда спортсмен участвует в 
соревновании на дистанции не менее 100 м во время соревнований в конкретном 
спортивном классе, за исключением спортивных классов SB1-3, где дистанция может 
составлять 50 м. 

Фиксированная дата пересмотра (Fixed Review Date): Дата, установленная 
Классификационной комиссией, до наступления которой спортсмен со статусом 
спортивного класса «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра» не обязан 
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проходить Процедуру оценки, за исключением случаев запроса на Медицинский 
пересмотр и/или протеста. 

Главный классификатор (Head of Classification): Лицо, назначенное World Para 
Swimming для руководства, администрирования, координации и реализации 
классификационных мероприятий для World Para Swimming. 

Состояние здоровья (Health Condition): Патология, острое или хроническое 
заболевание, расстройство, травма или повреждение. 

Поражение (Impairment): Физическое, зрительное или интеллектуальное 
нарушение. 

Международная федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями 
(INAS): Международная федерация спорта для лиц с интеллектуальными 
нарушениями. 

Интеллектуальное нарушение (Intellectual Impairment): Ограничение 
интеллектуального функционирования и адаптивного поведения, выраженное в 
понятийных, социальных и практических адаптивных навыках, которое возникает до 
достижения возраста восемнадцати (18) лет. 

Намеренное введение в заблуждение (Intentional 
Misrepresentation): Умышленная попытка (действием или бездействием) ввести в 
заблуждение Международную спортивную федерацию или национальный орган 
относительно наличия или степени навыков и/или способностей, относящихся к 
паралимпийскому виду спорта, и/или степени или характера допустимого поражения 
во время Процедуры оценки спортсмена и/или в любой иной момент после 
присвоения спортивного класса. 

Международная спортивная федерация (International Sport 
Federation): Спортивная федерация, признанная МПК единственным всемирным 
представителем вида спорта для спортсменов с поражениями, которому МПК 
предоставил статус паралимпийского вида спорта. МПК и международные 
спортивные организации инвалидов выступают в качестве Международных 
спортивных федераций для определенных видов спорта, включая World Para 
Swimming. 

Международные стандарты (International Standards): Документ, дополняющий 
Кодекс и содержащий дополнительные технические и эксплуатационные требования 
к классификации. 

МПК (IPC): Международный паралимпийский комитет. 

Соревнования МПК (IPC Competitions): Чемпионаты World Para Swimming и 
региональные чемпионаты World Para Swimming. 

Игры МПК (IPC Games): Паралимпийские игры и Панамериканские игры. 

Поддержание сертификации (Maintaining Certification): Повышение 
квалификации, обучение и практика, необходимые для продолжения 
компетентности в качестве классификатора. 
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Медицинская диагностическая форма (Medical Diagnostics Form): Форма, 
которую национальный орган или национальный паралимпийский комитет должен 
представить для того, чтобы спортсмен прошел Процедуру оценки спортсмена, с 
указанием основного состояния здоровья спортсмена, если это требуется. 

Медицинский пересмотр (Medical Review): Процесс, посредством которого World 
Para Swimming определяет, означает ли изменение характера или степени тяжести 
поражения спортсмена необходимость проведения некоторых или всех компонентов 
Процедуры оценки спортсмена для обеспечения корректности присвоенного 
спортсмену спортивного класса. 

Запрос на Медицинский пересмотр (Medical Review Request): Запрос, сделанный 
национальным органом или национальным паралимпийским комитетом о 
проведении Медицинского пересмотра от имени спортсмена. 

Модели лучшей практики (Models of Best Practice): Специальный методический 
рекомендательный документ, подготовленный МПК для содействия внедрению 
Кодекса и Международных стандартов. 

Национальный орган (National Body): Относится к национальному члену 
Международной спортивной федерации. 

Национальное законодательство (National Laws): Национальные законы, 
нормативные акты и политика в области защиты данных и конфиденциальности, 
применимые к организации по классификации. 

Национальные паралимпийские комитеты (National Paralympic 
Committees): Национальный член МПК, являющийся единственным представителем 
спортсменов с поражениями в данной стране или на данной территории. Это 
национальные члены МПК. 

Национальный протест (National Protest): Протест, поданный национальным 
органом или национальным паралимпийским комитетом в отношении спортсмена, 
находящегося под его юрисдикцией. 

Внесоревновательная площадка (Non-Competition Venue): Любое место или 
локация (вне соревнований), определенные World Para Swimming как место, где 
спортсменам предоставляется возможность пройти Процедуру оценки спортсмена 
для присвоения им спортивного класса и статуса спортивного класса. 

Наблюдение во время соревнований (Observation in Competition 
Assessment): Наблюдение за спортсменом с физическим поражением или 
интеллектуальным нарушением во время соревнования Классификационной 
комиссией, чтобы Классификационная комиссия могла завершить определение 
степени влияния допустимого поражения на способность этого спортсмена 
выполнять конкретные задачи и действия, являющиеся основополагающими для 
вида спорта. 

Паралимпийские игры (Paralympic Games): Обобщающий термин как для 
Паралимпийских летних игр, так и для Паралимпийских зимних игр. 
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Постоянный (Permanent): Термин «постоянный», используемый в Кодексе и 
Международных стандартах, описывает поражение, которое вряд ли будет устранено, 
что означает, что его основные эффекты являются пожизненными. 

Персональная информация (Personal Information): Любая информация, которая 
относится или напрямую связана со спортсменом. 

Физическая оценка (Physical Assessment): Оценка Классификационной комиссией 
соответствия спортсмена Критериям минимального поражения для вида спорта, 
которая также способствует определению спортивного класса и статуса спортивного 
класса. 

Физическое поражение (Physical Impairment): Поражение, влияющее на 
биомеханическое выполнение спортивных действий спортсменом, включающее 
атаксию, атетоз, гипертонус, нарушение мышечной силы, нарушение пассивного 
диапазона движений, дефицит конечности, разницу в длине ног и низкий рост. 

Обработка (Process/Processing): Сбор, запись, хранение, использование или 
раскрытие персональной информации и/или конфиденциальной персональной 
информации. 

Спортсмен, в отношении которого подан протест (Protested Athlete): Спортсмен, 
чей спортивный класс оспаривается. 

Обжалуемое решение (Protested Decision): Решение о спортивном классе, которое 
оспаривается. 

Документы протеста (Protest Documents): Информация, предоставленная в Форме 
протеста, вместе со Сбором за рассмотрение протеста. 

Сбор за рассмотрение протеста (Protest Fee): Сбор, установленный World Para 
Swimming, подлежащий уплате национальным органом или национальным 
паралимпийским комитетом при подаче протеста. 

Форма протеста (Protest Form): Форма, на которой должен быть подан 
национальный протест. 

Протест (Protest): Процедура, посредством которой подается и впоследствии 
разрешается обоснованное возражение против спортивного класса спортсмена. 

Комиссия по протесту (Protest Panel): Классификационная комиссия, назначенная 
Старшим классификатором для проведения Процедуры оценки в результате 
протеста. 

Повторная сертификация (Re-certification): Процесс, посредством которого World 
Para Swimming должна оценить, что классификатор сохранил определенные 
компетенции классификатора. 

Исследовательские цели (Research Purposes): Исследование вопросов, касающихся 
развития видов спорта в рамках Паралимпийского движения, включая влияние 
поражения на основополагающую деятельность в каждом конкретном виде спорта и 
влияние вспомогательных технологий на такую деятельность. 
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Подписанты (Signatories): Любая организация, которая принимает Кодекс и 
обязуется внедрять его и Международные стандарты посредством своих 
классификационных правил. 

Спортивный класс (Sport Class): Категория для соревнований, определяемая World 
Para Swimming в зависимости от степени, в которой спортсмен может выполнять 
конкретные задачи и действия, требуемые видом спорта. 

Статус спортивного класса (Sport Class Status): Отметка, применяемая к 
спортивному классу для указания степени, в которой спортсмен может быть обязан 
пройти Процедуру оценки спортсмена и/или может быть обжалован в порядке 
протеста. 

Командный вид спорта (Team Sport): Вид спорта, в котором во время соревнования 
разрешена замена игроков. 

Техническая оценка (Technical Assessment): Оценка Классификационной 
комиссией степени способности спортсмена выполнять конкретные задачи и 
действия, являющиеся основополагающими для вида спорта. 

Код отслеживания «Наблюдение во время соревнований» (Tracking Code 
Observation Assessment (OA)): Обозначение, присваиваемое спортсмену, которое 
заменяет статус его спортивного класса до завершения Наблюдения во время 
соревнований. 

Основное состояние здоровья (Underlying Health Condition): Состояние здоровья, 
которое может привести к допустимому поражению. 

Нарушение зрения (Vision Impairment): Поражение структуры глаза, зрительных 
нервов или зрительных путей, либо зрительной коры головного мозга, которое 
негативно влияет на зрение спортсмена. 

Санкционированные World Para Swimming соревнования (World Para Swimming 
Sanctioned Competitions): Мировые серии World Para Swimming, Кубки мира World 
Para Swimming и другие международные соревнования World Para Swimming, 
определенные World Para Swimming. 

Признанные World Para Swimming соревнования (World Para Swimming 
Recognised Competitions): Игры МПК, соревнования МПК, санкционированные World 
Para Swimming соревнования и одобренные World Para Swimming соревнования. 

Одобренные World Para Swimming соревнования (World Para Swimming 
Approved Competitions): Международные и национальные одобренные 
соревнования по паралимпийскому плаванию, которые были одобрены World Para 
Swimming. 
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Приложение первое: Спортивные классы для спортсменов с 

физическими поражениями 

1. Введение и методология 

1.1. World Para Swimming установила ряд спортивных классов для спортсменов с 
ограничениями активности, вызванными физическими поражениями; настоящее 
Приложение первое описывает эти классы. 

1.2. World Para Swimming присваивает спортивные классы в соответствии со стилями 
плавания следующим образом: 

1.2.1. классы «S»: для вольного стиля, плавания на спине и баттерфляя. 

1.2.2. классы «SB»: для брасса. 

1.2.3. классы «SM»: для комплексного плавания (присвоение спортивного класса 
«SM» не требует отдельной оценки (см. раздел 11.2 настоящего Приложения)). 

1.3. Тремя (3) компонентами Процедуры оценки для спортсменов с физическими 
поражениями являются: 

1.3.1. физическая оценка, которая является обязательной; 

1.3.2. техническая оценка, которая проводится в соответствии с разделом 10 
настоящего Приложения первого; и 

1.3.3. Наблюдение во время соревнований, которое требуется только в случае, если 
Классификационная комиссия сочтет его необходимым для завершения Процедуры 
оценки. Методы проведения Наблюдения во время соревнований и вопросы, 
подлежащие наблюдению, изложены в разделе 10 настоящего Приложения 
(Техническая оценка). Если в ходе Наблюдения во время соревнований выявлены: 
несоответствия физической оценке и/или технической оценке; и/или, по 
усмотрению Классификационной комиссии, спортсмен, возможно, не выступал в 
полную силу, может быть проведена повторная оценка до присвоения спортивного 
класса в соответствии со статьей 14. 

1.4. В отношении степени ограничения активности, демонстрируемой спортсменом 
вследствие поражения, применяется бальная система. Баллы присваиваются за 
каждый компонент Процедуры оценки, и итоговая сумма баллов определяет 
спортивный класс спортсмена. 

1.5. До (или в рамках) Процедуры оценки спортсмен должен подтвердить наличие 
допустимого поражения, соответствующего Критериям годности, установленным 
World Para Swimming, как указано в разделе 2 настоящего Приложения. 

2. Критерии годности 

2.1. Для получения права на участие в паралимпийском плавании: 

2.1.1. спортсмены должны иметь по меньшей мере одно (1) допустимое поражение, 
указанное в первом столбце Таблицы 1 ниже; 
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2.1.2. допустимое(ые) поражение(я) должно(ы) быть постоянным(и); и 

2.1.3. допустимое(ые) поражение(я) должно(ы) быть прямым следствием основного 
состояния здоровья. 

Таблица 1 – Типы допустимых поражений 

Допустимое поражение Примеры состояний здоровья 

Нарушение мышечной силы Спортсмены с 

нарушением мышечной силы имеют 

состояние здоровья, которое либо снижает, 

либо полностью устраняет их способность 

произвольно сокращать мышцы для 

движения или создания усилия. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к нарушению 

мышечной силы, включают: травму 

спинного мозга (полную или неполную, 

тетраплегию или параплегию, либо 

парапарез), мышечную дистрофию, 

постполиомиелитный синдром и spina 

bifida (расщепление позвоночника). 

Дефицит конечности Спортсмены с 

дефицитом конечности имеют полное или 

частичное отсутствие костей или суставов. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к дефициту 

конечности, включают: травматическую 

ампутацию, заболевание (например, 

ампутацию вследствие рака кости) или 

врожденный дефицит конечности 

(например, дисмелию). 

Разница в длине ног Спортсмены с 

разницей в длине ног имеют разницу в 

длине своих ног. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к разнице в длине 

ног, включают: дисмелию, а также 

врожденное или травматическое 

нарушение роста конечности. 

Низкий рост Спортсмены с низким ростом 

имеют уменьшенную длину костей верхних 

конечностей, нижних конечностей и/или 

туловища. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к низкому росту, 

включают: ахондроплазию, дисфункцию 

гормона роста и несовершенный 

остеогенез. 
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Допустимое поражение Примеры состояний здоровья 

Гипертонус Спортсмены с гипертонусом 

имеют повышенное мышечное напряжение 

и сниженную способность мышцы к 

растяжению, вызванные повреждением 

центральной нервной системы. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к гипертонусу, 

включают: церебральный паралич, 

черепно-мозговую травму и инсульт. 

Атаксия Спортсмены с атаксией имеют 

несогласованные движения, вызванные 

повреждением центральной нервной 

системы. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к атаксии, 

включают: церебральный паралич, 

черепно-мозговую травму, инсульт и 

рассеянный склероз. 

Атетоз Спортсмены с атетозом имеют 

постоянные медленные непроизвольные 

движения. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к атетозу, 

включают: церебральный паралич, 

черепно-мозговую травму и инсульт. 

Нарушение пассивного диапазона 

движений Спортсмены с нарушением 

пассивного диапазона движений имеют 

ограничение или отсутствие пассивного 

движения в одном или нескольких суставах. 

Примеры основного состояния здоровья, 

которое может привести к нарушению 

пассивного диапазона движений, 

включают: артрогрипоз и контрактуру, 

возникшую в результате длительной 

иммобилизации сустава или травмы, 

затронувшей сустав. 

3. Критерии минимального поражения и методология оценки 

3.1. Тесты физической и технической оценки, используемые World Para Swimming в 
рамках Процедуры оценки спортсмена, состоят из ряда отдельных тестов, каждый из 
которых предназначен для получения определенного количества баллов. Тесты 
являются комплексными и предназначены для оценки: 

3.1.1. степени тяжести поражения и ограничения активности спортсмена; и 

3.1.2. степени влияния ограничения активности на спортивный результат 
спортсмена. 

3.2. Совокупная сумма баллов, полученных по каждому отдельному тесту, является 
итоговым количеством баллов спортсмена, за исключением случаев, когда движение 
в отдельном суставе поражено как нарушением мышечной силы, так и нарушением 
пассивного диапазона движений; в этом случае для расчета итогового количества 
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баллов должно использоваться наименьшее значение баллов для этого движения в 
суставе (например, по нарушению мышечной силы или по нарушению пассивного 
диапазона движений). Это итоговое количество баллов определяет спортивный класс 
спортсмена (подробно описано в разделе 11 настоящего Приложения). 

3.3. Физическая оценка включает любой из следующих тестов или их комбинацию: 

3.3.1. мышечное тестирование (раздел 4) 

3.3.2. тестирование координации (раздел 5) 

3.3.3. оценка подвижности суставов / объема движений (раздел 6) 

3.3.4. измерение потери конечности / дефицита конечности (раздел 7) 

3.3.5. измерение высоты тела (раздел 8) 

3.3.6. измерение разницы в длине ног (раздел 9) 

3.4. Техническая оценка включает водный тест (раздел 10) 

3.5. Не все тесты, описанные выше и составляющие физическую и техническую 
оценку, обязательно должны проводиться в рамках каждой Процедуры оценки. 
Классификационная комиссия по своему усмотрению определяет, какие тесты 
проводить. 

3.6. Баллы за тесты физической и технической оценки основаны на том принципе, что 
наивысшее теоретически возможное количество баллов соответствует баллам, 
которые набрал бы спортсмен, не имеющий никакого поражения (т.е. спортсмен без 
ограничения активности). В Таблице 2 указано максимальное количество баллов, 
которое можно получить при физической и технической оценках. 

Таблица 2 – Максимальное количество баллов по итогам физической 
и технической оценки 

 Максимальное количество 

баллов для классов «S» 

Максимальное количество 

баллов для класса «SB» 

Руки 130 110 

Ноги 100 120 

Туловище 50 40 
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 Максимальное количество 

баллов для классов «S» 

Максимальное количество 

баллов для класса «SB» 

Старт/Прыжок в воду 10 10 

Поворот/Отталкивание 10 10 

Итого 300 290 

Критерии минимального 

поражения 
285 275 

3.7. За исключением спортсменов с непропорциональным низким ростом или 
разницей в длине ног (см. разделы 8 и 9 настоящего Приложения), по итогам 
физической оценки спортсмену присваивается сумма баллов (рассчитанная на основе 
баллов, полученных по отдельным тестам физической оценки, описанным в разделах 
4–7 настоящего Приложения). Для перехода к технической оценке спортсмен должен 
показать дефицит не менее пятнадцати (15) баллов (т.е. набрать сумму, которая на 15 
баллов ниже максимальной). Если дефицит составляет менее пятнадцати (15) баллов, 
спортсмену присваивается статус «Не годен (NE)», и техническая оценка не 
проводится. 

3.8. Если по итогам технической оценки спортсмен набирает сумму баллов ниже 
установленного Критерия минимального поражения, ему присваивается статус «Не 
годен (NE)» 

3.9. Итоговая сумма баллов преобразуется в спортивный класс в порядке, 
установленном в разделе 11 настоящего Приложения. 

4. Физическая оценка – мышечное тестирование 

4.1. Мышечное тестирование проводится по шестибалльной шкале (от 0 до 5) в 
соответствии с методом Дэниэлса и Уортингема (2013) со следующими изменениями: 

4.1.1. оценивается только функциональный диапазон движений (определен в 
разделе 6 настоящего Приложения); 

4.1.2. сопротивление прикладывается классификатором к дистальному концу 
сегмента, к которому крепится мышца; и 

4.1.3. шкала оценки (баллы) модифицирована в соответствии с Таблицей 3 ниже. 
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Таблица 3 – Мышечное тестирование в World Para Swimming по методу 
Дэниэлса и Уортингема (модифицированный) 

Примечание: Определение функционального диапазона движений приведено в разделе 
6. 

Степень 5 Степень 5 присваивается при условии, что обследуемый 
способен выполнить полный функциональный 
диапазон движений либо удержать конечное положение 
сустава против максимального сопротивления. 

Степень 4 Степень 4 используется для обозначения мышечной 
группы, способной выполнить полный 
функциональный диапазон движений против силы 
тяжести, но неспособной удержать тестируемое 
положение против максимального сопротивления. 

Степень 3 Мышца или мышечная группа может выполнить 
полный функциональный диапазон движений только 
против силы тяжести. Если тестируемая мышца 
способна пройти полный функциональный диапазон 
против силы тяжести, но дополнительное 
сопротивление (даже незначительное) вызывает срыв 
движения, мышце присваивается степень 3. 

Степень 2 Мышца степени 2 способна выполнить полный 
функциональный диапазон движений в положении, 
минимизирующем воздействие силы тяжести. 

Степень 1 Степень 1 означает, что классификатор может 
визуально или с помощью пальпации обнаружить 
некоторую сократительную активность в одной или 
нескольких мышцах, участвующих в тестируемом 
движении. 

Степень 0 Полное отсутствие активности при пальпации или 
визуальном осмотре 

4.2. Положение тестируемых мышечных групп указано в Таблице 4. При этом 
положение для тестирования может быть изменено с учетом поражения спортсмена 
в соответствии с методом Дэниэлса и Уортингема. Например, если контрактура или 
стойкое ограничение сустава уменьшают его подвижность, спортсмен выполняет 
движение лишь в доступном ему диапазоне. В этом случае доступный диапазон (в 
пределах функционального диапазона движений) считается для данного спортсмена 
полным на момент тестирования, и именно он используется для присвоения степени 
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мышечного тестирования. (Например, функциональный диапазон движений для 
разгибания колена составляет сгибание от 120° до 0°. Если у спортсмена имеется 
контрактура колена 20° (диапазон сгибания от 120° до 20°), разгибание колена 
тестируется при -20°. Если разгибание колена удерживается при -20° против полного 
сопротивления, присваивается степень 5. Если же спортсмен не может активно 
разогнуть колено до -20° против силы тяжести, его тестируют в положении, 
минимизирующем воздействие силы тяжести, и присваивают степень 0, 1 или 2 в 
зависимости от его возможностей в этом положении.) 

4.3. Если для определения степени мышцы требуется изменить стандартное 
положение при тестировании, классификатор обязан зафиксировать это измененное 
положение в классификационном листе. 
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Таблица 4 – Положения для мышечного тестирования 

Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

Плечо Сгибание 

Против силы тяжести: сидя – плечо 

согнуто до 90°, локтевой сустав 

разогнут, предплечье пронировано. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – локтевой сустав разогнут, 

предплечье пронировано. 

Сопротивление прикладывается к 

дистальному отделу плечевой кости чуть 

выше локтя, направление – вниз. 

 
Разгибание¹ 

Против силы тяжести: лежа на животе 

/ сидя – руки опущены вдоль туловища, 

плечо внутренне ротировано. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – локтевой сустав разогнут, 

предплечье пронировано; или лежа на 

животе – локтевой сустав разогнут, 

плечо внутренне ротировано. 

Спортсмен разгибает плечо до конечного 

положения; сопротивление прикладывается 

к задней поверхности плеча чуть выше 

локтя, направление – вниз. 

 
Приведение 

Против силы тяжести: сидя – плечо 

слегка согнуто, локтевой сустав согнут 

до 90°. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на спине – плечо 

Спортсмен приводит плечо, пересекая 

туловище; сопротивление прикладывается 

наружу. 



57 
 

Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

отведено до 90°, локтевой сустав согнут 

до 90°. 

 
Наружная ротация¹ 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– голова повернута в сторону 

тестируемой стороны, плечо отведено 

до 90° с полной опорой для руки, 

предплечье свисает вертикально за 

край стола. С минимизацией силы 

тяжести: сидя – локтевой сустав 

согнут до 90° с полной опорой для руки; 

или лежа на животе с конечностью, 

свисающей со стола. 

Спортсмен приводит руку в конечное 

положение; сопротивление прикладывается 

одной рукой к тыльной поверхности 

запястья. 

 
Внутренняя ротация 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– голова повернута в сторону 

тестируемой стороны, плечо отведено 

до 90° с полной опорой для руки. С 

минимизацией силы тяжести: сидя – 

локтевой сустав согнут до 90° с полной 

опорой для руки; или лежа на животе с 

конечностью, свисающей со стола. 

Спортсмен приводит руку в конечное 

положение; сопротивление прикладывается 

одной рукой к ладонной поверхности 

запястья. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

Локоть Сгибание 

Против силы тяжести: сидя – локтевой 

сустав согнут до 90°, предплечье 

супинировано, плечо слегка согнуто. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – локтевой сустав разогнут, 

предплечье пронировано; или сидя с 

отведением плеча до 90° с поддержкой 

классификатора. 

Спортсмен сгибает локоть до среднего 

положения; сопротивление прикладывается 

к предплечью проксимальнее запястья. 

 
Разгибание 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– рука отведена на 90°, предплечье 

согнуто и свисает вертикально за край 

стола; или сидя с поднятой рукой и 

кистью на голове в качестве стартового 

положения. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на боку – локтевой 

сустав согнут до 90°, предплечье 

пронировано; или сидя с отведением 

плеча до 90° и нейтральной ротацией 

(локоть поддерживается 

экзаменатором для степени 2, 

Спортсмен разгибает локоть до конца 

доступного диапазона или пока предплечье 

не станет горизонтальным полу; 

сопротивление прикладывается к тыльной 

поверхности предплечья. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

предплечье поддерживается для 

степени 1 и 0). 

 
Пронация 

Против силы тяжести: сидя – рука 

опущена вдоль туловища, локтевой 

сустав согнут до 90°, предплечье 

супинировано. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на спине – рука вдоль 

туловища, локтевой сустав согнут до 

90°; или сидя со сгибанием плеча на 45–

90°, локтевой сустав согнут, предплечье 

вертикально (локоть поддерживается 

для степени 2, предплечье – для 

степени 1 и 0). 

Спортсмен пронирует предплечье; 

сопротивление прикладывается к 

дистальному отделу запястья. 

Запястье Сгибание 

Против силы тяжести: сидя – 

предплечье опирается на стол, 

предплечье супинировано, запястье в 

нейтральном положении или слегка 

разогнуто. С минимизацией силы 

тяжести: сидя – предплечье опирается 

на стол, предплечье в нейтральном 

Спортсмен сгибает запястье, сохраняя 

пальцы и большой палец расслабленными; 

сопротивление прикладывается к ладони 

тестируемой руки равномерно по всей кисти 

вертикально вниз, в направлении 

разгибания запястья. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

положении, запястье в нейтральном 

положении или слегка разогнуто 

(предплечье поддерживается 

проксимальнее запястья). 

 
Разгибание¹ 

Против силы тяжести: сидя – 

предплечье опирается на стол, 

предплечье полностью пронировано. С 

минимизацией силы тяжести: сидя – 

предплечье опирается на стол, 

предплечье в нейтральном положении 

(поддержка предплечья проксимальнее 

запястья). 

Спортсмен разгибает запястье вертикально 

вверх через полный диапазон; 

сопротивление прикладывается к 2–5 

пястным костям вперед и вниз. 

 
Локтевое отведение² 

Сидя – предплечье опирается на стол, 

предплечье пронировано, запястье в 

нейтральном положении или слегка 

разогнуто. 

Спортсмен приводит (отводит) запястье в 

локтевую сторону; сопротивление 

прикладывается к локтевому краю кисти. 

Пальцы Сгибание 

Против силы тяжести: сидя – запястье 

опирается на стол, предплечье 

супинировано, запястье в нейтральном 

Каждый палец тестируется отдельно. 

Спортсмен сгибает пальцы; сопротивление 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

положении. С минимизацией силы 

тяжести: сидя – запястье опирается на 

стол, предплечье и запястье в 

нейтральном положении. 

прикладывается в направлении разгибания 

пальцев. 

 
Разгибание 

Против силы тяжести: сидя – запястье 

опирается на стол, предплечье 

пронировано, запястье в нейтральном 

положении. С минимизацией силы 

тяжести: сидя – запястье опирается на 

стол, предплечье и запястье в 

нейтральном положении. 

Каждый палец тестируется отдельно. 

Спортсмен удерживает пальцы 

разогнутыми; сопротивление 

прикладывается в направлении сгибания 

пальцев. 

 
Приведение 

Сидя – запястье опирается на стол. 

Предплечье пронировано, запястье в 

нейтральном положении, пальцы 

разогнуты и приведены. 

Каждый палец тестируется отдельно. 

Классификатор захватывает среднюю 

фалангу каждого из двух соседних пальцев. 

Сопротивление прикладывается в 

направлении отведения для каждого 

тестируемого пальца; классификатор 

пытается «раздвинуть» пальцы. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

Туловище Сгибание (верхнее) 
Против силы тяжести: лежа на спине – 

ноги выпрямлены. 

Спортсмен сгибает верхние отделы прямых 

мышц живота; лопатка должна оторваться 

от стола. Модификация оценки по Таблице 

3: 5 – руки за головой: лопатка оторвана от 

стола; 4 – руки скрещены на груди: лопатка 

оторвана от стола; 3 – руки вытянуты: 

лопатка оторвана от стола; 2 – руки 

вытянуты, голова поднята: нижний угол 

лопатки остается на скамье (лопатки не 

отрываются от стола). 

 
Сгибание (нижнее) 

Против силы тяжести: лежа на спине – 

ноги выпрямлены. 

Спортсмен сгибает нижние отделы прямых 

мышц живота; все туловище должно 

оторваться от стола. Модификация оценки по 

Таблице 3: 5 – руки за головой: все туловище 

поднято; 4 – руки скрещены на груди: все 

туловище поднято; 3 – руки вытянуты: вся 

лопатка оторвана от скамьи; нижние 

грудные позвонки остаются на столе; 2 – 

голова поднята: нижний угол лопатки 

остается на скамье (лопатки не отрываются 

от стола, видно втяжение грудной клетки). 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

 
Разгибание (верхнее) 

Лежа на животе – туловище нужно 

оторвать от стола, руки за головой, ноги 

фиксированы. 

Спортсмен разгибает грудной отдел 

позвоночника; голова и плечи отрываются 

от стола. Модификация оценки по Таблице 

3: 5 – с фиксацией: голова, плечи и вся 

грудная клетка подняты; 4 – без фиксации: 

голова, плечи и вся грудная клетка подняты; 

3 – руки вдоль туловища: голова, плечи и вся 

грудная клетка подняты; 2 – руки вдоль 

туловища: живот и нижняя часть грудной 

клетки на скамье. 

 
Разгибание (нижнее) 

Лежа на животе – пальцы ног 

свешиваются за край стола, руки за 

головой. 

Спортсмен разгибает поясничный отдел 

позвоночника; голова, плечи и грудная 

клетка отрываются от стола. Модификация 

оценки по Таблице 3: 5 – с фиксацией: голова, 

плечи, грудная клетка и верхняя часть 

живота подняты над столом; 4 – без 

фиксации: голова, плечи, грудная клетка и 

верхняя часть живота подняты над столом; 3 

– руки вдоль туловища: голова, плечи, 

грудная клетка и верхняя часть живота 



64 
 

Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

подняты над столом; 2 – руки вдоль 

туловища: часть грудной клетки на скамье. 

 
Ротация¹ 

Против силы тяжести: лежа на спине – 

ноги выпрямлены. 

Спортсмен сгибает мышцы живота и 

поворачивается в сторону; лопатка 

отрывается от стола. Тестируются обе 

стороны. Модификация оценки по Таблице 

3: 5 – руки за головой: все туловище 

поднято; 4 – руки скрещены на груди: все 

туловище поднято; 3 – руки вытянуты: все 

туловище поднято; 2 – руки вытянуты: 

нижний угол лопатки остается на столе. 

Тазобедренный 

сустав 
Сгибание 

Против силы тяжести: сидя или лежа 

на спине – одно колено слегка согнуто, 

другое колено сгибается из положения 

лежа на спине до уровня груди. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – нижнее колено согнуто для 

устойчивости, тестируемая нога сверху 

и поддерживается. 

Спортсмен сгибает бедро до конечного 

положения; сопротивление прикладывается 

к дистальному отделу бедра чуть выше 

коленного сустава. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

 
Разгибание 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– на столе, ноги выпрямлены. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – нижнее колено согнуто для 

устойчивости, тестируемая нога сверху 

и поддерживается. 

Спортсмен разгибает бедро до конечного 

положения; сопротивление прикладывается 

к задней поверхности ноги чуть выше 

коленного сустава. 

 
Отведение² 

Против силы тяжести: лежа на боку – 

тестируемая нога выпрямлена и 

находится сверху, нижняя нога согнута 

для устойчивости. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на спине – ноги 

выпрямлены, классификатор 

приподнимает ногу, поддерживая под 

голеностопом, для уменьшения трения. 

Спортсмен отводит бедро до конечного 

положения; сопротивление прикладывается 

к латеральной поверхности колена. 

 
Приведение 

Против силы тяжести: лежа на боку – 

тестируемая конечность выпрямлена и 

лежит на столе, верхняя конечность 

поддерживается экзаменатором в 

отведении на 25°. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на спине – ноги 

Спортсмен приводит бедро до 

соприкосновения нижней конечности с 

верхней; сопротивление прикладывается к 

медиальной поверхности дистального 

отдела бедра чуть выше коленного сустава. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

выпрямлены, экзаменатор 

приподнимает ногу, поддерживая под 

голеностопом, для уменьшения трения. 

 
Наружная ротация 

Против силы тяжести: сидя – руки 

свободно лежат по бокам для опоры. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

спине – тазобедренный и коленный 

суставы согнуты до 90°, при 

необходимости поддерживается 

экзаменатором. 

Спортсмен наружно ротирует бедро 

(предпочтительно, чтобы классификатор 

привел конечность в конечное положение); 

сопротивление прикладывается к 

медиальной лодыжке чуть выше щиколотки 

с латеральным усилием. Другая рука может 

обеспечивать контрдавление на 

латеральную поверхность дистального 

отдела бедра чуть выше колена. 

 
Внутренняя ротация 

Против силы тяжести: сидя – руки 

свободно лежат по бокам для опоры. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

спине – тазобедренный и коленный 

суставы согнуты до 90°, при 

необходимости поддерживается 

классификатором. 

Спортсмен внутренне ротирует бедро 

(предпочтительно, чтобы классификатор 

привел конечность в конечное положение); 

сопротивление прикладывается к 

латеральной лодыжке чуть выше 

щиколотки с медиальным усилием. Другая 

рука может обеспечивать контрдавление на 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

медиальную поверхность дистального 

отдела бедра чуть выше колена. 

Колено Сгибание 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– ноги выпрямлены, пальцы ног 

свешиваются за край стола. Или сидя – 

руки свободно лежат на столе для 

устойчивости. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на боку – тестируемая 

конечность сверху поддерживается 

экзаменатором, нетестируемая 

конечность может быть согнута для 

устойчивости. 

Спортсмен сгибает колено тестируемой 

конечности до 45°; сопротивление 

прикладывается к задней поверхности 

голени чуть выше голеностопа в 

направлении разгибания колена. 

 
Разгибание 

Против силы тяжести: сидя – руки 

свободно лежат на столе для 

устойчивости. С минимизацией силы 

тяжести: лежа на боку – тестируемая 

нога сверху поддерживается 

экзаменатором, нетестируемая 

конечность может быть согнута для 

устойчивости. 

Спортсмен разгибает колено, не превышая 

0°; сопротивление прикладывается к 

передней поверхности дистального отдела 

голени чуть выше голеностопа, направление 

– вниз. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

Голеностоп Тыльное сгибание 

Против силы тяжести: сидя – колено 

согнуто до 90°, голеностоп в 

нейтральном положении. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – тестируемая конечность лежит 

на столе; или сидя – частичный 

диапазон движений (степень 2). 

Спортсмен активно сгибает стопу в тыльную 

сторону; сопротивление прикладывается к 

тыльной поверхности стопы. 

 Подошвенное 

сгибание 

Против силы тяжести: лежа на животе 

– колено согнуто до 90°, голеностоп в 

нейтральном положении. С 

минимизацией силы тяжести: лежа на 

боку – тестируемая конечность лежит 

на столе. 

Спортсмен сгибает стопу в подошвенную 

сторону; сопротивление прикладывается к 

подошвенной поверхности стопы. 

 
Пронация/Эверсия 

Против силы тяжести: сидя – 

голеностоп слегка согнут в 

подошвенную сторону. С минимизацией 

силы тяжести: лежа на боку. 

Спортсмен отводит стопу кнаружи (эверсия) 

до конечного положения; сопротивление 

прикладывается к тыльной и латеральной 

сторонам стопы на уровне головок 

плюсневых костей. 
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Сегмент Действие Положение спортсмена Выполнение 

 
Супинация/Инверсия 

Против силы тяжести: сидя – 

голеностоп слегка согнут в 

подошвенную сторону. С минимизацией 

силы тяжести: лежа на боку. 

Спортсмен поворачивает стопу кнутри 

(инверсия) до конечного положения; 

сопротивление прикладывается к тыльной и 

медиальной сторонам стопы на уровне 

головок плюсневых костей. 

¹ — только для спортивных классов «S» 

² — только для спортивного класса «SB» 
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5. Физическая оценка – тестирование координации 

5.1. Тестирование координации обязательно для спортсменов с нарушением 
координации (гипертонус, атаксия или атетоз) либо с допустимым неврологическим 
расстройством, проявляющимся схожим образом, включая спастичность. 

5.2. Все тесты на координацию выполняются в виде повторяющихся 

последовательностей движений с переменной скоростью.  Выполнение 
движений оценивается по шкале от 0 до 5 следующим образом (Таблица 
5). (Таблица 5). 

Таблица 5 – Оценка тестирования координации 

Степень Описание 

5 
Выполнение контролируемого движения в пределах полного 

функционального диапазона 

4 

Практически полный функциональный диапазон движений с незначительной 

спастичностью, незначительным повышением мышечного тонуса и/или 

незначительными нарушениями координации 

3 

Умеренный функциональный диапазон движений*, умеренная спастичность с 

ограничением движений вследствие повышенного тонуса и/или умеренные 

нарушения координации 

2 

Резко ограниченный функциональный диапазон движений* с выраженной 

спастичностью – гипертонической ригидностью мышц и/или выраженными 

нарушениями координации 

1 

Крайне резко ограниченный функциональный диапазон движений* из-за 

выраженной гипертонической ригидности мышц и/или крайне слабых 

координированных движений 

0 Отсутствие движений 

*Ограничения всегда рассматриваются относительно функционального диапазона 
движений. 

5.3. Оценка проводится в положениях, указанных в Таблице 6, при этом учитывается 
следующее: 

5.3.1. В начале тестирования координации проводится оценка общего 
функционального диапазона движений для всех мышечных/суставных групп. 
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5.3.2. Классификатор демонстрирует спортсмену требуемую последовательность 
движений. Если спортсмен не может воспроизвести ее самостоятельно, 
классификатор выполняет движение пассивно, чтобы убедиться, что спортсмен 
правильно понял задание. После этого спортсмен должен выполнить движение 
самостоятельно для последующей оценки. 

5.3.3. Переменные движения пар мышц или суставов следует выполнять сначала 
в равномерном, а затем в нарастающем темпе. Применение быстрых движений 
требуется в случаях, когда координационное нарушение не проявляется отчетливо 
при движениях в умеренном темпе. 

5.3.4. Одновременные движения нижних конечностей должны быть оценены для 
определения спортивного класса «SB» (в частности, для оценки движения ног при 
брассе). 

5.3.5. Тестирование спортсменов проводится в положениях лежа на животе, 
полулежа и лежа на спине, как показано на Рисунке 1. Положения для тестирования 
могут быть изменены с учетом поражения спортсмена, однако такие изменения 
должны быть зафиксированы в классификационном листе 

5.3.6. Выраженность спастичности может меняться в зависимости от положения тела 
спортсмена, что должно учитываться в ходе оценки. 

5.3.7. Тестирование может быть проведено повторно с поворотом головы спортсмена 
в сторону, чтобы оценить влияние постуральных рефлексов (асимметричного 
шейного тонического рефлекса) на способность выполнять плавательные движения. 

5.3.8. Спортсмены с атетозом или атаксией могут испытывать значительные 
координационные трудности, которые, однако, становятся менее выраженными в 
воде благодаря компенсирующему эффекту сопротивления воды. Это обстоятельство 
учитывается в ходе Технической оценки (см. раздел 10 настоящего Приложения). 

5.3.9. Все движения выполняются попеременно, за исключением пронации 
предплечья, приведения пальцев, приведения и отведения бедра, ротации бедра, а 
также пронации и супинации голеностопа. 

Таблица 6 – Положения для тестирования координации 

Физическая оценка – координация Положение для тестирования* 

Плечо – сгибание, разгибание¹, приведение, 

внутренняя/наружная ротация¹ 
Лежа на спине 

Локоть – сгибание, разгибание, пронация Лежа на спине 
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Физическая оценка – координация Положение для тестирования* 

Запястье – сгибание, разгибание¹, локтевое 

отведение² 
Лежа на спине 

Пальцы – сгибание, разгибание, приведение Лежа на спине 

Туловище – верхнее сгибание/разгибание; 

нижнее сгибание/разгибание, ротация¹ 

Не тестируется – балл 

присваивается на основе среднего 

значения баллов верхних и нижних 

конечностей, умноженного на 

количество тестируемых сегментов 

туловища. Этот балл округляется до 

целого числа. 

Тазобедренный сустав – сгибание, 

разгибание, отведение², приведение 
Полулежа 

Тазобедренный сустав – 

внутренняя/наружная ротация² 
Лежа на животе 

Колено – сгибание, разгибание Лежа на животе 

Голеностоп – тыльное сгибание, 

подошвенное сгибание, пронация, супинация 
Полулежа 

¹ — только для спортивных классов «S» 
² — только для спортивного класса «SB» 

Рисунок 1 – Положения: лежа на животе, полулежа и лежа на спине 

Лежа на животе   Полулежа    Лежа на спине 
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Рисунок 1 — Положения: лежа на животе, полулежа и лежа на 

спине 

 

6. Физическая оценка – тестирование пассивного функционального 

диапазона движений 

6.1. Тестирование пассивного функционального диапазона движений включает 
серию измерений, предназначенных для оценки объема движений, возможного в 
ряде суставов. Для всех измерений должен использоваться гониометр. Каждому 
измеренному объему движения в суставе присваивается определенное количество 
баллов (Таблица 7). Данное измерение объема движения называется пассивным 
функциональным диапазоном движений для плавания. Баллы присваиваются 
следующим образом: 

Таблица 7 – Оценка пассивного функционального диапазона движений для 
плавания) 

Баллы Описание 

5 Отсутствие ограничения функционального диапазона движений 

4 
Пассивный функциональный диапазон движений для плавания ограничен в 

пределах от 75% до 100% (≥75% и <100%) 

3 
Пассивный функциональный диапазон движений для плавания ограничен в 

пределах от 50% до 75% (≥50% и <75%) 

2 
Пассивный функциональный диапазон движений для плавания ограничен в 

пределах от 25% до 50% (≥25% и <50%) 

1 
Пассивный функциональный диапазон движений для плавания ограничен в 

пределах от 1% до 25% (≥1% и <25%) 

0 Отсутствие движений 

Пример к Таблице 7: Сгибание плеча имеет функциональный диапазон движений от 
0 до 161 градуса (см. Таблицу 8). Если спортсмен может согнуть плечо до 124 градусов, 
расчет баллов будет следующим: (124/161) × 100 = 77,02%, что соответствует 4 
баллам. Если спортсмен может согнуть плечо до 93 градусов, расчет баллов 
составит: (93/161) × 100 = 57,76%, что соответствует 3 баллам. 

6.2. При тестировании пассивного функционального диапазона движений 
необходимо учитывать следующее: 
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6.2.1. измерение должно проводиться в пределах пассивного функционального 
диапазона движений в суставе, при этом проксимальный сустав фиксируется в 
нейтральном положении; и 

6.2.2. при измерении коленного сустава бедро должно находиться в положении 
сгибания. 

6.3. У спортсменов с потерей конечности (ампутация или дисмелия) может 
наблюдаться утрата пассивного функционального диапазона движений (как указано 
в разделе 7.4.4 настоящего Приложения). Тестирование пассивного функционального 
диапазона движений должно проводиться в положениях, указанных в Таблице 8, если 
только поражение(я) спортсмена не позволяет(ют) принять такое положение. Все 
изменения положения должны быть зафиксированы в классификационном листе. 

Таблица 8 – Положения для тестирования пассивного 
функционального диапазона движений для плавания 

Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

Плечо Сгибание 

Лежа на спине – 

локтевой сустав 

разогнут, ладонь 

обращена к туловищу 

 

0–161 

 
Разгибание¹ 

Лежа на животе – 

локтевой сустав 

разогнут, ладонь 

обращена к туловищу 

 

0–33 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 
Приведение 

Лежа на спине – руки 

вдоль туловища, 

ладонью вверх 

 

0–33 

 Наружная 

ротация¹ 

Лежа на спине – плечо 

отведено на 90°, 

локтевой сустав согнут 

на 90° 

 

0–57 

 Внутренняя 

ротация 

Лежа на спине – плечо 

отведено на 90°, 

локтевой сустав согнут 

на 90° 

 

0–57 

Локоть Сгибание 

Лежа на спине – рука в 

анатомическом 

положении 

0–121 



76 
 

Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 

 
Разгибание 

Лежа на спине – рука в 

анатомическом 

положении  

90° сгибания – 0° 

 
Пронация 

Сидя – плечо приведено, 

локтевой сустав согнут 

на 90°, предплечье в 

нейтральном положении 

 

0–81 

Запястье Сгибание 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье 

пронировано, рука 

опирается на стол, кисть 

свешивается за край 

стола  

0–49 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 
Разгибание¹ 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье 

пронировано, рука 

опирается на стол, кисть 

свешивается за край 

стола

 

0–41 

 Локтевое 

отведение² 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье 

пронировано, рука 

опирается на стол

 

0–30 

Пальцы Сгибание 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье пронировано

 

1 балл за каждый 

палец 

 
Разгибание 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье 

пронировано, рука 

1 балл за каждый 

палец 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

опирается на стол

 

 
Приведение 

Сидя – локтевой сустав 

согнут на 90°, 

предплечье 

пронировано, рука 

опирается на стол

 

0–5 

Туловище 
Ротация 

вправо¹ 

Сидя 

 

0–49 

 Ротация 

влево¹ 

Сидя 

 

0–49 

 
Сгибание 

См. измерение сгибания 

туловища в Таблице 43 

 

 
Разгибание 

См. измерение 

разгибания туловища в 

Таблице 43 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

Тазобедренн

ый сустав 
Сгибание 

Лежа на спине – ноги 

выпрямлены, сгибание с 

согнутым коленом 

 

S: 0–41; SB: 0–121 

 
Разгибание 

Лежа на животе или на 

боку – ноги выпрямлены 

 

45 (сгибание) – 15 

(разгибание) 

 
Отведение² 

Лежа на спине – нога 

выпрямлена 

 

0–33 

 
Приведение 

Лежа на спине – нога 

выпрямлена 

 

0–25 

 Наружная 

ротация² 

Сидя – тазобедренный и 

коленный суставы 

согнуты на 90° 

0–41 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 

 Внутренняя 

ротация 

Сидя – тазобедренный и 

коленный суставы 

согнуты на 90° 

 

0–33 

Колено Сгибание 

Лежа на спине – бедро 

согнуто, ноги 

выпрямлены 

 

0–121 

 
Разгибание 

Лежа на спине – бедро 

согнуто, колено согнуто 

 

120° сгибания – 0° 

Голеностоп 

(спортивный 

класс S) 

Тыльное 

сгибание 

Сидя – колено согнуто 

 

40° сгибания – 8° 

сгибания 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 Подошвенное 

сгибание 

Сидя – колено согнуто 

 

8° сгибания – 41° 

сгибания 

 
Эверсия 

(пронация, 

отведение) 

Сидя 

 

30° инверсии – 0° 

 
Инверсия 

(супинация, 

приведение) 

Сидя 

 

0–30 

Голеностоп 

(спортивный 

класс SB) 

Тыльное 

сгибание (при 

согнутом 

колене) 

Сидя – колено согнуто 

 

0–21 

 Подошвенное 

сгибание 

Сидя – колено согнуто 

 

0–41 

 
Эверсия 

(пронация, 

отведение) 

Сидя 

 

0–21 
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Сегмент 
 

Положение спортсмена 

Диапазон 

пассивного 

функциональног

о диапазона 

движений для 

плавания  

 
Инверсия 

(супинация, 

приведение) 

Сидя 

 

0-33 

¹ — только для спортивных классов «S» 

² — только для спортивного класса «SB» 

³ — сила сгибания и разгибания туловища у данных спортсменов измеряется, 
результат вносится в раздел мышечного тестирования классификационного листа и 
используется для расчета показателей по всему телу. Любые отклонения от 
стандартных положений при тестировании, а также наличие любых фиксирующих 

конструкций должны быть четко задокументированы в классификационном листе. 

7. Физическая оценка – измерение потери конечности / дефицита 

конечности 

7.1. Измерение потери конечности / дефицита конечности производится в 
сантиметрах с использованием сегмометра. Измерения проводятся от дистальной 
точки конечности до ближайшей вышележащей измерительной точки. Результаты 
измерений отмечаются на схеме тела в классификационном листе, как показано на 
Рисунке 2 ниже. 

7.2. Все измерения должны быть записаны с точностью до миллиметра. 

7.3. Для каждого измерения потери конечности / дефицита конечности берется 
среднее значение двух (2) измерений. Если разница между этими двумя измерениями 
превышает 1%, проводится еще одно (1) дополнительное измерение, и медианное 
(среднее) значение записывается в классификационный лист в качестве 
окончательного результата. 

Рисунок 2 – Измерение потери конечности / дефицита конечности 
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7.4. При измерении потери конечности / дефицита конечности необходимо 
учитывать следующее: 

7.4.1. Доступ к рентгеновским снимкам, предоставленным спортсменом, может 
помочь Классификационной комиссии правильно определить дистальные точки 
конечностей. 

7.4.2. Если соответствующий сегмент отсутствует для сравнения, применяется 
формула, указанная в Таблице 10. 

Примечание 1: Измерение должно 

проводиться от самой дистальной точки 

ампутированной конечности до 

следующей анатомической точки выше 

 

Примечание 2: Соответствующая 

часть другой руки или ноги также 

должна быть измерена. 

Пример: если у человека ампутация 

правой ноги ниже колена, культя 

измеряется от самой дистальной точки 

культи до наружной щели коленного 

сустава. Кроме того, левая голень 

измеряется от нижнего края 

латеральной лодыжки до наружной 

щели коленного сустава. На основании 

полученных результатов двух 

измерений определяется, какая часть 

голени сохранена: 1/4, 1/3, 1/2, 2/3, 3/4. 

Наиболее латеральная точка акромиона 

 

 

Плечо 

 

Латеральный надмыщелок 
плечевой кости 

 

Шиловидный отросток лучевой 
кости  ,Ладонь / кисть, Наиболее 
дистальная точка ладони, Пальцы, 
Наиболее дистальная точка 
пальцев 

Бедро 

Верхний край большого вертела 

Наружная щель коленного сустава 

Голень 

 

 
Пятка 
Нижний край латеральной 
лодыжки 

Стопа 

Наиболее дистальная точка стопы 
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7.4.3. Анатомические ориентиры отмечаются в анатомическом положении сегмента 
тела. При отсутствии анатомических ориентиров измерения должны проводиться от 
самой проксимальной до самой дистальной части костной структуры сегмента 
конечности и фиксироваться соответствующим образом. 

7.4.4. У спортсменов с потерей конечности (ампутация или дисмелия) может 
наблюдаться утрата пассивного функционального диапазона движений или 
снижение мышечной силы. Если утрата пассивного функционального диапазона 
движений или снижение мышечной силы подтверждается медицинской 
диагностической информацией и соответствует Критериям годности, проводится 
дополнительная оценка пассивного функционального диапазона движений или 
мышечной силы, и любые ограничения учитываются в ходе Технической оценки в 
соответствии с разделом 10 настоящего Приложения. 

7.4.5. World Para Swimming признает, что между измерениями на правой и левой 
сторонах спортсмена могут существовать анатомические различия. Если, по 
усмотрению Классификационной комиссии, разница не укладывается в пределы 
нормальных вариаций, проводится Техническая оценка в соответствии с разделом 10 
настоящего Приложения. 

7.4.6. Если у спортсмена имеется ампутация или дисмелия кисти или стопы, контуры 
обеих кистей/обоих стоп должны быть обведены на чистом листе бумаги. Затем 
измерения должны быть зафиксированы на этом листе вместе с 
идентификационным номером спортсмена (SDMS ID) и указанием правой и левой 
стороны. Эта информация должна быть приложена к классификационному листу. 

7.4.7. Для целей Таблицы 9 расчет измерений ладони должен производиться 
тщательно. Измерения рассчитываются путем обведения контуров обеих кистей при 
полностью выпрямленных предплечьях, чтобы отметить основание кисти и верхнюю 
границу запястья. Площадь ладони рассчитывается путем умножения расстояния от 
основания запястья до основания среднего пальца на расстояние поперек ладони до 
основания межпальцевого промежутка между большим и указательным пальцами 
(пястно-фаланговый сустав). Оставшиеся пальцы затем рассматриваются отдельно 
для распределения баллов. 

7.4.8. Для целей Таблицы 9 измерения стопы проводятся от основания пятки 
(пяточной кости) по линии до вершины большого пальца и поперек стопы в самом 
широком месте для расчета площади. 

7.5. Система начисления баллов представлена в Таблице 9. При этом применяются 
следующие правила: 

7.5.1. Для классов «S»: каждая верхняя конечность имеет максимум 65 баллов (кисть: 
28; предплечье: 24; плечо: 13), каждая нижняя конечность имеет максимум 50 баллов 
(стопа: 20; голень: 10; бедро: 20) (Рисунок 3). 

7.5.2. Для класса «SB»: каждая верхняя конечность имеет максимум 55 баллов (кисть: 
26; предплечье: 22; плечо: 7), каждая нижняя конечность имеет максимум 60 баллов 
(стопа: 28; голень: 18; бедро: 14) (Рисунок 4). 

Рисунок 3 – Распределение баллов по сегментам конечностей для классов «S» 
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Рисунок 4 – Распределение баллов по сегментам конечностей для классов «SB» 

 

 

 

 

 

 

Таблица 9 – Начисление баллов при потере конечности 

ВЕРХНИЕ 

КОНЕЧНОСТИ 
Классы «S» Класс «SB» 

Ампутация плеча Правая Левая Правая Левая 

Полное сохранение 

плеча 
13 13 7 7 
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Баллы за одну 

конечность 

   

Отсутствие плеча 0 0 

Сохранено 1/4 плеча 3 1 

Сохранено 1/3 плеча 4 2 

Сохранено 1/2 плеча 6,5 3 

Сохранено 2/3 плеча 8 3,5 

Сохранено 3/4 плеча 9 4 

Ампутация 

предплечья 
Правая Левая Правая Левая 

Сохранение плеча 13 13 7 7 

Сохранение 

предплечья 
24 24 22 22 

Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие 

предплечья 
13 + 0 = 13 7 + 0 = 7 

Сохранено 1/4 

предплечья 
13 + 4 = 17 7 + 5,5 = 12. 5 

Сохранено 1/3 

предплечья 
13 + 7 = 20 7 + 7 = 14 

Сохранено 1/2 

предплечья 
13 + 11 = 24 7 + 11 = 18 
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Сохранено 2/3 

предплечья 
13 + 15 = 28 7 + 14 = 21 

Сохранено 3/4 

предплечья 
13 + 17 = 30 7 + 15 = 22 

Ампутация кисти Правая Левая Правая Левая 

Сохранение плеча 13 13 7 7 

Сохранение 

предплечья 
24 24 22 22 

Сохранение ладони 18 18 16 16 

Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие ладони 13 + 24 + 0 = 37 7 + 22 + 0 = 29 

Сохранено 1/4 ладони 13 + 24 + 4,5 = 41,5 7 + 22 + 4 = 33 

Сохранено 1/3 ладони 13 + 24 + 6 = 43 7 + 22 + 6 = 35 

Сохранено 1/2 ладони 13 + 24 + 9 = 46 7 + 22 + 8 = 37 

Сохранено 2/3 ладони 13 + 24 + 12 = 49 7 + 22 + 10 = 39 

Сохранено 3/4 ладони 13 + 24 + 13,5 = 50,5 7 + 22 + 12 = 41 

Ампутация пальцев Правая Левая Правая Левая 

Сохранение плеча 13 13 7 7 

Сохранение 

предплечья 
24 24 22 22 

Сохранение ладони 18 18 16 16 

Сохранение пальцев 10 10 10 10 
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Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие пальцев 13 + 24 + 18 + 0 = 55 7 + 22 + 16 + 0 = 45 

Один палец сохранен 13 + 24 + 18 + 2 = 57 7 + 22 + 16 + 2 = 47 

Два пальца сохранены 13 + 24 + 18 + 4 = 59 7 + 22 + 16 + 4 = 49 

Три пальца сохранены 13 + 24 + 18 + 6 = 61 7 + 22 + 16 + 6 = 51 

Четыре пальца 

сохранены 
13 + 24 + 18 + 8 = 63 7 + 22 + 16 + 8 = 53 

НИЖНИЕ 

КОНЕЧНОСТИ 
Классы «S» Класс «SB» 

Ампутация бедра Правая Левая Правая Левая 

Полное сохранение 

бедра 
20 20 14 14 

Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие бедра 0 0 

Сохранено 1/4 бедра 4 2 

Сохранено 1/3 бедра 8 3 

Сохранено 1/2 бедра 12 5 

Сохранено 2/3 бедра 16 9 

Сохранено 3/4 бедра 18 11 

Ампутация голени Правая Левая Правая Левая 
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Полное сохранение 

бедра 
20 20 14 14 

Сохранение голени 10 10 18 18 

Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие голени 20 + 0 = 20 14 + 0 = 14 

Сохранено 1/4 голени 20 + 1 = 21 14 + 4 = 18 

Сохранено 1/3 голени 20 + 3 = 23 14 + 5 = 19 

Сохранено 1/2 голени 20 + 5 = 25 14 + 7 = 21 

Сохранено 2/3 голени 20 + 7 = 27 14 + 12 = 26 

Сохранено 3/4 голени 20 + 8 = 28 14 + 14 = 28 

Ампутация стопы Правая Левая Правая Левая 

Полное сохранение 

бедра 
20 20 14 14 

Полное сохранение 

голени 
10 10 18 18 

Полное сохранение 

стопы 
20 20 28 28 

Баллы за одну 

конечность 

    

Отсутствие стопы 20 + 10 + 0 = 30 14 + 18 + 0 = 32 

Сохранено 1/4 стопы 20 + 10 + 5 = 35 14 + 18 + 7 = 39 

Сохранено 1/3 стопы 20 + 10 + 10 = 40 14 + 18 + 9 = 41 
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Сохранено 1/2 стопы 20 + 10 + 14 = 44 14 + 18 + 13 = 45 

Сохранено 2/3 стопы 20 + 10 + 18 = 48 14 + 18 + 18 = 50 

Сохранено 3/4 стопы 20 + 10 + 20 = 50 14 + 18 + 21 = 53 

 

7.6. Измерения для дисмелии и множественных ампутаций при отсутствии 

возможности измерить высоту тела подробно представлены в Таблице 10. Если 

имеется возможность измерить рост, вместо измерения «от головы до ягодиц» 

используются измерения высоты тела (роста). 
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Таблица 10 – Измерения для дисмелии и множественных ампутаций при отсутствии возможности 

измерить рост 

Измерение от головы до ягодиц в положении сидя (оценка проводится, когда спортсмен сидит на 
скамье у вертикальной стены; измерение производится от головы до основания ягодиц) 

= ……cm (X)   

Расчетный рост для мужчин = X / 0.52 = ……cm (A)   

Расчетный рост для женщин = X / 0.533 = ……cm (A)   

Параметры сегментов тела= B Расчетная 
длина 
A x B = C 

Измеренная 

длина 

= D 

Расчетный % 
сохраненной 

конечности D / C = E 

S SB Баллы за сохраненную 
конечность 

S баллы 
= S x E 

SB баллы 
= SB x E 

Сегмент муж жен  прав лев Прав. Лев. Баллы Баллы Прав. Лев. Прав. Лев. 

Плечо 0.189 0.193      13 7     

Предплечье 0.145 0.152      24 22     

Кисть 0.128 0.11      28 26     

Бедро 0.245 0.242      20 14     

Голень 0.242 0.234      10 18     

Стопа 0.152 0.151      20 28     

Туловище 0.520 0.533      25 20     

Вычтите 2 балла за каждый отсутствующий палец и при подведении итогов учтите ограничение 
подвижности. 

    

 ∑ = ∑ = ∑ = ∑ = 

БАЛЛЫ ДЛЯ ПЕРЕНЕСЕНИЯ В КЛАССИФИКАЦИОННУЮ ФОРМУ 
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8. Физическая оценка – низкий рост 
8.1. Критерием минимального поражения для спортсменов с низким ростом является 
максимальный рост 137 см для спортсменок и 145 см для спортсменов. 

8.2. Рост измеряется от головы спортсмена до подошв ног с использованием 
ростомера для измерения роста в полный рост. Спортсмен стоит прямо, лицом вперед, 
босиком, пятками, ягодицами, плечами и головой касаясь ростомера (положение стоя 
в медицински нейтральной позе). Берется среднее значение двух (2) измерений. Если 
разница между этими двумя измерениями превышает 1%, проводится еще одно (1) 
дополнительное измерение, и медианное (среднее) значение записывается в 
классификационный лист в качестве измерения роста. 

8.3. Случаи непропорционального низкого роста (например, ахондроплазия) 
представляют собой особый профиль и не требуют распределения баллов: 

8.3.1. Спортивный класс S6 – SB6 присваивается, если спортсмен имеет: 

• максимальный рост до 130 см включительно (для спортсменок); 
• максимальный рост до 137 см включительно (для спортсменов). 

8.3.2. Спортивный класс S7 – SB7 присваивается, если спортсмен имеет: 

• максимальный рост до 137 см включительно (для спортсменок); 
• максимальный рост до 145 см включительно (для спортсменов). 

8.3.3.  Если в дополнение к этому имеется потеря (дефицит) мышечной силы и/или 
диапазона движений в размере не менее двадцати пяти (25) баллов, измеренная в 
соответствии с разделами 4 и/или 6 настоящего Приложения, применяется принцип 
«класс минус 1» (то есть: S/SB6 становится S/SB5, а S/SB7 становится S/SB6). 

8.4. Случаи пропорционального низкого роста (например, несовершенный 
остеогенез, дисфункция гормона роста) оцениваются в соответствии с разделами 4 
и/или 6 настоящего Приложения, и применяется принцип «класс минус 1». Например, 
если оценки, проведенные в соответствии с разделами 4 и/или 6, приводят к 
присвоению спортсмену спортивного класса 8, и при этом спортсмен имеет 
максимальный рост 137 см (женщины) или 145 см (мужчины), окончательным 
спортивным классом будет 7. Кроме того, если в результате оценок, проведенных в 
соответствии с разделами 4 и/или 6, спортсмен набрал дефицит менее 15 баллов и 
впоследствии ему был присвоен статус «Не годен (NE)», принцип «класс минус 1» тем 
не менее применяется, и такому спортсмену присваивается спортивный класс 
S10/SB9. 

8.5. Спортсмены с низким ростом проходят ежегодный пересмотр (в соответствии со 
статьей 15.6 настоящих Классификационных правил) до достижения 18-летнего 
возраста. 

9. Физическая оценка – разница в длине ног 
9.1. Для спортсменов с разницей в длине ног допустимым поражение признается при 
условии, что разница в длине между обеими ногами составляет не менее 200 мм. 

9.2. Все измерения длины нижних конечностей должны проводиться в положении 
лежа на спине, от большого вертела до наружной щели коленного сустава и от 
наружной щели коленного сустава до края латеральной лодыжки. 
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9.3. Если разница в длине ног сочетается с другим(и) допустимым(и) 
поражением(ями), по которым спортсмен соответствует Критериям минимального 
поражения, любые ограничения должны учитываться в ходе Технической оценки в 
соответствии с разделом 10 настоящего Приложения. 
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10. Техническая оценка – водный тест 

10.1. Целью Технической оценки является оценка влияния поражения спортсмена на 
различные стили плавания (классы «S» и «SB») в стандартизированных условиях. В 
частности, оцениваются следующие компоненты: 

10.1.1. способность спортсмена создавать пропульсивное усилие (продвижение 
вперед) во время гребка, включая способность изменять ритм гребка; 

10.1.2. способность спортсмена контролировать свое тело на протяжении полного 
цикла плавания и дыхания, с особым вниманием к обтекаемости тела, положению 
тела в воде (роллу), контролю туловища и движению ног для поддержания 
равновесия; 

10.1.3. положение тела и конечностей в воде и способность спортсмена сохранять это 
положение на протяжении всей оценки; 

10.1.4. оценка старта и поворота. 

10.2. Если спортсмен на соревнованиях, где проводится его Процедура оценки, 
участвует только в соревнованиях по классам «S» или только в соревнованиях по 
классам «SB», Техническая оценка должна использоваться только для оценки 
влияния его поражения соответственно на классы «S» или на класс «SB». Если 
спортсмен участвует в соревнованиях по обоим типам классов («S» и «SB»), 
Техническая оценка должна использоваться для оценки влияния его поражения как 
на классы «S», так и на класс «SB». 

10.3. Результаты Физической оценки (разделы 4–9 настоящего Приложения) служат 
для Классификационной комиссии ориентиром при проведении Технической оценки. 

10.4. Техническая оценка также используется для выявления кодов исключений, 
описанных в разделе 12 настоящего Приложения. 

10.5. Техническая оценка включает следующие стандартизированные тесты (как 
указано на Рисунке 5): 

10.5.1. оценку безопасности на воде; 

10.5.2. оценку различных стилей плавания или упражнений (дриллов), выполняемых 
в разном темпе; 

10.5.3. оценку воздействия/влияния поражения(й) на технику плавания; и/или 

10.5.4. оценку воздействия/влияния поражения(й) на старт и поворот. 

10.6. Спортсмены должны являться на Техническую оценку со всем оборудованием и 
стартовыми устройствами, которые они используют в соревнованиях. 

10.7. Техническая оценка должна начинаться с обязательного стандартизированного 
теста на оценку безопасности на воде. Этот тест используется для определения 
способности спортсмена безопасно пройти Техническую оценку (и, следовательно, 
участвовать в соревнованиях), а также для выявления недостаточно развитой или 
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некачественной техники плавания. По завершении этого теста Классификационная 
комиссия вправе принять одно из следующих решений: 

10.7.1. Прекратить Техническую оценку по соображениям безопасности (спортсмен 
не может безопасно пройти Техническую оценку и, следовательно, не может 
участвовать в соревнованиях). В таких случаях Процедура оценки спортсмена не 
продолжается, и спортсмену присваивается статус «Классификация не завершена» в 
соответствии со статьей 10. 

10.7.2. Определить, что угрозы безопасности отсутствуют, но у спортсмена 
наблюдается недостаточно развитая или некачественная техника плавания. В таких 
случаях Техническая оценка продолжается. По завершении Процедуры оценки 
спортсмена, если спортсмен смог завершить Техническую оценку, ему должен быть 
присвоен статус спортивного класса «Пересмотр». Если же спортсмен не смог 
завершить Техническую оценку, ему присваивается статус «Классификация не 
завершена». 

10.7.3. Если у спортсмена имеется одно из следующих поражений: 
непропорциональный низкий рост; разница в длине ног; и/или односторонний 
дефицит верхней или нижней конечности, и Классификационная комиссия убеждена, 
что: (i) угрозы безопасности отсутствуют; (ii) у спортсмена нет недостаточно 
развитой или некачественной техники плавания; и (iii) у спортсмена нет никаких 
других дополнительных поражений, — то Комиссия проводит оценку воздействия 
поражения на старт и поворот (в соответствии с Таблицей 14) и оценку кодов 
исключения (в соответствии с Разделом 12). После этого Процедура оценки 
спортсмена на данном этапе завершается, и спортсмену присваивается спортивный 
класс и статус спортивного класса. 

10.7.4. Если поражение спортсмена не подпадает под категории, перечисленные в 
пункте 10.7.3 выше, Комиссия проводит все оставшиеся стандартизированные тесты 
Технической оценки. 

10.8. Целью стандартизированного теста на оценку различных стилей плавания или 
упражнений (дриллов), выполняемых в разном темпе, является определение 
способности спортсмена контролировать компоненты, указанные в разделе 10.1 и на 
Рисунке 5. Для этого спортсмен должен проплыть несколько дистанций, 
демонстрируя различные стили в разном темпе. Классификационная комиссия по 
своему усмотрению определяет дистанции, которые спортсмен должен проплыть в 
рамках этой оценки. Комиссия также может по своему усмотрению изменять другие 
компоненты этой оценки, чтобы учесть особенности поражения(й) спортсмена. 

10.9. В Таблицах 12a и 12b ниже представлена система начисления баллов для 
стандартизированного теста по оценке воздействия/влияния поражения на технику 
плавания. Интерпретация баллов производится следующим образом: 

10.9.1. Для классов «S» общий балл за сегмент получается путем умножения балла, 
присвоенному этому сегменту по результатам водного теста, на количество 
движений, которое выполняет этот сегмент и которое было измерено в ходе 
Физической оценки. 

10.9.2. Для класса «SB» общий балл за сегмент получается путем умножения балла, 
присвоенному этому сегменту по результатам водного теста, на количество 
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движений, которое выполняет этот сегмент и которое было измерено в ходе 
Физической оценки. 

10.10. Сегменты тела, подлежащие оценке, перечислены в Таблице 13 ниже. 
(Например: если сегмент «Плечо» получает за водный тест 3 балла, а в Физической 
оценке для него было определено 5 движений, то итоговый балл для этого сегмента 
составит 3 × 5 = 15 для класса «S» и 3 × 3 = 9 для класса «SB»). 
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Рисунок 5 – Этапы Технической оценки (физическое поражение) 
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Таблица 12a – Таблица начисления баллов для оценки воздействия/влияния 
поражения на различные стили плавания – стандартизированный тест – 
верхние/нижние конечности 

Баллы Описание 

0 

• Верхняя конечность полностью неподвижна 

• Нижние конечности неконтролируемы, сильно опущены в воду, что 

создает значительное сопротивление 

1 

• Крайне резко ограниченный функциональный диапазон движений 

• Крайне слабые координированные движения 

• Присутствуют только непроизвольные движения, не способствующие 

продвижению (например, вследствие атетоза или спастичности) 

• Движения неэффективны или отсутствуют 

• Едва заметное равновесие и/или устойчивость (конечность находится 

ниже поверхности воды без контроля) 

2 

• Минимальный функциональный диапазон движений (с выраженными 

ограничениями) 

• Выраженные нарушения координации 

• Минимальная мышечная сила 

• Плохое равновесие и/или устойчивость (конечность находится слегка 

ниже поверхности воды с контролем) 

3 

• Умеренный функциональный диапазон движений (с умеренными 

ограничениями) 

• Умеренные нарушения координации при ускоренном темпе 

• Умеренная потеря мышечной силы; движение возможно, но гребок 

прерывистый (например, паузы в движениях) 

• Среднее равновесие и устойчивость (конечности удерживаются на линии 

воды в обтекаемом положении, но без полного контроля) 

4 

• Практически полный функциональный диапазон движений (с 

незначительными ограничениями) 

• Незначительная потеря мышечной силы 

• Незначительные нарушения координации при увеличении темпа 

• Хорошее равновесие и устойчивость (конечности удерживаются в 

обтекаемом положении с почти полным контролем) 
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Баллы Описание 

5 

• Полное функциональное движение без каких-либо ограничений 

диапазона, координации или силы и без какого-либо влияния на равновесие 

и устойчивость 

Таблица 12b – Таблица начисления баллов для оценки воздействия/влияния 
поражения на различные стили плавания – туловище 

Баллы Описание (результат, обусловленный следующим) 

0 Отсутствие контроля туловища. Отсутствие равновесия / устойчивости. 

1 
Минимальный контроль туловища. Едва заметное равновесие / 

устойчивость (положение ниже поверхности воды без контроля). 

2 
Ограниченный контроль туловища. Плохое равновесие / устойчивость 

(положение слегка ниже поверхности воды с контролем). 

3 
Умеренный контроль туловища. Удовлетворительное равновесие / 

устойчивость (тело удерживается на линии поверхности воды). 

4 
Незначительная потеря контроля туловища. Умеренное равновесие / 

устойчивость. 

5 Полный контроль туловища. Нормальное равновесие / устойчивость. 

Таблица 13 – Диапазон начисления баллов по каждому сегменту тела на 
основе баллов из Таблиц 12a и 12b 

Сегмент тела 

Количество 

функциональных движений 

для класса «S» 

Количество функциональных 

движений для класса «SB» 

Плечо 5 3 

Локоть 3 3 

Запястье 2 2 
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Сегмент тела 

Количество 

функциональных движений 

для класса «S» 

Количество функциональных 

движений для класса «SB» 

Палец 3 3 

Верхняя часть 

туловища 
2 2 

Нижняя часть 

туловища 
2 2 

Ротация 

туловища 
1 0 

Тазобедренный 

сустав 
4 6 

Колено 2 2 

Голеностоп 4 4 

10.11. В Таблице 14 представлена система начисления баллов для оценки 
воздействия/влияния поражения на старт и поворот. Если спортсмен физически 
способен выполнить старт с тумбы (нырком), баллы за такой старт начисляются 
независимо от того, использует ли спортсмен старт с тумбы или старт из воды в 

соревнованиях. 

Таблица 14 – Таблица начисления баллов для оценки воздействия/влияния 
поражения на старт и отталкивание 

Баллы Описание (старт) 
Описание 

(отталкивание) 

0 

Старт из воды с посторонней помощью. Не 

может захватить край бассейна / стартовую 

тумбу. 

Отталкивание отсутствует. 
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Баллы Описание (старт) 
Описание 

(отталкивание) 

1 

Старт из воды без посторонней помощи. 

Способен захватить край бассейна / стартовую 

тумбу. 

Отталкивание только 

одной верхней 

конечностью. 

2 
При старте из положения сидя спортсмен 

падает в воду. 

Отталкивание только 

одной нижней 

конечностью. 

3 

Минимальный функциональный старт с тумбы 

с помощью одной нижней конечности. 

Минимальный функциональный старт с тумбы 

с помощью обеих нижних конечностей и одной 

или обеих нефункциональных верхних 

конечностей. 

Минимальное 

функциональное 

отталкивание одной 

нижней конечностью. 

4 
Минимальный функциональный старт с тумбы 

с помощью обеих нижних конечностей. 

Минимальное 

функциональное 

отталкивание обеими 

нижними конечностями. 

5 

От низкого до удовлетворительного 

функционального старта с тумбы с помощью 

одной нижней конечности. От низкого до 

удовлетворительного старта с тумбы с 

помощью обеих нижних конечностей и одной 

или обеих нефункциональных верхних 

конечностей. 

От низкого до 

удовлетворительного 

функционального 

отталкивания одной 

нижней конечностью. 

6 

От низкого до удовлетворительного 

функционального старта с тумбы с помощью 

обеих нижних конечностей. 

От низкого до 

удовлетворительного 

функционального 

отталкивания обеими 

нижними конечностями. 
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Баллы Описание (старт) 
Описание 

(отталкивание) 

7 

Старт с тумбы при наличии обеих 

нефункциональных верхних конечностей 

(волочение конечности или ампутация выше 

локтя). Хороший функциональный старт с 

тумбы с помощью одной нижней конечности и 

одной нефункциональной верхней конечности. 

Поворот без помощи рук 

(волочение конечности 

или ампутация выше 

локтя). 

8 
Хороший функциональный старт с тумбы с 

помощью одной нижней конечности. 

Хорошее функциональное 

отталкивание одной 

нижней конечностью. 

9 

Хороший функциональный старт с тумбы с 

помощью обеих нижних конечностей, а также 

старт с тумбы с помощью одной частично 

функциональной верхней конечности. 

Хорошее функциональное 

отталкивание обеими 

нижними конечностями, а 

также поворот с помощью 

одной нефункциональной 

верхней конечности. 

10.12. Если в ходе Технической оценки выявлены несоответствия с результатами 
Физической оценки, приоритет имеют результаты Технической оценки. Кроме того, 
Классификационная комиссия вправе по своему усмотрению повторить любую часть 
(или всю Физическую оценку и/или Техническую оценку) до присвоения спортсмену 
спортивного класса. 
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11. Присвоение спортивного класса 

11.1. По итогам Физической оценки, Технической оценки и (при необходимости) 
Наблюдения во время соревнований спортсмену присваивается спортивный класс в 
зависимости от суммы набранных баллов в соответствии с Таблицей 15. 

Таблица 15 – Спортивные классы в зависимости от суммы баллов, полученной 
по итогам Физической и Технической оценки, а также (при необходимости) 
Наблюдения во время соревнований 

Спортивный класс Сумма баллов Спортивный класс Сумма баллов 

S1 ≤65 SB1 ≤65 

S2 66–90 SB2 66–90 

S3 91–115 SB3 91–115 

S4 116–140 SB4 116–140 

S5 141–165 SB5 141–165 

S6¹ 166–190 SB6¹ 166–190 

S7² 191–215 SB7² 191–215 

S8 216–240 SB8 216–240 

S9 241–265 SB9 241–275 

S10 266–285 
  

¹ Спортивные классы S6/SB6 также включают спортсменов с низким 
ростом, определенных в разделе 8.3.1 

² Спортивные классы S7/SB7 также включают спортсменов с низким 
ростом, определенных в разделе 8.3.2 

11.2. Расчет спортивного класса для комплексного плавания (SM) производится на 
основании спортивных классов спортсмена для стилей «S» и «SB». Результат расчета 
округляется до целого числа. Например, результат 6,5 округляется вверх до 
спортивного класса SM7. 
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11.2.1. Если спортсмену присвоен спортивный класс S5 или выше (т.е. S6), расчет 
спортивного класса для комплексного плавания (SM) производится следующим 
образом: 

(3 × класс «S» + 1 × класс «SB») / 4 = спортивный класс SM 

11.2.2. Если спортсмену присвоен спортивный класс S4 или ниже, расчет спортивного 
класса для комплексного плавания (SM) производится следующим образом: 

(2 × класс «S» + 1 × класс «SB») / 3 = спортивный класс SM 

  



105 
 

12. Коды исключений 

12.1. Некоторые спортсмены в силу характера своего(их) поражения(й) могут 
получить определенные исключения (коды исключений) в соответствии с 
Правилами и положениями World Para Swimming. Классификационная комиссия 
обязана присвоить любое исключение в ходе Технической оценки. В Таблице 16 
представлены типы кодов исключений, которые могут быть присвоены спортсменам 
с физическими поражениями. 

Таблица 16 – Коды исключений – физические поражения 

Код Описание 

Ссылка на Правила 

и положения World 

Para Swimming 

Старт 
  

H 
Нарушение слуха (требуется световой или 

звуковой сигнал) 
5.4.4.3 

Y Стартовое устройство 3.1.3.8; 3.3.1.3 

E 
Невозможность захвата руками при старте 

на спине 
3.3.1.3 

A Требуется помощь 3.1.3.8; 3.1.3.2 

Во время 

заплыва 

  

1 Старт с опорой на одну руку 3.3.1.1 

2 Касание одной рукой (брасс) 3.4.6.3 

3 
Одновременное намерение выполнить 

касание (брасс) 
3.4.6.1 

4 Касание одной рукой (баттерфляй) 3.5.2.4 

5 
Одновременное намерение выполнить 

касание (баттерфляй) 
3.5.4.1 
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Код Описание 

Ссылка на Правила 

и положения World 

Para Swimming 

7 
Касание должно выполняться частью 

верхней части тела 
3.4.6.2; 3.5.2.3 

8 
Правая стопа должна быть развернута 

наружу 
3.4.5.1 

9 
Левая стопа должна быть развернута 

наружу 
3.4.5.1 

12 
Волочение ноги или демонстрация 

намерения выполнить удар 
3.4.4.1 

+ 
Возможно выполнение удара ногами 

баттерфляем (не разрешено в брассе) 

 

12.2. Коды исключений могут быть присвоены только следующим образом: 

12.2.1. Вольный стиль: исключения не разрешены. 

12.2.2. На спине: разрешено только исключение «1». 

12.2.3. Баттерфляй: разрешены только исключения «4», «5», «7». 

12.2.4. Брасс: разрешены только исключения «2», «3», «7», «8», «9», «12», «+». 

12.3. Любой запрос на изменение кода исключения должен быть подан через 
процедуру Запроса на Медицинский пересмотр (описана в статье 31 настоящих 
Правил). Если запрос удовлетворен, любая такая повторная оценка (Технической 
оценки) спортсмена проводится исключительно в целях определения кодов 
исключений. 
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Приложение второе: Спортивные классы для спортсменов с 

нарушением зрения 

1. Введение 

1.1. World Para Swimming установила спортивные классы для спортсменов с 
нарушением зрения, которые определены в настоящем Приложении втором. 

1.2. World Para Swimming в настоящее время пересматривает спортивные классы для 
спортсменов с нарушением зрения. Цель заключается в создании новых спортивных 
классов для спортсменов с нарушением зрения на основе ограничений активности, 
обусловленных поражениями (т.е. спортивно-специфичной системы классификации). 
До окончательной доработки такой системы процедуры, подробно описанные в 
настоящем Приложении, применяются к Процедуре оценки спортсменов с 
нарушением зрения. 

1.3. Спортивный класс, присвоенный спортсменам с нарушением зрения, 
распространяется на все дисциплины, проводимые World Para Swimming. 

1.4. Все положения Классификационных правил World Para Swimming применяются к 
оценке спортсменов с нарушением зрения, если иное не указано в настоящих 
Классификационных правилах. 

2. Типы допустимых поражений 

Допустимое поражение Примеры состояний здоровья 

Нарушение зрения 

Спортсмены с нарушением зрения имеют 

сниженное или отсутствующее зрение, 

вызванное повреждением структуры глаза, 

зрительных нервов или зрительных путей, 

либо зрительной коры головного мозга. 

Примеры основного состояния 

здоровья, которое может привести к 

нарушению зрения, включают 

пигментный ретинит и диабетическую 

ретинопатию. 

 

3. Критерии минимального поражения 

3.1. Чтобы иметь право на участие в соревнованиях в спортивных классах S/SB/SM 
11–13 World Para Swimming, спортсмен должен соответствовать обоим 
нижеуказанным критериям: 

3.1.1. Спортсмен должен иметь по крайней мере одно из следующих поражений: 

• a) поражение структуры глаза; 
• b) поражение зрительного нерва или зрительных путей; или 
• c) поражение зрительной коры головного мозга. 
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3.1.2. В результате нарушения зрения у спортсмена острота зрения должна 
быть LogMAR 1,0 или ниже, либо поле зрения должно быть сужено до менее 40 
градусов в диаметре. 

3.2. Спортсмен и его национальный орган или национальный паралимпийский 
комитет несут ответственность за предоставление достаточных доказательств 
нарушения зрения спортсмена. Это должно быть сделано путем предоставления 
медицинской диагностической информации, заполненной офтальмологом, как 
описано в статье 7.5 настоящих Правил. 

3.3. Медицинская диагностическая информация должна включать заполненную 
Медицинскую диагностическую форму (доступна на веб-сайте World Para Swimming), 
а также дополнительные медицинские документы, указанные в этой форме. 
Непредоставление полной медицинской диагностической информации может 
привести к приостановке Процедуры оценки спортсмена в соответствии со статьей 
30 настоящих Правил. 

3.4. Медицинская диагностическая информация должна быть напечатана, 
представлена на английском языке и датирована не ранее чем за двенадцать (12) 
месяцев до даты проведения Процедуры оценки. 

4. Методы оценки 

4.1. Все решения о присвоении спортивного класса будут основываться на оценке 
остроты зрения на лучше видящем глазу или поля зрения при использовании 
наилучшей оптической коррекции. 

4.2. В зависимости от остроты зрения спортсмена, проверка проводится с 
использованием таблицы LogMAR для проверки остроты зрения вдаль с оптотипами 
в виде буквы «Е» («перевернутые Е») и/или Беркли теста для оценки остаточного 
зрения (Berkeley Rudimentary Vision Test). 

4.3. Поле зрения должно проверяться с использованием одного из следующих 
методов: периметр Гольдмана (Goldmann Visual Field Perimeter), анализатор поля 
зрения Хамфри (Humphrey Field Analyser) или Octopus Interzeag. Программное 
обеспечение автоматических периметров должно быть настроено на полный 
диапазон полей (80° и более), а не только на центральные поля зрения. Референтный 
стимул / изоптера должна соответствовать стимулу Гольдмана III/4 или его 
эквиваленту на другом оборудовании. 

4.4. Спортсмены, которые выступают с использованием любых корректирующих 
устройств (например, очки, линзы), должны явиться на Процедуру оценки с этими 
устройствами и их рецептом. 

4.5. Если будет обнаружено, что спортсмен использует во время соревнований 
корректирующие устройства, которые не были заявлены во время Процедуры 
оценки, это может стать основанием для расследования по факту возможного 
намеренного введения в заблуждение (см. статью 32). 

4.6. Спортсмены должны уведомлять World Para Swimming о любом изменении их 
оптической коррекции до любых соревнований. После такого уведомления, если 
спортсмен имел статус спортивного класса «Пересмотр с фиксированной датой 
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пересмотра» или «Подтвержденный», его статус спортивного класса изменяется на 
«Пересмотр». Затем спортсмен должен пройти Процедуру оценки спортсмена до 
следующих соревнований в соответствии с положениями настоящих Правил. 
Невыполнение этого требования может привести к расследованию по факту 
возможного намеренного введения в заблуждение (см. статью 32). 

4.7. Любой вспомогательный персонал спортсмена, присутствующий при проведении 
Процедуры оценки, должен находиться в таком месте, откуда таблицы для проверки 
остроты зрения не видны, на протяжении всей оценки. 

4.8. В соответствии с текущими положениями, изложенными в настоящем 
Приложении, Наблюдение во время соревнований (статья 14) к спортсменам с 
нарушением зрения не применяется. 

4.9. World Para Swimming уведомит местный организационный комитет 
соревнований о требованиях к оборудованию и помещению для оценки спортсменов 
с нарушением зрения после назначения Классификационных комиссий. Местный 
организационный комитет несет ответственность за предоставление всего 
оборудования, требуемого World Para Swimming. 

4.10. Непредоставление всего оборудования, требуемого World Para Swimming, может 
привести к тому, что классификационные решения не будут приняты World Para 
Swimming. 

5. Профили спортивных классов для спортсменов с нарушением 

зрения 

5.1. Спортивный класс S/SB/SM 11 

5.1.1. Острота зрения ниже LogMAR 2,60. 

5.1.2. Все спортсмены (за исключением тех, у кого протезы на обоих глазах) обязаны 
использовать непрозрачные (зачерненные) очки в каждой индивидуальной и 
эстафетной дисциплинах на протяжении всего времени выступления. Спортсмены, 
чье строение лица не позволяет использовать очки, должны закрывать глаза 
непрозрачной повязкой. 

5.1.3. Все спортсмены обязаны пользоваться услугами тактильного помощника 
(tapper). 

5.2. Спортивный класс S/SB/SM 12 

5.2.1. острота зрения находится в диапазоне от LogMAR 1,50 до 2,60 (включительно); 
и/или 

5.2.2. поле зрения сужено до диаметра менее 10 градусов. 

5.3. Спортивный класс S/SB/SM 13 

5.3.1. острота зрения находится в диапазоне от LogMAR 1,0 до 1,40 (включительно); 
и/или 
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5.3.2. поле зрения сужено до диаметра менее 40 градусов. 

6. Коды исключений 

6.1. Некоторые спортсмены в силу характера своего(их) поражения(й) могут 
получить определенные исключения (коды исключений) в соответствии с 
Правилами и положениями World Para Swimming. В Таблице 17 представлены типы 
кодов исключений, которые могут быть присвоены спортсменам с нарушением 
зрения. 

Таблица 17 – Коды исключений – нарушение зрения 

Код Описание 
Ссылка на Правила и положения 

World Para Swimming 

B Зачерненные очки 3.8.8 

T Тактильный помощник (tapper) 2.1.5.1 

H 
Нарушение слуха (требуется 

световой или звуковой сигнал) 
5.4.4.3 

6.2. Любой запрос на изменение кода исключения должен быть подан через 
процедуру Запроса на Медицинский пересмотр (описана в статье 31 настоящих 
Правил). Если запрос удовлетворен, любая такая повторная оценка спортсмена 
проводится исключительно в целях определения кодов исключений. 
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Приложение третье: Спортивные классы для спортсменов с 

интеллектуальными нарушениями 

1. Введение 

1.1. World Para Swimming установила спортивный класс – спортивный класс S14 – для 
спортсменов с ограничениями активности, обусловленными интеллектуальным 
нарушением. В настоящем Приложении такие спортсмены именуются «спортсмены с 
интеллектуальными нарушениями». 

1.2. Процедуры, подробно описанные в настоящем Приложении, применяются к 
Процедуре оценки спортсмена для спортсменов с интеллектуальными нарушениями. 

2. Типы допустимых поражений 

Допустимое поражение 

Интеллектуальное нарушение 

Спортсмены с интеллектуальным нарушением имеют ограничения интеллектуального 

функционирования и адаптивного поведения, которые влияют на понятийные, 

социальные и практические адаптивные навыки, необходимые для повседневной 

жизни. Данное поражение должно присутствовать до достижения возраста 18 лет. 

3. Критерии годности 

3.1. До прохождения Процедуры оценки спортсмен должен соответствовать 
следующим Критериям годности, установленным World Para Swimming: 

3.1.1. спортсмен уже соответствует критериям годности INAS (изложенным на веб-
сайте INAS) на момент завершения процесса регистрации в World Para Swimming; и 

3.1.2. спортсмен должен заполнить Опросник по истории тренировок и 
ограничениям в виде спорта (TSAL-Q), предоставленный World Para Swimming 
(опросник должен быть заполнен в течение последних двенадцати (12) месяцев). 

4. Методы оценки и Критерии минимального поражения 

4.1. Процесс Процедуры оценки спортсмена требует, чтобы спортсмен прошел: 

4.1.1. Батарею тестов спортивного познания; и 

4.1.2. Наблюдение во время соревнований (при необходимости). 

4.2. Вспомогательный персонал спортсмена не имеет права давать указания 
спортсмену, если только Классификационная комиссия прямо не разрешит это по 
своему усмотрению. Несанкционированные указания, данные спортсмену во время 
Процедуры оценки спортсмена, могут повлечь за собой расследование по факту 
возможного намеренного введения в заблуждение (см. статью 32). 

4.3. Батарея тестов спортивного познания 
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4.3.1. Батарея тестов спортивного познания состоит из серии тестов по четырем (4) 
различным компонентам спортивного познания: скорость обработки информации и 
навыки внимания/концентрации; память и обучение; исполнительные функции; 
зрительное восприятие и подвижный интеллект. Кроме того, в отдельном тесте 
оцениваются зрительно-моторные способности. 

4.3.2. В Таблице 18 представлены все пять (5) тестов. 

Таблица 18 – Батарея тестов спортивного познания 

Компонент Тесты Задача Оценка 

Порого

вое 

значени

е (Cut-

off 

Score) 

Скорость 

обработки 

информации и 

навыки 

внимания/концент

рации 

Flanker 

Test 

Реагировать 

как можно 

быстрее на 

четыре 

различных 

стимула, 

нажимая 

соответствующ

ую клавишу со 

стрелкой, 

игнорируя 

отвлекающие 

факторы 

Количество 

правильных 

ответов за 30 

секунд 

41 

Память и обучение Corsi 

Запомнить 

последовательн

ость блоков и 

воспроизвести 

ее в том же 

порядке 

Средняя длина 

последовательн

ости 

6,69 
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Компонент Тесты Задача Оценка 

Порого

вое 

значени

е (Cut-

off 

Score) 

Исполнительные 

функции 

Tower 

of 

London 

Воспроизвести 

структуру 

фигуры, 

перемещая 

шары за 

наименьшее 

количество 

ходов 

Количество 

правильно 

решенных 

заданий 

12,43 

Зрительное 

восприятие и 

подвижный 

интеллект 

Block 

Design 

Воспроизвести 

узоры с 

помощью 3D 

белых/красных 

кубиков 

Общий сырой 

результат (Raw 

total 

performance 

score) 

58,31 

 
Matrix 

Reasoni

ng 

Указать, какая 

из 5 картинок 

принадлежит 

на место 

вопросительно

го знака в 

матрице 

Количество 

правильно 

решенных 

заданий 

28,91 

Зрительно-

моторные навыки 

Finger 

Tappin

g 

Нажимать на 

пробел в 

течение десяти 

(10) секунд как 

можно быстрее 

доминирующей 

и 

— — 
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Компонент Тесты Задача Оценка 

Порого

вое 

значени

е (Cut-

off 

Score) 

недоминирующ

ей рукой 

4.4. Критерии минимального поражения 

4.4.1. Для каждого теста Батареи тестов спортивного познания применяется 
следующий механизм оценки: 

4.4.1.1. один (1) балл присваивается, если индивидуальный результат 
спортсмена выше порогового значения; и 

4.4.1.2. ноль (0) баллов присваивается, если индивидуальный результат 
спортсмена ниже или равен пороговому значению. 

4.4.2. Спортсмен не соответствует требованиям Батареи тестов спортивного 
познания, если общая сумма баллов составляет 2/5 или выше. 

4.4.3. Спортсмен, набравший ровно 2/5 баллов, автоматически переходит к 
Наблюдению во время соревнований. 

4.4.4. Спортсмен, набравший 3/5 или более баллов по Батарее тестов спортивного 
познания, должен получить спортивный класс «Не годен (NE)» и не имеет 
права переходить к Наблюдению во время соревнований. 

4.5. Наблюдение во время соревнований 

4.5.1. Наблюдение во время соревнований проводится в ходе Первого появления и 
является специфическим для каждого стиля (вольный стиль, на спине, баттерфляй и 
брасс). После того как спортсмен классифицирован для стилей «S» и «SB», он 
автоматически считается годным для участия в дисциплине комплексного 
плавания (SM). 

4.5.2. Наблюдение во время соревнований может быть проведено в отношении 
любого спортсмена, прошедшего Процедуру оценки на соревнованиях, по 
усмотрению Классификационной комиссии без предварительного 
уведомления спортсмена. 

4.5.3. Наблюдение во время соревнований включает видеоанализ гонки (как 
описано в разделе 4.6 настоящего Приложения). Видеоанализ гонки проводится для 
определения относительной скорости гребка, как описано ниже. Этот показатель 
оценивается от ноля (0) до пяти (5). 
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4.5.4. Спортсмен не выполняет критерии Наблюдения во время соревнований, если 
набирает пять (5) баллов. 

4.5.5. Классификационная комиссия по своему усмотрению вправе: 

4.5.5.1. сопоставить характеристики плавательной результативности 
(относительную скорость гребка) спортсмена с данными, доступными из Опросника 
TSAL-Q; и/или 

4.5.5.2. сопоставить характеристики плавательной результативности 
(относительную скорость гребка) спортсмена с данными компонента «Скорость 
обработки информации и навыки внимания/концентрации»; и/или 

4.5.5.3. наблюдать за спортсменом для проверки данных Батареи тестов спортивного 
познания на предмет их соответствия характеристикам плавательной 
результативности. 

4.5.6. В случае любых несоответствий между какими-либо данными и наблюдениями, 
сделанными в ходе Наблюдения во время соревнований, по исключительному 
усмотрению Классификационной комиссии спортсмен может быть направлен на 
повторное прохождение Батареи тестов спортивного познания. Объяснение любого 
такого решения должно быть предоставлено в классификационном листе. 

4.6. Видеоанализ 

4.6.1. Скорость плавания на середине дистанции и темп гребка должны измеряться 
на нескольких определенных участках гонки. Темп гребка (гребков/мин) 
определяется путем измерения времени трех (3)–пяти (5) полных циклов гребка 
руками. На дистанциях 100 м необходимо выполнить как минимум два (2) измерения 
этих параметров, а на дистанциях 200 м – четыре (4) измерения. Цикл гребка в 
вольном стиле или на спине определяется от входа одной руки в воду до следующего 
входа этой же руки. Для брасса существует несколько возможных реперных точек в 
зависимости от угла обзора камеры (например, голова, выходящая на поверхность 
воды; начало сведения ног; начало разведения рук). Скорость на середине дистанции 
– это скорость плавания, на которую не влияют старт, поворот или финиш. Она 
измеряется как время, за которое спортсмен (головой) преодолевает установленное 
расстояние в середине дистанции. Минимальное расстояние, необходимое для 
определения скорости на середине дистанции, составляет 7,5 м. Предпочтительно, 
чтобы скорость на середине дистанции измерялась между 12,5 м и 15 м. Скорость на 
середине дистанции не должна измеряться на первых 25 м дистанции. 

4.6.2. Одна (1) или две (2) цифровые видеокамеры должны быть размещены в 
фиксированной точке перпендикулярно направлению плавания таким образом, 
чтобы определенные реперные точки находились в поле зрения. Реперные точки 
должны быть расположены на стационарных маркерах на краях бассейна на той же 
дорожке, по которой плывут спортсмены. 
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Таблица 19 – Показатели относительной скорости гребка 

 Уравнения регрессии P5 P25 P50 P75 P95 

МУЖЧИНЫ       

200 м, вольный 
стиль 

Относительная скорость = Реальная скорость на 
середине дистанции - (-3,59397 + 0,35696×Stra - 
0,00855×Stra² + 0,00006875×Stra³) 

-
0,2535 

-
0,1061 

-
0,0005 0,0960 0,2630 

100 м, брасс Относительная скорость = Реальная скорость - (0,55664 
+ 0,01661×Stra - 0,00007148×Stra²) 

-
0,3082 

-
0,0893 0,0127 0,1028 0,2123 

100 м, на спине Относительная скорость = Реальная скорость - (0,70478 
+ 0,01554×Stra) 

-
0,1488 

-
0,0797 

-
0,0057 0,0733 0,1623 

ЖЕНЩИНЫ       

200 м, вольный 
стиль 

Относительная скорость = Реальная скорость - (-
10,98848 + 0,83351×Stra - 0,01916×Stra² + 
0,00014848×Stra³) 

-
0,2122 

-
0,0662 0,0071 0,0808 0,1943 

100 м, брасс Относительная скорость = Реальная скорость - (1,11129 
- 0,01403×Stra + 0,00025391×Stra²) 

-
0,2105 

-
0,0778 0,0079 0,0791 0,1902 

100 м, на спине Относительная скорость = Реальная скорость - (0,66938 
+ 0,01634×Stra - 0,00011496×Stra²) 

-
0,1965 

-
0,0641 0,0017 0,0754 0,1693 

Шкала оценки от 0 до 5: 
0 = < P5 
1 = ≤ P25 
2 = ≤ P50 
3 = ≤ P75 
4 = ≤ P95 
5 = > P95 
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5. Присвоение спортивного класса и статуса спортивного класса 

5.1. Классификационная комиссия рассматривает информацию из Опросника TSAL-Q, 
Батареи тестов спортивного познания и Наблюдения во время соревнований для 
присвоения спортивного класса. Классификационная комиссия также вправе по своему 
усмотрению сопоставлять данные о спортсмене с его досье по допуску INAS или с 
результатами предыдущих Процедур оценки спортсмена. 

5.2. Если спортсмен соответствует критериям Батареи тестов спортивного познания и 
Наблюдения во время соревнований для каждой дисциплины, ему присваиваются 
следующие спортивные классы: 

5.2.1. вольный стиль, на спине и баттерфляй: S14 

5.2.2. брасс: SB14 

5.2.3. комплексное плавание: SM14 

5.3. Статус спортивного класса «Подтвержденный» для спортивных классов S/SB/SM14 
присваивается только в том случае, если спортсмен прошел Процедуру оценки в 
отношении этих спортивных классов как минимум дважды с интервалом не менее шести 
месяцев, за исключением исключительных обстоятельств. 

5.4. Спортивные классы S/SB/SM14 и статус спортивного класса являются 
специфическими для дисциплин, указанных в разделе 5.2 настоящего Приложения. 
Возможна ситуация, когда спортсмен является годным для участия в одной дисциплине 
и не годным (NE) для другой, или когда спортивный класс для одной дисциплины может 
быть присвоен со статусом «Подтвержденный» раньше, чем спортивный класс для другой 
дисциплины. 

5.5. Классификационная комиссия определяет, что спортсмен является «Не годен (NE)», 
если по итогам Наблюдения во время соревнований она установит, что: 

5.5.1. спортсмен не соответствует критериям Батареи тестов спортивного познания 
и/или Наблюдения во время соревнований; и/или 

5.5.2. имеются несоответствия между Батареей тестов спортивного познания, 
Наблюдением во время соревнований, Опросником TSAL-Q, результатами любой 
предыдущей Процедуры оценки спортсмена и/или досье по допуску INAS. 

5.6. Если спортсмен признан «Не годен (NE)» в каком-либо спортивном классе «S», он 
автоматически признается «Не годен (NE)» во всех спортивных классах «S». 

5.7. Если Классификационная комиссия определяет, что спортсмен является «Не годен 
(NE)», применяются положения статьи 18. 

6. Коды исключений 

6.1. Некоторые спортсмены в силу характера своего(их) поражения(й) могут получить 
определенные исключения (коды исключений) в соответствии с Правилами и 
положениями World Para Swimming. В Таблице 20 представлены типы кодов исключений, 
которые могут быть присвоены спортсменам с интеллектуальными нарушениями. 
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Таблица 20 – Коды исключений – интеллектуальные нарушения 

Код Описание 
Ссылка на Правила и положения 

World Para Swimming 

H 
Нарушение слуха (требуется световой 

или звуковой сигнал) 
5.4.4.3 

6.2. Любой запрос на изменение кода исключения должен быть подан через процедуру 
Запроса на Медицинский пересмотр (описана в статье 31 настоящих Правил). Если запрос 
удовлетворен, любая такая повторная оценка спортсмена проводится исключительно в 
целях определения кодов исключений. 
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Приложение четвертое – Недопустимые поражения 

1. Типы недопустимых поражений для всех спортсменов 

Примеры недопустимых поражений включают, помимо прочего, следующее: 

• болевые ощущения; 
• нарушение слуха; 
• низкий мышечный тонус; 
• избыточная подвижность суставов; 
• нестабильность суставов, например, нестабильность плечевого сустава, 

рецидивирующий вывих сустава; 
• нарушение мышечной выносливости; 
• нарушение двигательных рефлекторных функций; 
• нарушение сердечно-сосудистых функций; 
• нарушение дыхательных функций; 
• нарушение метаболических функций; и 
• тики и манерность движений, стереотипии и двигательные персеверации. 

 

2. Состояния здоровья, не являющиеся основными состояниями 

здоровья для всех спортсменов 

Ряд состояний здоровья не приводят к допустимому поражению и не являются 
основными состояниями здоровья. Спортсмен, имеющий состояние здоровья (включая, 
помимо прочего, одно из состояний здоровья, перечисленных в вышеуказанных 
Приложениях 1, 2 или 3), но не имеющий основного состояния здоровья, не имеет права 
участвовать в соревнованиях World Para Swimming. 

Состояния здоровья, которые главным образом вызывают боль, главным образом 
вызывают утомляемость, главным образом вызывают избыточную подвижность 
суставов или гипотонус, либо имеют преимущественно психологический или 
психосоматический характер, не приводят к допустимому поражению. 

Примерами состояний здоровья, которые главным образом вызывают боль, являются 
миофасциальный болевой дисфункциональный синдром, фибромиалгия или 
комплексный регионарный болевой синдром. 

Примером состояния здоровья, которое главным образом вызывает утомляемость, 
является синдром хронической усталости. 

Примером состояния здоровья, которое главным образом вызывает избыточную 
подвижность суставов или гипотонус, является синдром Элерса – Данлоса. 

Примерами состояний здоровья, которые имеют преимущественно психологический или 
психосоматический характер, являются конверсионное расстройство или 
посттравматическое стрессовое расстройство. 
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Приложение пятое – Положения об аномалиях рефракции 

Преамбула 

Настоящее Приложение устанавливает положения для действующих и имеющих 
международную классификацию спортсменов в паралимпийском плавании, у которых 
аномалия рефракции могла рассматриваться как основное состояние здоровья, 
приводящее к нарушению зрения. 

В случае любого противоречия между положениями настоящего Приложения и 
Классификационными правилами и положениями World Para Swimming, 
преимущественную силу имеют положения настоящего Приложения. 

Часть первая: контекст 

Часть первая настоящего Приложения имеет общее применение. 

1. Решение в отношении аномалий рефракции как основного состояния здоровья 

1.1. В соответствии с позицией МПК World Para Swimming приняла следующее решение: 

1.1.1. аномалии рефракции более не рассматриваются как основное состояние здоровья, 
приводящее к нарушению зрения; и 

1.1.2. напротив, при наличии вторичных патологических изменений наряду с 
аномалиями рефракции в медицинском заключении должны быть описаны конкретные 
изменения, вызывающие потерю зрения. Если патологические изменения 
подтверждаются на основании медицинских доказательств, предоставленных 
посредством диагностического тестирования, то спортсмен считается имеющим 
основное состояние здоровья, приводящее к допустимому поражению, и направляется на 
Процедуру оценки для определения соответствия Критериям минимального поражения 
для паралимпийского плавания. 

2. Сроки внедрения 

2.1. Решение, изложенное в статье 1 выше, вступает в силу следующим образом: 

2.1.1. для всех новых спортсменов, приходящих в паралимпийское плавание: 30 августа 
2022 года; и 

2.1.2. для действующих спортсменов, уже участвующих в соревнованиях по 
паралимпийскому плаванию: с начала нового паралимпийского цикла, то есть цикла 
после Паралимпийских игр в Париже 2024 года (т.е. 1 января 2025 года), с учетом 
условий настоящих Положений. 

Часть вторая: Положения 

Часть вторая настоящего Приложения (далее – «Положения») применяется только в 
течение установленного периода и только к тем спортсменам, которые указаны в 
настоящих Положениях. 
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3. Срок действия Положений 

3.1. Настоящие Положения применяются с 30 августа 2022 года по 31 декабря 2024 
года (включительно) (далее – «Период внедрения»). 

4. Спортсмены, на которых распространяются настоящие Положения 

4.1. Настоящие Положения применяются только к спортсменам: 

4.1.1. указанным в статье 2.1.2 выше; 

4.1.2. которые определены World Para Swimming посредством процедур, изложенных в 
статьях 6.1 и 6.2 ниже, как спортсмены, в отношении которых аномалия рефракции могла 
рассматриваться как основное состояние здоровья, приводящее к нарушению зрения; и 

4.1.3. которые не исключены из настоящих Положений в соответствии со статьей 5 ниже. 

5. Спортсмены, исключенные из настоящих Положений 

5.1. Настоящие Положения не применяются к следующим спортсменам: 

5.1.1. спортсменам со статусом спортивного класса «Новый (N)» в паралимпийском 
плавании; 

5.1.2. спортсменам, которым не был присвоен спортивный класс Классификационной 
комиссией до 30 августа 2022 года; и 

5.1.3. спортсменам, которым присвоен спортивный класс «Не годен (NE)» или статус 
«Классификация не завершена (CNC)» по состоянию на 30 августа 2022 года. 

5.2. Спортсмены, исключенные из настоящих Положений, для целей настоящего 
Приложения рассматриваются как новые спортсмены, приходящие в паралимпийское 
плавание, в соответствии со сроками внедрения, установленными в статье 2.1.1 выше. 

6. Процедура: изменение статуса спортивного класса 

6.1. World Para Swimming проведет процесс проверки для выявления спортсменов, в 
отношении которых аномалия рефракции могла рассматриваться как основное 
состояние здоровья, приводящее к нарушению зрения. 

6.2. Процесс проверки будет проведен для всех спортсменов, которым присвоены 
следующие спортивные классы (отличные от спортивного класса «Не годен (NE)») и 
статус спортивного класса «Пересмотр», «Пересмотр с фиксированной датой пересмотра» 
или «Подтвержденный»: 

6.2.1. S/SB/SM 11; 

6.2.2. S/SB/SM 12; и 

6.2.3. S/SB/SM 13. 
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6.3. Спортсмены, выявленные в соответствии со статьями 6.1 и 6.2 настоящего 
Приложения, получат измененный статус спортивного класса на «Пересмотр с 
фиксированной датой пересмотра 2025 (FRD 2025)». 

6.4. World Para Swimming уведомит этих спортсменов об изменении статуса через их 
национальный орган или национальный паралимпийский комитет. 

6.5. После завершения Паралимпийских игр в Париже 2024 года World Para Swimming 
сформирует Комитет по оценке годности для пересмотра диагностической информации 
этих спортсменов, как описано в статье 7.8 настоящих Классификационных правил. 

6.6. Если Комитет по оценке годности приходит к заключению, что спортсмен имеет 
допустимое поражение: 

6.6.1. спортсмен допускается к Процедуре оценки с Классификационной комиссией в 
соответствии со своим статусом спортивного класса; 

6.6.2. до завершения этой Процедуры оценки спортивный класс спортсмена остается 
неизменным. 

6.7. Если Комитет по оценке годности приходит к заключению, что спортсмен не имеет 
допустимого поражения: 

6.7.1. спортсмен не допускается к Процедуре оценки с Классификационной комиссией, и 
World Para Swimming присваивает ему спортивный класс «Не годен (NE)» и статус 
спортивного класса «Подтвержденный» в соответствии со статьей 18.3 настоящих 
Правил; 

6.7.2. как и любой спортсмен, которому присвоен спортивный класс «Не годен (NE)» 
World Para Swimming или Классификационной комиссией (при условии делегирования ей 
такого права) в связи с тем, что спортсмен имеет состояние здоровья, не являющееся 
основным состоянием здоровья, такой спортсмен не имеет права требовать пересмотра 
данного решения Классификационной комиссией и не допускается к участию в каких-
либо паралимпийских соревнованиях после получения результата Комитета по оценке 
годности на основании нарушения зрения в соответствии со статьей 18.5 настоящих 
Классификационных правил; 

6.7.3. спортсмен и его национальный орган или национальный паралимпийский комитет 
могут быть приглашены по усмотрению World Para Swimming на аудио/видеозвонок с 
World Para Swimming и членом Комитета по оценке годности для разъяснения решения. 

7. Запросы на Медицинский пересмотр 

7.1. Ничто в настоящем Приложении не препятствует национальному паралимпийскому 
комитету или национальному органу подать запрос на Медицинский пересмотр от имени 
своего спортсмена в соответствии со статьей 31 настоящих Классификационных правил. 
В отношении запроса на Медицинский пересмотр, поданного в течение Периода 
внедрения от имени спортсмена, на которого распространяются настоящие Положения, 
настоящие Положения прекращают применяться к такому спортсмену с момента 
получения запроса World Para Swimming, и вместо этого применяется следующее: 
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7.1.1. если запрос на Медицинский пересмотр удовлетворен, статус спортивного класса 
спортсмена незамедлительно изменяется на «Пересмотр» в соответствии со статьей 31.7 
настоящих Классификационных правил; 

7.1.2. если запрос на Медицинский пересмотр не содержит достаточных доказательств, 
объясняющих, как и в какой степени изменилось поражение спортсмена, включая 
достаточные доказательства наличия основного состояния здоровья, приводящего к 
нарушению зрения в контексте статьи 1 настоящего Приложения, запрос на 
Медицинский пересмотр не удовлетворяется, и World Para Swimming присваивает 
спортсмену спортивный класс «Не годен (NE)» со статусом «Подтвержденный» в 
соответствии со статьей 18.3.2 настоящих Классификационных правил. 

 


