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Часть первая: Общие положения 

1. Область действия и применение 

 

Введение 

 

1.1. Классификационные Правила и Положения упоминаются в данном документе как 

Правила классификации. Они были подготовлены для выполнения требований 

Кодекса классификации спортсменов МПК 2015 года и международных 

стандартов. 

1.2. Правила классификации были приняты Всемирным пара пауэрлифтингом 01 

января 2018 года. 

1.3. Настоящие Правила классификации содержат ссылки на ряд Приложений. Эти 

Приложения являются неотъемлемой частью Правил классификации. 

1.4. Настоящие Правила классификации являются частью правил и положений 

Всемирного пара пауэрлифтинга.  

1.5. Правила классификации дополняются рядом классификационных форм, которые 

были подготовлены для помощи в оценке спортсменов. Эти формы можно 

запросить во Всемирном пара пауэрлифтинге, и Всемирный пара пауэрлифтинг 

может время от времени вносить в них изменения. 

 

Классификация 

 

1.6. Классификация проводится для того, чтобы: 

1.6.1. определить, кто имеет право участвовать в соревнованиях по пара видам 

спорта и, следовательно, кто имеет возможность достичь цели стать 

паралимпийским спортсменом; и 

1.6.2. распределить спортсменов по спортивным классам, которые направлены на 

то, чтобы свести к минимуму влияние поражения, а спортивное мастерство 

определяло, кто из спортсменов или команд в конечном итоге одержит победу. 

 

Применение 

 

1.7. Эти Правила классификации применяются ко всем спортсменам и 

вспомогательному персоналу спортсменов, которые зарегистрированы и/или 

лицензированы Всемирным пара пауэрлифтингом, и/или участвуют в любых 

мероприятиях или соревнованиях, санкционированных или признанных 

Всемирным пара пауэрлифтингом. 

1.8. Настоящие Правила классификации должны читаться и применяться в сочетании 

со всеми другими применимыми правилами Всемирного пара пауэрлифтинга, 

включая, но не ограничиваясь, правилами и положениями Всемирного пара 

пауэрлифтинга. В случае возникновения противоречий между данными 

Правилами классификации и любыми другими правилами, приоритет имеют 

Правила классификации. 

 

Международная классификация 

 

1.9. Всемирный пара пауэрлифтингом разрешит спортсмену участвовать в Играх 

МПК, соревнованиях МПК или санкционированных соревнованиях Всемирного 

пара пауэрлифтинга только в том случае, если спортсмену присвоен спортивный 

класс (за исключением спортивного класса, не соответствующего требованиям) и 
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статус спортивного класса в соответствии с настоящими Правилами 

классификации. 

1.10. Всемирный пара пауэрлифтинг будет предоставлять спортсменам 

возможность классификации для присвоения спортивного класса и статуса 

спортивного класса в соответствии с настоящими Правилами классификации на 

признанных соревнованиях Всемирного пара пауэрлифтинга или в других местах, 

определенных Всемирным пара пауэрлифтингом. Всемирный пара пауэрлифтинг 

сообщит спортсменам и национальным организациям, национальным 

паралимпийским комитетам о таких признанных соревнованиях (или других 

подобных местах) заранее. 

 

Толкование и связь с Кодексом 

 

1.11. Ссылки на "статью" означают статью настоящих Правил классификации, 

ссылки на "Приложение" означают Приложение к Правилам классификации, а 

термины с заглавной буквы, используемые в Правилах классификации 

Всемирного пара пауэрлифтинга, имеют значение, данное им в Глоссарии к 

настоящим Правилам классификации. 

1.12. Ссылки на "вид спорта" в Правилах классификации относятся как к виду 

спорта, так и к отдельной дисциплине в рамках вида спорта. 

1.13. Приложения к данным Правилам классификации являются частью данных 

Правил классификации, которые могут периодически изменяться, дополняться 

и/или заменяться Всемирным пара пауэрлифтингом. 

1.14. Заголовки, используемые в настоящих Правилах классификации, 

используются только для удобства и не имеют значения, отдельного от статьи или 

статей, к которым они относятся. 

1.15. Все ссылки на слова “он”, “его” или “им” в настоящих Классификационных 

правилах также означают слова “она”, “ей” или “ее”. 

1.16. Эти Классификационные правила должны применяться и толковаться как 

независимый текст, но тем образом, который совместим с Классификационным 

кодексом спортсмена МПК 2015 года и сопровождающими Международными 

стандартами. В случае любого разногласия между этими Классификационными 

правилами и Кодексом или Международными стандартами, Кодекс и 

Международные стандарты должны иметь преимущественную силу 

 

Управление 

 

1.17. МПК действует как Международная федерация и управляет пара 

атлетикой. Он выполняет эти обязанности под названием “Всемирный пара 

пауэрлифтинг”, и термин “Всемирный пара пауэрлифтинг” должен читаться в 

настоящих Правилах как МПК и наоборот. 

1.18. Свод правил МПК является неотъемлемой частью управления пара 

пауэрлифтингом. 

 

Печать правил 

 

1.19. Настоящие Классификационные правила являются собственностью МПК и 

опубликованы в интересах спортсменов, вспомогательного персонала 

спортсменов, национальных организаций, национальных паралимпийских 

комитетов и других лиц, которые официально участвуют в мероприятиях 

Всемирного пара пауэрлифтинга. Настоящие Классификационные правила могут 

быть перепечатаны или переведены любой организацией, имеющей правомерную 
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потребность в этом, при условии сохранения МПК возможности отстаивать свои 

авторские права на Классификационные правила, включая право настаивать на 

передаче МПК авторских прав на любую переведенную версию этих 

Классификационных правил. Любая другая организация должна получить 

разрешение МПК до перепечатки, перевода или публикации настоящих 

Классификационных правил. 

1.20. Английская версия настоящих Классификационных правил должна 

приниматься в качестве официальной версии для целей толкования. 

 

Поправки к правилам 

 

1.21. После завершения каждых Паралимпийских игр МПК проводит пересмотр 

Классификационных правил, используя консультации с национальными 

организациями, национальными паралимпийскими комитетами и любыми 

соответствующими международными организациями спорта для инвалидов в 

соответствии со Справочником МПК (размещенным на веб-сайте МПК). Все 

поправки должны быть внесены до начала второго года после соответствующих 

Паралимпийских игр. 

1.22. Эти Классификационные правила также могут быть изменены МПК в любое 

время в результате, например, изменений в Правилах и нормах Всемирного пара 

пауэрлифтинга, или если Всемирный пара пауэрлифтинг иным образом сочтет это 

необходимым. 

 

2. Роли и обязанности 

 

2.1. Спортсмены, персонал, обслуживающий спортсменов, и персонал по 

классификации несут личную ответственность за ознакомление со всеми 

требованиями настоящих Правил классификации  

 

Обязанности спортсмена 

 

2.2. Роли и обязанности спортсменов включают в себя: 

2.2.1. быть осведомленным и соблюдать все применимые политики, правила и 

процессы, установленные этими Правилами классификации; 

2.2.2. честно участвовать в оценке спортсмена; 

2.2.3. обеспечивать, когда это необходимо, предоставление соответствующей 

информации о состоянии здоровья и годных поражениях, и/или сделать ее 

доступной для Всемирного пара пауэрлифтинга; 

2.2.4. сотрудничать при любых расследованиях, касающихся нарушений Правил 

классификации; и 

2.2.5. активно участвовать в процессе образования и повышения осведомленности, 

а также в исследованиях Классификации путем обмена личным опытом и 

знаниями 

 

Обязанности вспомогательного персонала спортсмена 

 

2.3. Роли и обязанности вспомогательного персонала спортсмена включают: 

2.3.1. быть осведомленным и соблюдать все применимые политики, правила и 

процессы, установленные настоящими Правилами классификации; 

2.3.2. использовать свое влияние на ценности и поведение спортсмена для 

формирования позитивного и совместного отношения к классификации и 

коммуникации; 



7 
 

2.3.3. оказывать помощь в разработке, руководстве и внедрении систем 

классификации; и 

2.3.4. сотрудничать при любых расследованиях, касающихся нарушений 

настоящих Правил Классификации. 

 

Обязанности классификационного персонала 

 

2.4. Роли и обязанности персонала по классификации включают в себя: 

2.4.1. обладать полным рабочим знанием всех применимых политик, правил и 

процессов, установленных настоящими Правилами классификации; 

2.4.2. использовать свое влияние для создания позитивной атмосферы и 

сотрудничества 

2.4.3. помогать в разработке, управлении и внедрении систем классификации, 

включая участие в образовании и исследованиях; и 

2.4.4. сотрудничать при любых расследованиях, касающихся нарушений 

настоящих Правил Классификации. 
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Часть вторая: Классификационный персонал 

3. Классификационный персонал  

 

3.1. Классификационный персонал является определяющим для эффективного 

применения этих Правил Классификации. Всемирный пара пауэрлифтинг 

назначает ряд специалистов по классификации, каждый из которых будет играть 

ключевую роль в организации, внедрении и администрировании Классификации 

во Всемирном пара пауэрлифтинге. 

 

Руководитель Классификации 

 

3.2. Всемирный пара пауэрлифтинг назначает руководителя Классификации. 

Руководитель Классификации является лицом, ответственным за руководство, 

управление, координацию и выполнение задач по Классификации, имеющих 

значение для Всемирного пара пауэрлифтинга. 

3.3. Если руководитель Классификации не может быть назначен, Всемирный пара 

пауэрлифтинг может назначить другое лицо или группу лиц совместно (при 

условии, что такое лицо или группа лиц согласны соблюдать Кодекс поведения 

классификатора), чтобы действовать в качестве руководителя Классификации. 

3.4. Руководитель Классификации не обязательно должен быть сертифицированным 

Классификатором  

3.5. Руководитель Классификации может делегировать определенные обязанности 

и/или передавать конкретные задачи назначенным Классификаторам или другим 

квалифицированным лицам, уполномоченным Всемирным пара пауэрлифтингом.  

3.6. Ничто в настоящих Правилах классификации не препятствует Руководителю 

Классификации (если он сертифицирован как классификатор) быть также 

назначенным Классификатором и/или Главным Классификатором. 

 

Классификаторы 

 

3.7. Классификатор — это лицо, уполномоченное в качестве официального лица и 

сертифицированное Всемирным пара пауэрлифтингом в качестве 

аккредитованного международного классификатора для проведения некоторых 

или всех компонентов оценки спортсмена в качестве члена Классификационной 

комиссии. 

 

Главный классификатор 

 

3.8. Главный классификатор — это классификатор, назначенный для руководства, 

управления, координации и реализации вопросов классификации на конкретном 

соревновании или в другом месте, определенном Всемирным пара 

пауэрлифтингом. В частности, от Главного классификатора Всемирный пара 

пауэрлифтинг может требовать следующее: 

3.8.1. определить тех спортсменов, которым потребуется участие в Процедуре 

оценки; 

3.8.2. осуществлять руководство классификаторами, чтобы гарантировать, что 

настоящие Правила классификации должным образом применяются во время 

Классификации; 

3.8.3. рассматривать протесты по согласованию с Всемирным пара 

пауэрлифтингом; и 
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3.8.4. взаимодействовать с соответствующими организаторами соревнований, 

чтобы обеспечить организацию всех поездок, проживания и других 

логистических вопросов для того, чтобы Классификаторы могли исполнять 

свои обязанности на соревнованиях. 

3.9. Главный классификатор может передать определенные обязанности и/или 

передать конкретные задачи другим Классификаторам с соответствующей 

квалификацией, другим должностным лицам или представителям Всемирного 

пара пауэрлифтинга с соответствующей квалификацией и/или лицам с 

соответствующей квалификацией в местном организационном комитете 

соревнования.  

 

Классификаторы-стажеры 

 

3.10. Классификатор-стажер — это лицо, которое находится в процессе 

официального обучения в Всемирном пара пауэрлифтинге. 

3.11. Всемирный пара пауэрлифтинг может назначить классификаторов-стажеров 

для участия в некоторых или всех компонентах Оценки спортсмена под 

наблюдением Классификационной комиссии, с целью повышения уровня знаний 

и опыта. 

 

4. Компетенции, обучение и сертификация Классификатора 

 

4.1. Классификатор получает право действовать в качестве Классификатора, если он 

был сертифицирован Всемирным пара пауэрлифтингом как обладающий 

соответствующими профессиональными качествами Классификатора. 

4.2. Всемирный пара пауэрлифтинг должен обеспечить обучение и подготовку 

Классификаторов для того, чтобы Классификаторы получили и/или 

поддерживали профессиональные качества Классификатора. 

4.3. Всемирный пара пауэрлифтинг должен определить и опубликовать 

Профессиональные качества классификаторов в форме, которая является 

понятной и доступной. Профессиональные качества Классификатора должны 

включать в себя то, что Классификатор обладает: 

4.3.1.  глубоким знанием настоящих Правил классификации, 

4.3.2. пониманием пара пауэрлифтинга, включая знание правил и положений 

Всемирного пара пауэрлифтинга; 

4.3.3. знанием Кодекса и международных стандартов; и 

4.3.4. необходимыми профессиональными квалификациями, навыками, 

компетентностью и опытом для работы в качестве Международного 

классификатора Всемирного пара пауэрлифтинга. В частности, 

Классификаторы должны также: 

a) иметь диплом в области медицины, относящейся к категории годного 

поражения, которую Всемирный пара пауэрлифтинг по своему 

усмотрению считает допустимой, например, врачом или 

физиотерапевтом для спортсменов с поражением опорно-двигательного 

аппарата; или 

b) иметь обширный тренерский опыт или другую соответствующую 

квалификацию в пара пауэрлифтинге; или признанное и уважаемое 

академическое образование, которое включает необходимый уровень 

опыта и знаний в анатомии, биомеханике и специфике вида спорта, и 

который Всемирный пара пауэрлифтинг по собственному усмотрению 

считает приемлемым. 
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4.4. Всемирный пара пауэрлифтинг должен установить процесс сертификации 

Классификаторов, посредством которого оценивается компетентность 

Классификаторов. Этот процесс должен включать: 

4.4.1. процесс сертификации Классификаторов-стажеров 

4.4.2. оценку качества на период сертификации; 

4.4.3.  процесс обработки некачественной работы, включая варианты устранения 

недостатков и/или отзыва сертификата; и 

4.4.4. процесс переаттестации классификаторов. 

4.5. Всемирный пара пауэрлифтинг должен определить критерии начального уровня, 

применимые к лицам, желающим стать Классификаторами-стажёрами. 

Всемирный пара пауэрлифтинг организует обучение классификаторов 

начального уровня 

4.6. Всемирный пара пауэрлифтинг должен обеспечить повышение квалификации 

Классификаторов с целью их сертификации и переаттестации. 

4.7. Всемирный пара пауэрлифтинг может установить, что на Классификатора могут 

распространяться определенные обязательства, включая (но не ограничиваясь): 

4.7.1. ограничение на тип поражения, в отношении которого классификатор 

сертифицирован для работы в качестве классификатора; 

4.7.2. ограничение на компоненты Оценки спортсмена, на проведение которой 

сертифицирован Классификатор; 

4.7.3. ограничение на уровень соревнования или мероприятия, на котором 

Классификатор имеет право выступать в качестве Классификатора; 

4.7.4. максимальный период действия сертификата Классификатора; 

4.7.5. что Сертификация Классификатора подлежит пересмотру в течении 

определённого периода со ссылкой на Компетенции Классификатора; 

4.7.6. что Классификатор может лишиться Сертификата Классификатора, если 

Всемирный пара пауэрлифтинг не убедится, что Классификатор обладает 

требуемыми Компетенциями Классификатора; и/или 

4.7.7. что Классификатор может восстановить Сертификацию Классификатора, 

если Всемирный пара пауэрлифтинг убедится, что Классификатор обладает 

требуемыми Компетенциями Классификатора. 

 

 

c) Более подробную информацию о программах Всемирного пара 

пауэрлифтинга можно посмотреть здесь: 

https://www.paralympic.org/powerlifting/education. 

 

5. Кодекс поведения Классификатора 

 

5.1. Целостность Классификации зависит от поведения Классификационного 

персонала. Поэтому Всемирный пара пауэрлифтинг принял ряд стандартов 

профессионального поведения, называемых "Кодексом поведения 

Классификаторов". 

5.2. Весь Классификационный персонал должен соблюдать Кодекс поведения 

Классификатора. 

5.3. Любое лицо, которое считает, что кто-то из Классификационного персонала мог 

действовать в нарушение Кодекса поведения Классификатора, должно сообщить 

об этом в Всемирный пара пауэрлифтинг. 

5.4. Если Всемирный пара пауэрлифтинг получит такое сообщение, она проведет 

расследование и, в случае необходимости, примет дисциплинарные меры.  



11 
 

5.5. Всемирный пара пауэрлифтинг имеет право по своему усмотрению определять, 

имеет ли Классификатор фактический, предполагаемый и/или потенциальный 

конфликт интересов. 
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Часть третья: Оценка спортсмена 

 
6. Общие положения 

 

6.1. Всемирный пара пауэрлифтинг определил в этих Правилах классификации 

процесс, критерии оценки и методологию, в соответствии с которыми 

спортсменам будет присвоен спортивный класс и статус спортивного класса. Этот 

процесс называется Оценкой спортсмена. 

6.2. Оценка спортсмена включает в себя ряд этапов, поэтому настоящие Правила 

классификации включают соответствующие положения: 

6.2.1. оценку наличия или отсутствия у спортсмена годного поражения для данного 

вида спорта; 

6.2.2. оценку того, соответствует ли спортсмен минимальным критериям 

поражения для Всемирного пара пауэрлифтинга; и 

6.2.3. присвоение Спортивного класса (и присвоение Статуса Спортивного класса) 

в зависимости от того, насколько спортсмен способен выполнять конкретные 

задачи и действия, являющиеся основными для данного вида спорта. 

 

7. Допустимое поражение 

 

7.1. Любой спортсмен, желающий участвовать в соревнованиях по пара 

пауэрлифтингу, должен иметь годное поражение, и это годное поражение должно 

быть постоянным. 

7.2. В Приложении 1 этих Правил классификации указаны допустимые поражения, 

которые должен иметь спортсмен, чтобы участвовать в соревнованиях по пара 

пауэрлифтинге. 

7.3. Любое поражение, которое не указано в Приложении 1 как годное поражение, 

называется не годным поражением. В Приложении 2 приведены примеры не 

годные поражения 

 

Оценка годного поражения 

 

7.4. Всемирный пара пауэрлифтинг должен определить, имеет ли спортсмен годное 

поражение. 

7.4.1. Для того чтобы убедиться в том, что спортсмен имеет годное поражение 

здоровья, на спортсмена возлагается бремя доказывания на основании 

совокупности факторов, что у него или нее есть основное заболевание. В 

приложении два перечислены примеры состояний здоровья, которые не 

являются основными заболеваниями. 

7.4.2. Способ, с помощью которого Всемирный пара пауэрлифтинг определяет, что 

у отдельного спортсмена имеется годное поражение здоровья, определяется 

исключительно по усмотрению Всемирного пара пауэрлифтинга. Всемирный 

пара пауэрлифтинг может посчитать, что годное поражение спортсмена 

достаточно очевидно, и поэтому не требует доказательств, подтверждающих 

годное поражение спортсмена. 

7.4.3. Если в процессе решения вопроса о том, имеет ли спортсмен годное 

поражение, Всемирному пара пауэрлифтингу становится известно об основном 

заболевании спортсмена и Всемирный пара пауэрлифтинг посчитает, что 

данное заболевание может во время соревнования повлиять на безопасность 

самого спортсмена или других участников, то Всемирный пара пауэрлифтинг 

может  классифицировать спортсмена, как не прошедшего классификацию: 
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"Классификация не завершена" (CNC) в соответствии со статьей 10 этих Правил 

классификации. В таких случаях Всемирный пара пауэрлифтинг объяснит 

соответствующему национальному органу и/или Национальному 

паралимпийскому комитету основания для такого решения. 

7.5. Спортсмен должен предоставить в Всемирный пара пауэрлифтинг 

диагностическую информацию. Эта документация должна включать: 

7.5.1. Соответствующая национальная федерация и/или Национальный 

паралимпийский комитет должна представить форму медицинской 

диагностики в Всемирный пара пауэрлифтинг после завершения регистрации 

спортсмена. 

7.5.2. Форма медицинской диагностики должна быть заполнена на английском 

языке, датирована и подписана сертифицированным доктором. 

7.5.3. Медицинская диагностическая форма должна быть представлена с 

дополнительной диагностической информацией, если это требуется 

Всемирным пара пауэрлифтингом. 

7.6. Всемирный пара пауэрлифтинг может потребовать от спортсмена повторно 

представить форму медицинской диагностики (с необходимой вспомогательной 

диагностической информацией), если Всемирный пара пауэрлифтинг по 

собственному усмотрению считает форму медицинской диагностики и/или 

диагностическую информацию неполной или несоответствующей. 

7.7. Если Всемирный пара пауэрлифтинг требует от спортсмена предоставить 

диагностическую информацию, она может сама рассмотреть диагностическую 

информацию и/или назначить для этого Комитет по оценке годности. 

7.8. Процесс формирования и рассмотрения диагностической информации 

Комитетом по оценке годности квалификационным требованиям выглядит 

следующим образом: 

7.8.1. Всемирный пара пауэрлифтинг уведомляет соответствующую национальную 

федерацию или Национальный паралимпийский комитет о том, что от имени 

спортсмена должна быть предоставлена диагностическая информация. 

Руководитель классификации объяснит, какая диагностическая информация 

требуется, и для каких целей она требуется. 

7.8.2. Руководитель классификации устанавливает разумные сроки для 

предоставления диагностической информации. 

7.8.3. Руководитель классификации назначает Комитет по оценке соответствия 

квалификационным требованиям. Комитет по оценке пригодности должен, 

если это практически возможно, состоять из руководителя Классификации и 

как минимум двух других экспертов с соответствующей медицинской 

квалификацией (в соответствии с определением Всемирного пара 

пауэрлифтинга). Все члены Комитета по оценке соответствия 

квалификационным требованиям должны подписать обязательства о 

конфиденциальности.  

7.8.4. Если Руководитель классификации считает, что он не компетентен в оценке 

диагностической информации, он не будет участвовать в рассмотрении 

диагностической информации, но будет помогать Комитету по оценке 

соответствия. 

7.8.5. По возможности все ссылки на конкретного спортсмена и источник(и) 

диагностической информации должны быть скрыты от Комиссии по оценке 

соответствия. Каждый член Комиссии по оценке соответствия требованиям 

будет рассматривать диагностическую информацию и решать, подтверждает ли 

эта информация наличие годного поражения. 
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7.8.6. Если Комиссия по оценке годности придет к выводу, что у спортсмена 

имеется годное поражение, спортсмену будет разрешено пройти Оценку 

спортсмена в Комиссии по классификации. 

7.8.7. Если Комитет по оценке соответствия не убеждена, что спортсмен имеет 

основное заболевание, руководитель классификации предоставит решение об 

этом в письменном виде соответствующей национальной федерации или 

Национальному паралимпийскому комитету. Национальной федерации или 

Национальному паралимпийскому комитету будет предоставлена возможность 

прокомментировать решение, и предоставить дополнительную 

диагностическую информацию для рассмотрения Комитетом по оценке 

соответствия. Если решение впоследствии будет пересмотрено, Руководитель 

классификации сообщит об этом членской организации или Национальному 

паралимпийскому комитету. 

7.8.8. Если решение не изменено, Руководитель классификации направляет в 

национальную федерацию или в Национальный паралимпийский комитет 

письмо с окончательным решением, и спортсмену присваивается спортивный 

класс "Не годен" (NE) в соответствии с положениями статьи 16.3 настоящих 

Правил классификации. 

7.8.9. Комитет по оценке годности может принимать свои решения большинством 

голосов. Если Руководитель классификации входит в состав Комиссии по 

оценке соответствия, он или она может наложить вето на любое решение, если 

он или она не согласны с тем, что диагностическая информация подтверждает 

вывод о том, что у спортсмена имеется годное поражение.  

7.9. Всемирный пара пауэрлифтинг может делегировать одну или несколько функций, 

описанных выше, Классификационной комиссии. 

 

8. Минимальные критерии поражения здоровья 

 

8.1. Спортсмен, желающий соревноваться, должен иметь годное поражение, 

соответствующее минимальным критериям поражения для этого вида спорта. 

8.2. Всемирный пара пауэрлифтинг установил минимальные критерии поражения, 

чтобы гарантировать, что годное поражение спортсмена влияет на степень, в 

которой спортсмен способен выполнять конкретные задачи и действия, основные 

для данного вида спорта. 

8.3. Приложение один к этим Правилам классификации определяет минимальные 

критерии поражения, применимые к виду спорта, и процесс, посредством 

которого соответствие спортсмена минимальным критериям поражения должно 

оцениваться Классификационной комиссией в рамках оценочной сессии. 

8.4. Любому спортсмену, который не соответствует минимальным критериям 

поражения для данного вида спорта, должен быть присвоен спортивный класс Не 

годен (Not Eligible (NE) для этого вида спорта. 

8.5. Классификационная комиссия должна оценить, соответствует или нет спортсмен 

минимальным критериям поражения. Это происходит в рамках оценочной сессии. 

Перед участием в сессии оценки спортсмен должен сначала предоставить в 

Всемирный пара пауэрлифтинг информацию о том, что он или она имеет годное 

поражение. 

8.6. Относительно использования адаптивного оборудования Всемирный пара 

пауэрлифтинг установила критерии минимального поражения следующим 

образом: 

8.6.1. для годных поражений, критерии минимального поражения не должны 

учитывать степень, в которой использование адаптивного оборудования может 
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повлиять на то, как спортсмен способен выполнять конкретные задачи и виды 

деятельности, имеющие основополагающее значение для спорта 

 

 

9. Спортивный класс 

 

9.1. Спортивный класс — это категория, определенная Всемирным пара 

пауэрлифтингом в этих Правилах классификации, в которую спортсмены 

группируются в зависимости от влияния годного поражения на их способность 

выполнять конкретные задачи и действия, имеющие принципиальное значение 

для данного вида спорта. 

9.1.1. Спортсмену, который не имеет годного поражения или не соответствует 

Минимальным критериям поражения для пара-сноуборда, должен быть 

присвоен спортивный класс Не годен (NE) для данного вида спорта в 

соответствии с положениями статьи 16 настоящих Правил классификации. 

9.1.2. Спортсмену, который соответствует минимальным критериям поражения 

здоровья для данного вида спорта, должен быть присвоен спортивный класс (в 

соответствии с ст. 27 и ст.28). 

9.1.3. За исключением присвоения спортивного класса Не годен (NE) Всемирным 

пара пауэрлифтингом (в соответствии со Статьей 16.1), присвоение 

спортивного класса должно быть основано исключительно на оценке 

Классификационной комиссии того, в какой степени годное поражение 

спортсмена влияет на конкретные задачи и виды деятельности, 

фундаментальные для данного вида спорта. Эта оценка должна проводиться в 

контролируемой не соревновательной среде, которая позволяет осуществлять 

многократное наблюдение за выполнением основных задач и действий. 

9.2. Приложение один к настоящим Правилам классификации определяет 

методологию оценки и критерии оценки для присвоения Спортивного класса и 

присвоения Статуса спортивного класса. 

 

10. "Классификация не завершена"  

 

10.1. Если на каком-либо этапе Всемирный пара пауэрлифтинг или 

классификационная комиссия не может присвоить спортсмену спортивный класс, 

Руководитель классификации или соответствующий Главный классификатор 

может присвоить этому спортсмену статус Незавершенной классификации 

("Классификация не завершена" (CNC). 

10.2. Обозначение "Классификация не завершена" (CNC) не является спортивным 

классом и на него не распространяются положения настоящих Правил 

классификации, касающиеся протестов. Тем не менее, обозначение 

"Классификация не завершена" (CNC) будет зарегистрировано для составления 

Мастер-листа классификации Всемирного пара-пауэрлифтинга. 

10.3. Спортсмен, получивший статус незавершенной классификации (CNC), не 

может участвовать в спортивных соревнованиях по пара пауэрлифтингу. См. 

статью 30 для устранения последствий. 
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Часть четвертая: Оценка спортсмена и Классификационная комиссия 

11. Классификационная комиссия 

 

11.1. Классификационная комиссия — это группа международных 

классификаторов, назначенных Всемирным пара пауэрлифтингом для 

проведения некоторых или всех компонентов оценки спортсмена, в том числе в 

рамках Процедуре оценки. 

 

Общие положения 

 

11.2. Классификационная комиссия должна состоять как минимум из двух 

сертифицированных классификаторов. В исключительных и непредвиденных 

обстоятельствах Главный классификатор может предусмотреть, чтобы в состав 

Классификационной комиссии входил только один Классификатор, при условии, 

что этот Классификатор имеет действующую медицинскую квалификацию. 

11.3. Классификатор-стажер может входить в состав Классификационной 

комиссии в дополнение к необходимому числу сертифицированных 

Классификаторов и может участвовать в Процедуре оценке спортсмена. 

 

12. Обязанности Классификационной комиссии 

 

12.1. Классификационная комиссия несет ответственность за проведение Сессии 

оценки. В рамках Сессии оценки Классификационная комиссия должна: 

12.1.1. оценить, соответствует ли спортсмен минимальным критериям поражения 

для вида спорта; 

12.1.2. оценить, насколько спортсмен способен выполнять конкретные задачи и 

действия, основополагающие для данного вида спорта; и 

12.2. До начала Сессии оценки, оценка того, имеет ли спортсмен годное 

поражение, должна быть проведена Всемирным пара пауэрлифтингом, если 

только Всемирный пара пауэрлифтинг не потребует, чтобы это было сделано 

Классификационной комиссией. 

12.3. После Сессии оценки Классификационная комиссия должна присвоить 

Спортивный класс и определить статус Спортивного класса, или определить 

Классификацию не завершенной ("Классификация не завершена" (CNC)). 

12.4. Сессия оценки должна проходить в контролируемой не соревновательной 

обстановке, позволяющей проводить повторное наблюдение за выполнением 

основных задач и действий. 

12.4.1. Хотя другие факторы, такие как низкий уровень физической подготовки, 

усталость и возраст, также могут повлиять на выполнение основных задач и 

действий присвоение Спортивного Класса не должно зависеть от этих 

факторов. 

12.5. Спортсмен, имеющий негодное поражение и годное поражение, может быть 

оценен Классификационной комиссией на основе годного поражения, при 

условии, что негодное поражение не влияет на способность Классификационной 

комиссии присвоить Спортивный класс.  

12.6. Спортивный класс, присвоенный спортсмену, будет соответствовать 

процедурам, указанным в Приложении 1. 

 

13. Сессии оценки 

 

13.1. Данная статья применяется ко всем сессиям оценки. 
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13.2. Национальный орган или Национальный паралимпийский комитет 

спортсмена несет ответственность за то, чтобы спортсмены выполняли свои 

обязанности в отношении положений данной статьи. 

13.3. В отношении спортсменов: 

13.3.1. Спортсмены вправе воспользоваться правом на сопровождение членом 

национальной федерации или Национальным паралимпийским комитетом 

спортсмена при прохождении Сессии оценки. Спортсмен должен быть в 

сопровождении, если он является несовершеннолетним в соответствии с его 

национальным законодательством или лишен дееспособности в соответствии с 

его национальным законодательством 

13.3.2. Лицо, выбранное спортсменом для сопровождения на Сессии оценки, должно 

быть знакомо с его поражениями и спортивной историей. 

13.3.3. Спортсмен и сопровождающее лицо должны подтвердить выполнение 

условий Соглашения об оценке спортсмена, как указано Всемирным пара 

пауэрлифтингом. 

13.3.4. Спортсмен должен подтвердить свою личность в соответствии с 

требованиями Классификационной комиссии, предоставив такой документ, как 

паспорт, удостоверение личности, выданное государственными органами, 

лицензионную карточку Всемирного пара пауэрлифтинга или аккредитацию на 

соревнованиях. 

13.3.5. Спортсмен должен присутствовать на Сессии оценки в любой спортивной 

одежде или экипировке, относящейся к виду спорта, по которому спортсмен 

хочет получить спортивный класс. 

13.3.6. Спортсмен должен сообщить Классификационной комиссии об 

использовании любых лекарств и/или медицинских устройств/имплантатов. 

13.3.7. Спортсмен должен выполнять все обоснованные инструкции, данные 

Классификационной комиссией. 

13.4. В отношении Классификационной комиссии: 

13.4.1. Классификационная комиссия может попросить спортсмена предоставить 

медицинскую документацию на английском языке, относящуюся к годному 

поражению здоровья спортсмена, если Классификационная комиссия считает, 

что это будет необходимо для присвоения спортивного класса. 

13.4.2. Классификационная комиссия проводит Сессию оценки на английском языке, 

если иное не оговорено Всемирным пара пауэрлифтингом. Если спортсмену 

требуется переводчик, член национальной федерации или Национального 

паралимпийского комитета спортсмена будет отвечать за организацию работы 

переводчика. Переводчику разрешается присутствовать на Сессии оценки в 

дополнение к лицу, указанному в статье 13.3.1 выше. 

13.4.3. Классификационная комиссия может на любом этапе запросить медицинское, 

техническое или научное заключение (заключения) с согласия Руководителя 

классификации и/или Главного классификатора, если Классификационная 

комиссия считает, что такое заключение (заключения) необходимо для 

присвоения спортивного класса.  

13.4.4. В дополнение к любому мнению (мнениям), полученному в соответствии со 

статьей 13.4.3 Классификационная комиссия может принимать во внимание 

только доказательства, предоставленные ей соответствующей национальной 

организацией, Национальным паралимпийским комитетом спортсмена (из 

любого источника) при присвоении Спортивного класса. 

13.4.5. Классификационная комиссия может делать, создавать или использовать 

видеоматериалы и/или другие записи, которые могут помочь ей при 

присвоении Спортивного класса. 
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14. Статус Спортивного Класса 

 

14.1. Если Классификационная комиссия присваивает спортсмену Спортивный 

класс, она также должна определить статус Спортивного класса. Статус 

спортивного класса указывает на то, должен ли спортсмен в будущем проходить 

оценку спортсмена и может ли Спортивный класс спортсмена быть опротестован. 

14.2. Статус спортивного класса, присвоенный спортсмену классификационной 

комиссией по окончании оценочной сессии, будет одним из следующих: 

• Подтвержден (C) 

• Пересмотр (R) 

• Пересмотр с фиксированной датой пересмотра (FRD). 

 

Статус спортивного класса Новый 

 

14.3. Спортсмену Всемирным пара пауэрлифтингом присваивается статус 

спортивного класса Новый (N) до посещения первой процедуры оценки 

спортсмена. Спортсмен со статусом спортивного класса Новый (N) должен 

пройти процедуру оценки до участия в Играх МПК, соревнованиях МПК, 

санкционированных Всемирным пара пауэрлифтингом, если Всемирный пара 

пауэрлифтинг не примет другого решения.   

 

Статус спортивного класса Подтвержден 

 

14.4. Спортсмену присваивается статус спортивного класса Постоянный (C), если 

классификационная группа убедится, что и годное поражение спортсмена, и 

способность спортсмена выполнять конкретные задачи и действия, имеющие 

основополагающее значение для спорта, являются и остаются стабильными. 

14.4.1. Спортсмен со статусом спортивного класса, Подтвержденный (С), не обязан 

проходить дальнейшую оценку спортсмена (за исключением случаев, 

предусмотренных положениями Правил классификации, касающихся 

протестов (статья 7), пересмотра по медицинским причинам (статья 29) и 

изменений критериев спортивного класса (статья 14.7)). 

14.4.2. Классификационная комиссия, состоящая только из одного классификатора, 

не может присвоить спортсмену Статус спортивного класса Подтвержденный 

(C), но должна присвоить спортсмену Статус спортивного класса Пересмотр 

(R). 

 

Статус спортивного класса Пересмотр 

 

14.5. Спортсмену присваивается Статус Спортивного Класса Пересмотр (R), если 

Классификационная Комиссия считает, что потребуются дополнительные Сессии 

Оценки. 

14.5.1. Классификационная комиссия может основывать свое мнение о потребности 

дополнительных процедур оценки на ряде факторов, включая, но не 

ограничиваясь, ситуации, когда спортсмен недавно участвует в соревнованиях, 

санкционированных или признанных Всемирным пара пауэрлифтингом; имеет 

меняющееся и/или прогрессирующее поражение/поражения, которое является 

постоянным, но не стабильным; и /или он еще не достиг полной мышечной или 

спортивной зрелости. 
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14.5.2. Спортсмен со статусом пересмотра спортивного класса (R) должен пройти 

оценку спортсмена до участия в последующем соревновании МПК или 

соревновании санкционированном Всемирным пара пауэрлифтингом, если 

Всемирный пара пауэрлифтинг не определит иначе. 

 

Пересмотр статуса спортивного класса с фиксированной датой пересмотра 

 

14.6. Спортсмену может быть назначен статус пересмотра спортивного класса с 

фиксированной датой пересмотра (FRD), если Классификационная комиссия 

считает, что потребуется дальнейшая оценка спортсмена, но она не потребуется 

до установленной даты, которая является фиксированной датой пересмотра. 

14.6.1. Спортсмен со статусом пересмотра спортивного класса с фиксированной 

датой (FRD) должен будет посетить процедуру оценки при первой возможности 

после указанной фиксированной даты проверки. Например, спортсмен со 

статусом пересмотра спортивного класса с фиксированной датой в 2018 году 

должен будет посетить процедуру оценки при первой возможности после 1 

января 2018 года. 

14.6.2. Спортсмен, которому дан статус пересмотра спортивного класса с 

фиксированной датой (FRD), не должен посещать процедуру оценки до 

соответствующей фиксированной даты пересмотра, за исключением случаев 

запроса на пересмотр по медицинским причинам и/или протеста. 

14.6.3. Классификационная комиссия, состоящая только из одного классификатора, 

не может присвоить спортсмену Статус Пересмотр спортивного класса с 

Фиксированной датой пересмотра (FRD), но должна назначить спортсмену 

статус пересмотра спортивного класса (R).  

 

 

Изменения критериев спортивных классов 

 

14.7. Если Всемирный пара пауэрлифтинг изменяет какие-либо критерии 

спортивных классов и/или методы оценки, указанные в Приложениях к этим 

правилам, тогда: 

14.7.1. Всемирный пара пауэрлифтинг может поменять постоянный статус 

спортивного класса (C) любого спортсмена на статус пересмотра спортивного 

класса (R), и потребовать, чтобы спортсмен прошел процедуру оценки в самой 

ранней доступной возможности; или  

14.7.2. Всемирный пара пауэрлифтинг может удалить фиксированную дату 

пересмотра любого спортсмена и потребовать, чтобы спортсмен прошел 

процедуру оценки в самой ранней доступной возможности; и  

14.7.3. в обоих случаях соответствующий национальный орган или Национальный 

паралимпийский комитет будет проинформирован так скоро, как только 

возможно. 
 

15. Уведомление 

 

15.1. Результаты оценки спортсмена должны быть доведены до сведения 

спортсмена и/или национального органа или Национального паралимпийского 

комитета и опубликованы как можно скорее после завершения оценки 

спортсмена. 

15.2. Всемирный пара пауэрлифтинг должен опубликовать результаты оценки 

спортсмена во время соревнований после окончания оценки спортсмена, и 
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результаты должны быть доступны после соревнований в Классификационном 

мастер-листе на веб-сайте Всемирного пара пауэрлифтинга. 
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Часть пятая: Спортивный класс Не годен 

 

16. Спортивный класс Не Годен 

 

Общие положения 

 

16.1. Если Всемирный пара пауэрлифтинг определит, что спортсмен: 

a) имеет поражение, которое не является годным поражением; или 

b) не имеет основного заболевания, 

Всемирный пара пауэрлифтинг должен присвоить этому спортсмену 

спортивный класс Не годен (NE). 

16.2. Если Классификационная комиссия определит, что спортсмен, имеющий 

годное нарушение здоровья, не соответствует минимальным критериям 

нарушения здоровья для данного вида спорта, этому спортсмену должен быть 

присвоен спортивный класс Не годен (NE) для этого спорта. 

 

Отсутствие Годного поражения 

 

16.3. Если Всемирный пара пауэрлифтинг определит, что у спортсмена нет 

Годного поражения, то этот спортсмен: 

16.3.1. не будет допущен к участию в оценочной сессии; и 

16.3.2. ему будет присвоен спортивный класс "Не годен" (NE), и Всемирный пара 

пауэрлифтинг присвоит ему статус спортивного класса Подтвержден (C). 

16.4. Если другая международная спортивная федерация присвоила спортсмену 

спортивный класс Не годен (NE) потому, что у него нет годного поражения, 

Всемирный пара пауэрлифтинг может поступить аналогично без необходимости 

проведения процедуры, описанной в статье 7 настоящих Правил классификации. 

16.5. Спортсмен, получивший спортивный класс "Не годен" (NE) по решению 

Всемирного пара пауэрлифтинга или Классификационной комиссии (если она 

делегирована Всемирным пара пауэрлифтингом), поскольку этот спортсмен 

имеет 

16.5.1. поражение, которое не является годным поражением; или 

16.5.2. заболевание, которое не является основным состоянием здоровья; 

 

не имеет права требовать пересмотра такого решения второй Классификационной 

комиссией и не будет допущен к участию в соревнованиях по какому-либо виду 

спорта. 

 

Несоответствие минимальным критериям поражения 

 

16.6. Вторая Классификационная комиссия должна рассмотреть на второй сессии 

оценки любого спортсмена, которому присвоен спортивный класс "Не годен" 

(NE) на основе решения Классификационной комиссии, что спортсмен не 

соответствует минимальным критериям поражения. Пересмотр должен быть 

проведен так скоро, насколько это возможно. 

16.6.1. В ожидании второй сессии оценки спортсмену присваивается спортивный 

класс, Не годен (NE) со статусом Пересмотр (R). Спортсмен не будет допущен 

к соревнованиям до проведения такой повторной оценки. 

16.6.2. Если вторая Классификационная комиссия определит, что спортсмен не 

соответствует минимальным критериям поражения (или если спортсмен 

откажется участвовать во второй сессии оценки в установленное Главным 
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классификатором время), то ему будет присвоен спортивный класс "Не годен" 

(NE) со статусом спортивного класса Подтвержден (C). 

16.7. Если спортсмен подает протест (или подвергается протесту) в отношении 

ранее присвоенного спортивного класса, за исключением класса Не годен (NE), и 

Комиссия по протестам присваивает ему спортивный класс Не годен (NE), 

спортсмену должна быть предоставлена еще одна и последняя сессия оценки, на 

которой будет рассмотрено решение Комиссии по протестам о назначении 

спортивного класса Не годен (NE). 

16.8. Если Классификационная комиссия назначит спортивный класс Не годен 

(NE) на основании того, что она определила, что спортсмен не соответствует 

минимальным критериям поражения для вида спорта, спортсмен может быть 

допущен к соревнованиям в другом виде спорта, если пройдет оценку спортсмены 

в том виде спорта. 

16.9. Если спортсмену присвоен спортивный класс "Не годен" (NE), это не 

означает, что наличие подлинного поражения ставится под сомнение. Это лишь 

решение о допуске спортсмена к соревнованиям по пара пауэрлифтингу 
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Часть шестая: Протесты 

 

Протесты 

 

17. Область применения протеста 

 

17.1. Протест может быть подан только в отношении Спортивного класса 

спортсмена. Протест не может быть подан в отношении Статуса спортивного 

класса спортсмена. 

17.2. Протест не может быть подан в отношении спортсмена, которому присвоен 

спортивный класс Не годен (NE). 

 

18. Стороны, которым разрешено подавать протест 

 

18.1. Протест может быть подан только одним из следующих органов: 

18.1.1. национальной федерацией (см. статья 19-20); или 

18.1.2. Национальным паралимпийским комитетом (см. статью 19-20) 

18.1.3. Всемирным пара пауэрлифтингом (см. статья 21-22). 

 

19. Национальные протесты 

 

19.1. Национальная федерация или Национальный паралимпийский комитет 

может подать протест только в отношении спортсмена, находящегося под ее 

юрисдикцией, на соревнованиях или в месте, предусмотренном для Оценки 

спортсмена. 

19.2. После опубликования результатов Оценки спортсмена, национальный 

протест должен быть подан в течение одного (1) часа. 

 

20. Процедура подачи Национального протеста 

 

20.1. Предоставляя национальный протест, национальный орган или 

национальный паралимпийский комитет должен показать, что протест 

подготовлен добросовестно, с поддерживающими доказательствами и 

заполненной Формой протеста, которую Всемирный пара пауэрлифтинг должна 

сделать доступной на соревновании и на веб-сайте Всемирного пара 

пауэрлифтинга, и должна включать следующее:  

20.1.1. имя и SDMS спортсмена, в отношении которого подан протест; 

20.1.2. детали решения, в отношении которого подается протест, и/или копия 

решения, в отношении которого подается протест;  

20.1.3. объяснение причины подачи протеста и обоснование мнения национального 

органа или национального паралимпийского комитета о том, что решение, 

относительно которого подается протест, ошибочное;  

20.1.4. ссылка на конкретное правило (правила), которое, как утверждается, было 

нарушено; и 

20.1.5. сбор за протест 150 Евро. 

20.2. Документы по протесту должны быть предоставлены старшему 
классификатору соответствующего соревнования в пределах временного интервала, 
определенного в п. 19.2. После получения документов по протесту старший 
классификатор должен провести проверку протеста при консультации с Всемирным 
пара пауэрлифтингом из которого возможны два исхода: 
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20.2.1. Главный классификатор может отклонить Протест, если, по усмотрению 

Главного классификатора, Протест не соответствует требованиям к подаче 

протеста, изложенным в настоящей Статье 20; или 

20.2.2. Главный классификатор может принять Протест, если, по усмотрению 

Главного классификатора, Протест соответствует требованиям к Протесту, 

изложенным в настоящей Статье 20. 

20.3. Если Протест отклонен, Главный классификатор должен уведомить все 

соответствующие стороны и предоставить письменное объяснение 

национальному органу или Национальному паралимпийскому комитету, как 

только это станет возможным. Сбор за протест удерживается. 

20.4. Если Протест принят: 

20.4.1. спортивный класс спортсмена, относительно которого подан протест, должен 

оставаться неизменным до вынесения решения по протесту, но статус 

спортивного класса должен немедленно быть изменен на пересмотр (R), если 

только спортсмен, относительно которого подан протест, не имел статус 

спортивного класса пересмотр (R); 

20.4.2. Главный классификатор должен назначить Комиссию по протесту для 

проведения новой процедуры оценки как можно скорее на соревновании, на 

котором был подан протест, либо на следующем соревновании; и 

20.4.3. Всемирный пара пауэрлифтинг должен уведомить все соответствующие 

стороны о времени и дате проведения новой процедуры оценки Комиссией по 

протесту. 

 

21. Протесты Всемирного пара пауэрлифтинга 

 

21.1. Всемирный пара пауэрлифтинг может по своему усмотрению подать протест 

в любое время в отношении спортсмена, находящегося под его юрисдикцией, 

если: 

21.1.1. он считает, что спортсмену был присвоен неправильный спортивный класс; 

или  

21.1.2. национальная федерация или Национальный паралимпийский комитет 

направляет в Всемирный пара пауэрлифтинг документально оформленный 

запрос. Оценка обоснованности запроса производится исключительно по 

усмотрению Всемирный пара пауэрлифтинг. 

 

22. Процедура подачи протеста Всемирного пара пауэрлифтинга 

 

22.1. Если Всемирный пара пауэрлифтинг решает подать Протест, Руководитель 

Классификации должен сообщить об этом национальной федерации или 

Национальному паралимпийскому комитету при первой же возможности. 

22.2. Руководитель Классификации должен предоставить национальной 

федерации или Национальному паралимпийскому комитету письменное 

объяснение того, почему был подан Протест и на каком основании Руководитель 

Классификации считает его обоснованным. 

22.3. Если Всемирный пара пауэрлифтинг подает Протест: 

22.3.1. Спортивный класс спортсмена, в отношении которого подаётся протест, 

должен оставаться неизменным до окончания рассмотрения протеста; 

22.3.2. Статус спортивного класса спортсмена, в отношении которого подан протест, 

должен быть немедленно изменен на Пересмотр (R), если только статус 

спортивного класса спортсмена, в отношении которого подан протест, уже не 

является Пересмотр (R); и 



25 
 

22.3.3. должна быть назначена Комиссия по протесту для разрешения протеста так 

скоро, как это обоснованно возможно. 

 

23. Комиссия по протесту 

 

23.1. Главный классификатор может выполнить одно или несколько обязательств 

Руководителя классификации, указанных в этой Статье 23, если он уполномочен 

на это Руководителем классификации. 

23.2. Комиссия по протестам должна быть назначена Руководителем 

классификации в порядке, соответствующем положениям о назначении Комиссии 

по классификации, указанных в настоящих Правилах классификации. 

23.3. В Комиссию по протестам не должно входить лицо, которое было членом 

Комиссии по классификации, которая: 

23.3.1. приняла решение, в отношение которого подан протест; или 

проводила любой компонент Оценки спортсмена, в отношении которого был 

подан протест, в течение 12 месяцев до даты подачи протеста, если нет иной 

договоренности национального органа или национального паралимпийского 

комитета (соответственно) и Всемирного пара пауэрлифтинга. 

23.4.  Руководитель классификации должен уведомить все соответствующие 

стороны о времени и дате проведения Сессии оценки, которая должна быть 

проведена Комиссией по протесту. 

23.5. Комиссия по протестам должна провести новую Сессию оценки в 

соответствии с настоящими Правилами классификации. Комиссия по протесту 

должна обращаться к документам по протесту только после проведения новой 

процедуры оценки перед назначением спортивного класса и присвоением статуса 

спортивного класса. 

23.6. Комиссия по протестам должна назначить спортивный класс и присвоить 

статус спортивного класса. Все соответствующие стороны должны быть 

уведомлены о решении Комиссии по протестам в соответствии с положениями 

настоящих Правилах классификации. 

23.7. Решение Комиссии по протесту в отношении как национального протеста, так 

и протеста Всемирного пара пауэрлифтинга является окончательным. 

Национальный орган или Национальный паралимпийский комитет не могут 

подавать другой протест на соответствующем соревновании. 

23.8. Если решение Комиссии по протесту приведет к изменению спортивного 

класса спортсмена, плата за протест будет возвращена национальному органу или 

Национальному паралимпийскому комитету. 

 

24. Положения, при отсутствии Комиссии по протестам 

 

24.1. Если Протест подан на Соревновании, но на этом Соревновании нет 

возможности для его рассмотрения, то: 

24.1.1. спортсмену, относительно которого подан протест, должно быть 

разрешено в период ожидания рассмотрения протеста соревноваться в том 

спортивном классе, который является предметом протеста, со статусом 

пересмотра спортивного класса (R); и 

24.1.2.  все разумные меры должны быть предприняты, чтобы обеспечить 

рассмотрение протеста при первом удобном случае. 

 

25. Специальные положения 
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25.1. Всемирный пара пауэрлифтинг может принять меры (при условии 

одобрения МПК) для проведения некоторых или всех компонентов оценки 

спортсмена в месте и в то время, когда он не участвует в соревнованиях. В этом 

случае Всемирный пара пауэрлифтинг также должен обеспечить условия подачи 

протеста, позволяющие разрешать протесты вне соревнований в отношении 

любых процедур оценки. 

 

26. Применение во время крупных соревнований 

 

26.1. Специальные положения, относящиеся к протестам 

 

МПК и/или Всемирный пара пауэрлифтинг могут разработать специальные положения, 

которые будут действовать во время Паралимпийских игр или других соревнований.  
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Часть семь: Ненадлежащее поведение во время процедуры оценки  

 

27. Отказ явиться на процедуру оценки  

 

27.1. Спортсмен лично несет ответственность за прохождение процедуры оценки.  

27.2. Национальная федерация спортсмена или Национальный паралимпийский 

комитет должны предпринять разумные шаги, чтобы обеспечить участие 

спортсмена в процедуре оценки.  

27.3. Если спортсмен не явится на процедуру оценки, то группа классификаторов 

должна сообщить о неявке Главному классификатору. Если Главный 

классификатор посчитает, что имеется разумное объяснение неявки и 

целесообразность для соревнования, то он может определить дату и время 

повторной оценки спортсмена Комиссией классификаторов.  

27.4. Если спортсмен не может дать разумное объяснение неявки, или если 

спортсмен не явится на процедуру оценки во второй раз, то он не получит 

спортивный класс, и ему не разрешат участвовать в соответствующем 

соревновании.  

 

28. Приостановка процедуры оценки  

 

28.1. Комиссия классификаторов по согласованию с Главным классификатором 

может приостановить процедуру Оценки спортсмена, если невозможно назначить 

спортсмену Спортивный класс, включая, но не ограничиваясь, одним или более 

нижеперечисленных обстоятельств:  

28.1.1. несоблюдение спортсменом какой–либо части настоящих Правил 

классификации;  

28.1.2. отказ спортсмена предоставить медицинскую информацию, которая 

обоснованно запрашивается Комиссией классификаторов;  

28.1.3. Комиссия классификаторов считает, что использование (или 

неиспользование) любого лечения и/или медицинских 

процедур/устройств/имплантов, о которых сообщил спортсмен, повлияет на его 

возможность честным образом пройти Оценку спортсмена;  

28.1.4. состояние здоровья Спортсмена ограничивает или препятствует Спортсмену 

выполнять требования Комиссии Классификаторов во время процедуры 

Оценки Спортсмена, что, по мнению Комиссии Классификаторов, повлияет на 

возможность прохождения Спортсменом процедуры Оценки честным образом;  

28.1.5. спортсмен не может результативно общаться с Комиссией классификаторов;  

28.1.6. спортсмен отказывается выполнять какие-либо соответствующие 

инструкции, предоставленные ему/ей Комиссией Классификаторов во время 

проведения процедуры Оценки Спортсмена, в такой мере, что это, по мнению 

Комиссии Классификаторов, не позволяет провести процедуру Оценку 

Спортсмена честным образом; и\или  

28.1.7. продемонстрированные Спортсменом способности противоречат 

информации, переданной Комиссии Классификаторов, до такой степени, что 

это, по мнению Комиссии Классификаторов, не позволяет провести процедуру 

Оценки Спортсмена честным образом.  

28.2. Если Комиссия Классификаторов приостанавливает Оценку Спортсмена, то 

предпринимаются следующие шаги:  

28.2.1. спортсмену и/или соответствующему национальному органу или 

национальному паралимпийскому комитету будет предоставлено объяснение 
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причины приостановки с деталями действий по исправлению ситуации, 

которые требуются со стороны спортсмена; 

28.2.2. если Спортсмен предпримет действия по исправлению ситуации, 

удовлетворяющие Старшего Классификатора или Руководителя 

классификации, то процедура Оценки Спортсмена будет возобновлена; а также  

28.2.3. если спортсмен не соблюдает требования и не предпринимает мер по 

исправлению положения в течение указанного срока, процедура оценки будет 

прекращена, и спортсмен должен быть отстранен от участия в любых 

соревнованиях до завершения новой процедуры оценки. 

28.3. Если процедура оценки приостановлена Классификационной комиссией, 

Классификационная комиссия может присвоить спортсмену статус 

незавершенной классификации (CNC) в соответствии со статьей 10 этих Правил 

классификации. Если возникают какие-либо сомнения относительно того, 

следует ли присвоить статус спортивного класса (R) или классификация не 

завершена (CNC), Классификационная комиссия может обратиться за помощью к 

Руководителю классификации и/или в Всемирный пара пауэрлифтинг. 

28.4. Приостановка процедуры оценки может стать предметом дальнейшего 

расследования возможного намеренного введения в заблуждение.  
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Часть восемь: Пересмотр по медицинским причинам  

 

29. Медицинский пересмотр  

 

29.1. Данная статья относится к любому Спортсмену, который имеет Спортивный 

класс с Постоянным статусом (C) или со статусом Пересмотра с фиксированной 

датой (FRD).  

29.2. Заявка на пересмотр по медицинским причинам должна подаваться в том 

случае, если изменение в природе или степени поражения спортсмена приводит к 

изменению способности спортсмена выполнять определенные задачи и действия, 

требуемые в виде спорта, таким образом, который четко отличается от изменений, 

обусловленных уровнем тренированности, физической подготовленности и 

мастерства.  

29.3. Заявка на пересмотр по медицинским причинам должна подаваться 

национальной федерацией или Национальным паралимпийским комитетом 

спортсмена (вместе с невозмещаемым сбором в размере 100 Евро и 

подтверждающей документацией). Заявка на пересмотр по медицинским 

причинам должна объяснить, каким образом и до какой степени поражение 

спортсмена изменилось, и почему считается, что изменилась способность 

спортсмена выполнять определенные задачи и действия, требуемые видом 

спорта.  

29.4. Заявка на пересмотр по медицинским причинам должна быть получена 

Всемирным пара пауэрлифтингом как можно скорее. 

29.5. Руководитель классификации должен решить следует ли удовлетворить 

запрос на медицинский пересмотр по медицинским причинам по возможности 

сразу после получения этой заявки на пересмотр по медицинским причинам.  

29.6. Любой спортсмен или Вспомогательный персонал Спортсмена, который 

узнает о таких изменениях, изложенных в Статье 29.2, но не сообщает об этом 

национальной федерации, национальному паралимпийскому комитету или 

Всемирному пара пауэрлифтингу, может подпасть под расследование 

относительно возможного намеренного введения в заблуждение.  

29.7. Если запрос на медицинское рассмотрение принят, статус спортивного класса 

спортсмена будет изменен на пересмотр (R) с незамедлительным действием. 

29.8. Если запрос на медицинский пересмотр не включает достаточные 

доказательства, которые объясняют, каким образом и до какой степени 

изменилось поражение спортсмена, и почему считается, что изменилась 

способность спортсмена выполнять определенные задачи и действия, требуемые 

видом спорта, запрос на медицинский пересмотр не будет принят, и статус 

спортивного класса спортсмена не изменится. 
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Часть девять: Намеренное введение в заблуждение  

 

30. Намеренное введение в заблуждение  

 

30.1. Умышленное искажение спортсменом (действием или бездействием) своих 

навыков и/или способностей и/или степени или характера годного поражения во 

время оценки спортсмена и/или в любой другой момент после назначения 

спортивного класса, является дисциплинарным проступком. Это дисциплинарное 

нарушение называется «намеренное введение в заблуждение». 

30.2. Для любого спортсмена или вспомогательного персонала спортсмена будет 

дисциплинарным проступком помогать спортсмену в совершении намеренного 

введения в заблуждение или быть каким-либо иным образом, вовлеченным в 

любой другой тип соучастия, связанный с намеренным введением в заблуждение, 

включая, но не ограничиваясь, сокрытие намеренного введения в заблуждение 

или срыв любой части процесса оценки спортсмена  

30.3. В отношении любого утверждения, касающегося намеренного введения в 

заблуждение, Всемирным пара пауэрлифтингом будет проведено слушание, 

чтобы определить, осуществил ли спортсмен или вспомогательный персонал 

спортсмена намеренное введение в заблуждение. 

30.4. Меры, которые будут приняты к спортсмену или вспомогательному 

персоналу спортсмена, признанными виновными в намеренном введение в 

заблуждение и/или в соучастии в вовлечении в намеренное введение в 

заблуждение могут включать одно или более из следующего:  

30.4.1. дисквалификация во всех дисциплинах на соревновании, в котором 

произошло намеренное введение в заблуждение, и в любых последующих 

соревнованиях, в которых спортсмен участвовал;  

30.4.2. назначение спортивного класса Не годен (Not Eligible (NE)) и статуса 

пересмотра спортивного класса с фиксированной датой (Fixed Review Date 

(FRD)) на определенный период времени в пределах от 1 до 4 лет;  

30.4.3. отстранение от участия в соревнованиях во всех видах спорта в течение 

определенного периода в пределах от 1 до 4 лет; и  

30.4.4. опубликование их имен и периода отстранения от участия.  

30.5. Любой спортсмен, которого признают виновным в намеренном введение в 

заблуждение и/или соучастии в вовлечение в намеренное введение в заблуждение 

более одного раза, получит спортивный класс Не годен со статусом пересмотра с 

фиксированной датой сроком на период от четырех лет до пожизненного.  

30.6. Любой вспомогательный персонал спортсмена, которого находят виновным 

в намеренном искажении и/или соучастии в вовлечение в намеренное искажение 

более, чем один раз, будет отстранен от участия в любом соревновании сроком от 

четырех лет до пожизненного.  

30.7. Если другая международная спортивная федерация осуществляет 

дисциплинарные разбирательства против спортсмена или вспомогательного 

персонала спортсмена в отношении намеренного введения в заблуждение, 

которые приводят к принятию санкций, налагаемых на спортсмена или 

вспомогательный персонал спортсмена, то эти санкции будут признаны, 

соблюдаемы и приведены в действие Всемирным пара пауэрлифтингом.  

30.8. Любые последствия для команд, в состав которых входит спортсмен или 

персонал спортсмена, уличенный в намеренном ведении в заблуждении и/или 

соучастии в намеренном искажении информации, будут применяться по 

усмотрению Всемирного пара пауэрлифтинга. 

30.9. Любые дисциплинарные меры, принятые Всемирным пара пауэрлифтингом в 

соответствии с настоящими Правилами классификации, должны быть 
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урегулированы в соответствии с применимым Регламентом апелляционной 

комиссии по классификации. 
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Часть десять: Использование информации о спортсмене  

 

31. Классификационные данные 

  

31.1. Всемирный пара пауэрлифтинг может обрабатывать классификационные 

данные только если считается, что эти классификационные данные необходимы 

для проведения Классификации.  

31.2. Все классификационные данные, обработанные Всемирным пара 

пауэрлифтингом, должны быть точными, полными и постоянно обновляться.  

 

32. Согласие и обработка  

 

32.1. Согласно Статье 32.3 Всемирный пара пауэрлифтинг может обрабатывать 

классификационные данные только с согласия спортсмена, к которому относятся 

эти классификационные данные.  

32.2. Если спортсмен не может дать согласие (например, если спортсмен 

несовершеннолетний), то от его имени должен дать согласие законный 

представитель, опекун или другой уполномоченный представитель этого 

спортсмена.  

32.3. Всемирный пара пауэрлифтинг может обработать классификационные 

данные без согласия спортсмена, только если это разрешено Национальным 

законодательством.  

 

33. Классификационное исследование 

 

33.1. Всемирный пара пауэрлифтинг может запросить, чтобы Спортсмен 

предоставил Персональную информацию в исследовательских целях.  

33.2. Использование Всемирным пара пауэрлифтингом Персональной информации 

для исследовательских целей должно соответствовать настоящим 

Классификационным правилам и всем применимым требованиям этического 

использования.  

33.3. Персональная информация, которая была предоставлена спортсменом в 

Всемирный пара пауэрлифтинг должна использоваться исключительно в 

исследовательских целях и не должна использоваться в каких-либо других целях.  

33.4. Всемирный пара пауэрлифтинг может использовать классификационные 

данные в целях исследования только с выраженного согласия соответствующего 

спортсмена. Если Всемирный пара пауэрлифтинг хочет опубликовать какую-либо 

личную информацию, предоставленную спортсменом для исследовательских 

целей, он должен получить согласие на это от спортсмена до момента любой 

публикации. Это ограничение не применяется, если публикация будет 

анонимной, так что не идентифицирует спортсмена (спортсменов), который дал 

согласие на использование своей персональной информации.  

 

34. Уведомление спортсменов  

 

34.1. Всемирный пара пауэрлифтинг должно уведомить спортсмена, который 

предоставляет классификационные данные, о следующем:  

34.1.1. факте сбора классификационных данных Всемирным пара пауэрлифтингом; 

и  

34.1.2. цели сбора классификационных данных; и  

34.1.3. сроке хранения классификационных данных.  



33 
 

 

35. Защита классификационных данных  

 

35.1. Всемирный пара пауэрлифтинг должен:  

35.1.1. защищать Классификационные Данные путем применения соответствующих 

гарантий безопасности, включая физические, организационные, технические и 

другие меры по предотвращению потери, кражи или несанкционированного 

доступа, уничтожения, использования, модификации или распространения 

Классификационных Данных; а также  

35.1.2. принимать разумные меры для обеспечения того, чтобы любая другая сторона 

при использовании Классификационных Данных использовала их в 

соответствии с Правилами классификации.  

 

36. Разглашение Классификационных данных  

 

36.1. Всемирный пара пауэрлифтинг не должен разглашать Классификационные 

данные другим Классификационным организациям, за исключением случаев, 

когда такое разглашение связано с Классификацией, проводимой другой 

Классификационной организацией, и/или раскрытие соответствует 

действующему национальному законодательству.  

36.2. Всемирный пара пауэрлифтинг может раскрывать Классификационные 

данные другим сторонам, только если такое раскрытие соответствует Правилам 

классификации и разрешено национальным законодательством.  

 

37. Хранение Классификационных данных  

 

37.1. Всемирный пара пауэрлифтинг должен гарантировать, что 

Классификационные данные хранятся только до тех пор, пока они необходимы в 

целях, для которых они были собраны. Если Классификационные данные больше 

не требуются для целей Классификации, они должны быть удалены, уничтожены 

или навсегда обезличены.  

37.2. Всемирный пара пауэрлифтинг должен опубликовать рекомендации 

относительно времени хранения классификационных данных. 

37.3. Всемирный пара пауэрлифтинг должна внедрить политику и процедуры, 

обеспечивающие, чтобы Классификаторы и Персонал Классификации хранили 

Классификационные данные только столько, сколько необходимо для 

выполнения ими своих обязанностей по Классификации в отношении спортсмена. 

 

38. Права доступа к классификационным данным  

 

38.1. Спортсмены могут запросить у Всемирного пара пауэрлифтинга: 

38.1.1. подтверждение того, обрабатывает ли Всемирный пара пауэрлифтинг 

Классификационные данные, относящиеся к ним лично, и описание 

Классификационных данных, которые хранятся; 

38.1.2. копию Классификационных данных, хранящихся в Всемирном пара 

пауэрлифтинге и/или 

38.1.3. корректировки или удаления Классификационных данных, хранящихся в 

Всемирном пара пауэрлифтинге. 

38.2. Запрос может быть сделан спортсменом, национальной федерацией или 

Национальным паралимпийский комитетом от имени спортсмена и должен быть 

удовлетворен в течение обоснованного периода времени. 
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39. Классификационные Мастер-листы 

 

39.1. Всемирный пара пауэрлифтинг должен вести Классификационный Мастер-

лист спортсменов, который должен включать имя спортсмена, пол, год рождения, 

страну, спортивный класс и статус спортивного класса. Классификационный 

мастер-лист должен идентифицировать спортсменов, которые участвуют в Играх 

МПК, соревнованиях МПК и других соревнованиях, санкционированным 

Всемирным пара пауэрлифтингом.  

39.2. Всемирный пара пауэрлифтинг должен сделать доступным 

Классификационный Мастер-лист в течение для всех соответствующих 

национальных органов на сайте Всемирного пара пауэрлифтинга. 

 

  



35 
 

Часть одиннадцать. Апелляции. 

 

40. Апелляция 

 

40.1. Апелляция — это процесс, в ходе которого подается и впоследствии 

разрешается официальное возражение против того, как были проведены 

процедуры классификации. 

 

41. Стороны, имеющие право подавать апелляцию 

 

41.1. Апелляция может быть подана только одной из следующих организаций. 

41.1.1. Национальной федерацией; или 

41.1.2. Национальным паралимпийским комитетом 

 

42. Апелляции 

 

42.1. Если национальный орган или Национальный паралимпийский комитет 

считает, что в отношении присвоения спортивного класса и/или статуса 

спортивного класса были допущены процедурные ошибки, и, как следствие, 

спортсмену был присвоен неправильный спортивный класс или статус 

спортивного класса, он может подать апелляцию. 

42.2. Апелляционный совет по классификации (BAC) будет выступать в качестве 

органа, проводящего слушания для разрешения апелляций. 

42.3. Апелляция должна быть подана и разрешена в соответствии с уставом BAC. 

 

43. Специальные положения, относящиеся к апелляциям 

 

МПК и/или Всемирный паралимпийский комитет могут издавать специальные 

положения, которые будут действовать во время Паралимпийских игр или других 

соревнований.   
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Часть Двенадцать: Словарь терминов 

 

Адаптивное оборудование: снаряды и устройства, адаптированные для специальных 

потребностей спортсменов, и используемые спортсменами во время соревнования, чтобы 

облегчить участие и/или достичь результата. 

Апелляция: средство, которым подается жалоба на то, что Всемирный пара пауэрлифтинг 

приняла несправедливое решение во время проведения процедуры классификации. 

Спортсмен: в целях классификации — это человек, который участвует в виде спорта на 

международном уровне (как определено Всемирным пара пауэрлифтингом) или на 

национальном уровне (как определено каждой национальной федерацией), а также любой 

другой человек, который участвует в виде спорта на более низком уровне, если это 

определено национальной федерацией, к которой относится этот человек. 

Оценка спортсмена: процесс, при котором спортсмен оценивается в соответствии с 

настоящими Правилами классификации для того, чтобы спортсмен мог получить 

спортивный класс и статус спортивного класса. 

Вспомогательный персонал спортсмена: любой тренер, менеджер, переводчик, агент, 

штат команды, официальное лицо, медицинский персонал или средний медицинский 

персонал, работающий со спортсменом, или ухаживающий за спортсменом, участвующим 

в соревнованиях, или осуществляющим подготовку к тренировке и/или к соревнованию. 

BAC: Апелляционный совет МПК по классификации. 

Старший классификатор: классификатор, назначенный Всемирным пара 

пауэрлифтингом, чтобы направлять, руководить, координировать и решать вопросы 

классификации на определенных соревнованиях согласно этим Правилам классификации. 

Классификация: группирование спортсменов в спортивные классы согласно тому, 

насколько их поражение влияет на основные действия в каждом определенном виде спорта 

или дисциплине. Оно также называется классификацией спортсмена. 

Классификационные данные: персональная информация и/или деликатная персональная 

информация, предоставленная спортсменом и/или национальным органом и/или любым 

другим человеком классификационной организации в связи с классификацией. 

Сведения о классификации: Информация, полученная и используемая Международной 

спортивной федерацией в связи с классификацией. 

Классификационный мастер-лист: список спортсменов, которые получили спортивный 

класс и статус спортивного класса, опубликованный Всемирным пара пауэрлифтингом. 

Классификация не завершена: определение, применяемое к спортсмену, который начал, 

но не завершил оценку спортсмена к удовлетворению Всемирным пара пауэрлифтингом 

или классификационной комиссии. 

Классификационная организация: организация, которая осуществляет процесс оценки 

спортсмена и назначает спортивные классы и/или хранит классификационные данные. 

Классификационная комиссия: группа классификаторов, назначенных Всемирным пара 

пауэрлифтингом для определения спортивного класса и статуса спортивного класса в 

соответствии с настоящими Правилами классификации. 

Классификационный персонал: Лица, включая классификаторов, действующие с 

разрешения Классификационной организации в отношении оценки спортсменов, например 

административные сотрудники. 

Классификационные правила: также называются как Правила и инструкции по 

классификации. Политика, процедуры, протоколы и описания, принятые Всемирным пара 

пауэрлифтингом в связи с оценкой спортсмена. 

Система классификации: Структура, используемая Всемирным пара пауэрлифтингом для 

разработки и обозначения спортивных классов в рамках Пара сноуборда. 
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Классификатор: лицо, уполномоченное Всемирным пара пауэрлифтингом в качестве 

официального лица оценивать спортсменов в качестве члена Классификационной 

комиссии. 

Сертификация классификатора: процессы, с помощью которых Всемирный пара 

пауэрлифтинг должна оценивать, соответствует ли классификатор конкретным 

компетенциям классификатора, необходимым для получения и поддержания сертификации 

или лицензирования. 

Компетенция классификатора: квалификация и способности, которые Всемирный пара 

пауэрлифтинг считает необходимыми для классификатора, чтобы быть компетентным для 

проведения оценки спортсмена в дисциплине(ах) управляемой Всемирным пара 

пауэрлифтингом. 

Кодекс поведения классификатора: поведенческие и этические нормы для 

классификаторов, определенные Всемирным пара пауэрлифтингом. 

Кодекс: Классификационный кодекс спортсмена 2015 года вместе с международными 

стандартами для: оценки спортсмена; годных поражений; протестов и апелляций; 

классификационного персонала и обучения, и защиты классификационных данных. 

Соревнование: серия отдельных мероприятий, проводимых совместно под одним 

руководством. 

Соответствие: внедрение правил, инструкций, политики и процессов, которые 

соответствуют тексту, духу и намерению Кодекса, как определено МПК. Такие термины, 

как (но не ограничиваются) «выполнять», «подтверждать» и «в соответствии», которые 

используются в Кодексе, должны иметь то же самое значение, что и «соответствие». 

Непрерывное образование: предоставление более высокого уровня знаний и 

практических навыков, определенных Всемирным пара пауэрлифтингом, чтобы сохранять 

и/или совершенствовать знания и навыки классификатора в данном виде спорта под ее 

управлением. 

Диагностическая информация: медицинская документация и/или любая другая 

документация, которая позволяет Всемирному пара пауэрлифтингу оценить наличие 

годного поражения или основного заболевания, или иное. 

Годное поражение: поражение, обозначенное как обязательное условие для участия в 

соревнованиях Всемирного пара пауэрлифтинга, как подробно описано в настоящих 

Правилах классификации. 

Комитет по оценке годности: специальный орган, созданный для оценки наличия или 

отсутствия годного поражения. 

Критерии вступления: Стандарты, установленные Всемирным пара пауэрлифтингом, 

касающиеся уровня знаний или опыта лиц, желающих стать классификаторами. Это могут 

быть, например, бывшие спортсмены или тренеры, спортивные ученые, преподаватели 

физкультуры и медицинские работники, которые обладают квалификацией и 

способностями, необходимыми для проведения всей или определенных частей оценки 

спортсменов. 

Образование начального уровня: базовые знания и практические навыки, определенные 

Всемирным пара пауэрлифтингом для начала работы в качестве классификатора в спорте, 

которым она управляет. 

Процедура оценки: процедура, в которой спортсмен должен участвовать, чтобы 

классификационная комиссия оценила соответствие этого спортсмена критериям 

минимального поражения для вида спорта; и назначение спортивного класса и статуса 

спортивного класса в зависимости от степени, в которой этот спортсмен способен 

выполнять конкретные задачи и действия, основополагающие для этого вида спорта. 

Процедура оценки может включать оценку при наблюдении на соревновании. 

Соревнование: отдельная гонка, матч, игра или отдельное спортивное соревнование. 

Первое появление: первый раз, когда спортсмен участвует в дисциплине во время 

соревнования в определенном спортивном классе. 
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. 

Пересмотр с фиксированной датой пересмотра: дата, установленная классификационной 

комиссией, до которой спортсмен, получивший статус пересмотра спортивного класса с 

фиксированной датой, не должен проходить процедуру оценки, за исключением запроса на 

пересмотр по медицинским причинам и/или протеста. 

Руководитель классификации: лицо, назначенное Всемирным пара пауэрлифтингом для 

руководства, администрирования, координации и реализации вопросов классификации для 

Всемирного пара пауэрлифтинга. 

Состояние здоровья: патология, острое или хроническое заболевание, рана, расстройство 

или травма. 

Поражение: физическое поражение, нарушение зрения или интеллекта. 

Интеллектуальное нарушение: ограничение интеллектуальных функций и адаптивного 

поведения, которое выражается в концептуальных, социальных и практических адаптивных 

навыках, которое происходит в возрасте до восемнадцати (18) лет. 

Намеренное введение в заблуждение: преднамеренная попытка (действием или 

бездействием) введения в заблуждение международной спортивной федерации или 

национального органа относительно наличия или степени навыков и/или способностей, 

относящихся к паралимпийскому спорту, и/или степени или природы годного поражения, 

во время оценки спортсмена и/или в любом другом случае после назначения спортивного 

класса. 

Международные соревнования: соревнования, в которых МПК, международная 

спортивная федерация или главная соревновательная организация является руководящим 

органом соревнований и/или назначает технических должностных лиц на соревнования. 

Международная спортивная федерация: спортивная федерация, признанная МПК 

единственным международным представителем вида спорта для спортсменов с 

поражением, которая получила от МПК статус паралимпийской. МПК и международные 

организации спорта инвалидов действуют как международная спортивная федерация в 

определенных видах спорта, включая Всемирный пара пауэрлифтинг. 

Международные стандарты: документ, дополняющий Кодекс и представляющий 

дополнительные технические и практические требования к классификации. 

МПК: Международный паралимпийский комитет. 

Соревнования МПК: Чемпионаты мира Всемирного пара пауэрлифтинга и Региональные 

чемпионаты Всемирного пара пауэрлифтинга 

Игры МПК: Паралимпийские игры и Пара Панамериканские игры 

Подтверждение сертификации: повышение квалификации, образования и практика, 

необходимые для поддержания компетентности классификатора. 

Главный организатор соревнований: организация, которая функционирует в качестве 

руководящего органа международных соревнований. 

Медицинская диагностическая форма: форма, которую национальный орган должен 

направить для того, чтобы спортсмен мог пройти оценку, указывающая на его заболевание 

в соответствии с требованием. 

Медицинский пересмотр: процесс, при котором Всемирный пара пауэрлифтинг 

определяет, имеется ли изменение в природе или степени поражения спортсмена, которое 

требует проведения части или полной оценки спортсмена, чтобы гарантировать, что 

спортивный класс назначен данному спортсмену правильно. 

Запрос на медицинский пересмотр: запрос, направленный национальным органом от 

имени спортсмена на пересмотр по медицинским причинам. 

Образцы передовой практики: специальный руководящий документ, подготовленный 

МПК в помощь использованию Кодекса и международных стандартов. 

Национальный орган: относится к национальному члену международной спортивной 

федерации. 
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Национальные законы: национальные законы, нормативные акты и политика, 

применяемые к организации классификации, по защите данных и 

конфиденциальности. 

Национальные паралимпийские комитеты: национальный член МПК, который является 

единственным представителем спортсменов с поражением в данной стране или территории. 

Это национальные члены МПК. 

Национальный протест: протест, поданный национальным органом в отношении 

спортсмена, находящегося под его юрисдикцией. 

Вне соревновательный объект: любое место или местоположение (вне соревнования), 

определяемое Всемирным пара пауэрлифтингом в качестве места или местоположения, 

доступного для проведения оценки спортсмена, чтобы можно было определять спортивный 

класс и статус спортивного класса. 

Паралимпийские игры: общий термин как для Паралимпийских игр, так и для 

Паралимпийских зимних игр. 

Постоянный: термин "Постоянный", используемый в Кодексе и стандартах, относится к 

поражению, которое вряд ли будет устранено, то есть, основные последствия являются 

пожизненными. 

Персональная информация: любая информация о спортсмене, или имеющая 

непосредственное к нему отношение. 

Физическое поражение: поражение, которое затрагивает биомеханическое выполнение 

спортсменом спортивных действий, включает атаксию, атетоз, гипертонию, нарушенную 

мышечную силу, нарушенный диапазон пассивного движения, укорочение конечности, 

разницу в длине ног. 

Процесс/обработка: сбор, регистрация, хранение, использование или раскрытие 

персональной информации и/или конфиденциальной персональной информации. 

Спортсмен, в отношении которого подан протест: спортсмен, в отношении спортивного 

класса которого подается протест. 

Решение, в отношении которого подан протест: решение о спортивном классе, 

являющееся оспариваемым. 

Документы протеста: информация, предоставленная в Форме протеста вместе с оплатой 

протеста. 

Сбор за протест: плата, установленная Всемирным пара пауэрлифтингом, оплачиваемая 

национальным органом или национальным паралимпийским комитетом при подаче 

протеста. 

Форма протеста: форма, на которой должен быть направлен национальный протест. 

Протест: процедура, при которой представляется и впоследствии решается 

аргументированное возражение на спортивный класс спортсмена. 

Комиссия по протестам: классификационная группа, назначенная старшим 

классификатором для проведения процедуры оценки в результате подачи протеста. 

Переаттестация: процесс, при котором Всемирный пара пауэрлифтинг должен оценивать, 

как классификатор поддерживает определенную компетенцию классификатора. 

Цели исследования: исследование вопросов, имеющих отношение к развитию вида спорта 

в паралимпийском движении, включая воздействие поражения на фундаментальные 

действия в каждом определенном виде спорта и воздействие вспомогательных технологий 

при таких действиях. 

Подписанты: любая организация, которая принимает Кодекс и обязывается осуществлять 

его и международные стандарты посредством Правил классификации. 

Спортивный класс: категория для соревнований, определенная Всемирным пара 

пауэрлифтингом в зависимости от степени, в которой спортсмен может выполнять 

конкретные задачи и действия, требуемые видом спорта. 

Основное состояние здоровья: состояние здоровья, которое может привести к годному 

поражению. 
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Нарушение зрения: нарушение структуры глаза, оптических нервов или оптических 

путей, или зрительной коры центрального мозга, которое отрицательно влияет на зрение 

спортсмена. 

Одобренные соревнования Всемирного пара пауэрлифтинга: международные и 

национальные соревнования по пара-пауэрлифтингу, одобренные Всемирным пара 

пауэрлифтингом. 

Признанные соревнования Всемирного пара пауэрлифтинга: Игры МПК, соревнования 

МПК санкционированные соревнования Всемирного пара пауэрлифтинга. 

и одобренные соревнования Всемирного пара пауэрлифтинга. 

Санкционированные соревнования Всемирного пара пауэрлифтинга: Кубки мира по 

пара-пауэрлифтингу и другие международные соревнования по пара-пауэрлифтингу, 

определяемые Всемирным пара пауэрлифтингом. 

. 
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Приложение один 

Спортсмены с поражением опорно-двигательного аппарата 
 

1. Типы годного поражения 

 
1.1. Всемирный пара пауэрлифтинг проводит соревнования для спортсменов с 

поражением опорно-двигательного аппарата и имеет только один (1) спортивный 

класс (за исключением спортивного класса Не годен (NE)). 

1.2. Спортсмен имеет право участвовать в соревнованиях по пара пауэрлифтингу, если 

он соответствует перечисленным ниже критериям: 

1.2.1. спортсмен имеет одно (1) из годных поражений, определенных в приведенной 

ниже таблице; и 

1.2.2. годное поражение спортсмена соответствует минимальным критериям 

поражения, определенным в Разделе 2. 

1.3. Следующие поражения являются годными поражениями для участия в 

соревнованиях Всемирного пара пауэрлифтинга. 

 
 
Годное поражение Примеры состояния здоровья 

Нарушение мышечной силы 

Спортсмены с нарушением мышечной 

силой имеют заболевание, которое либо 

снижает, либо ограничивает их 

способность произвольно сокращать их 

мышцы с целью движения или 

генерирования силы. 

Примеры основного заболевания, которое 

может привести к нарушению мышечной 

силы, включают травму спинного мозга 

(полную или неполную, тетра- или 

параплегия, или парапарез), мышечную 

дистрофию, постполиомиелитный синдром 

и спина бифида. 

Дефицит конечности 

Спортсмены с дефицитом конечности 

имеют полное или частичное отсутствие 

костей или суставов, как последствия 

травмы. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к дефициту конечности, 

включают: травматическую ампутацию, 

заболевание (например, ампутация в 

результате рака кости) или врожденный 

дефицит конечности (например, дисмелия). 

Разница длины нижних конечностей 

Спортсмены с разницей в длине нижних 

конечностей имеют разную длину ног. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к разнице длины нижних 

конечностей, включают: аномалию 

развития и врожденное или травматическое 

нарушение роста конечности. 

Низкий рост 

Спортсмены с низким ростом имеют 

уменьшенную длину костей верхних 

конечностей, нижних конечностей и 

туловища. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к низкому росту, включают 

ахондроплазию, дисфункцию гормона 

роста и несовершенный остеогенез. 

Гипертонус  

Спортсмены с гипертонусом имеют 

повышенное мышечное напряжение и 

сниженную способность мышцы 

растягиваться, вызванное повреждением 

центральной нервной системы. 

Примеры основного заболевания, 

которые могут привести к гипертонусу, 

включают: церебральный паралич, травму 

головного мозга и инсульт. 
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Атаксия 

Спортсмены с атаксией имеют 

раскоординированные движения, 

вызванные повреждением центральной 

нервной системы. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к атаксии, включают: 

церебральный паралич, травму головного 

мозга, инсульт и множественный склероз. 

Атетоз 

Спортсмены с атетозом имеют постоянные 

медленные непроизвольные движения. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к атетозу, включают: 

церебральный паралич, травму головного 

мозга и инсульт.  

Нарушенный диапазон пассивных  

движений 

Спортсмены с нарушенным диапазоном 

пассивных движений имеют ограничение 

или отсутствие пассивных движений в 

одном или более суставах. 

Примеры основного заболевания, которые 

могут привести к нарушенному диапазону 

пассивных движений, включают: 

артрогрипоз и контрактуру в результате 

хронической неподвижности сустава или 

травмы, влияющей на сустав. 

 

 

2. Критерии минимального поражения 

 
2.1. Для допуска к соревнованиям по пара пауэрлифтингу, спортсмены с годным 

поражением должны продемонстрировать один (1) или более из следующих 

Критериев минимального поражения: 

 

Нарушение мышечной силы Уменьшение мышечной силы на 20 (двадцать) 

баллов в одной или в двух нижних конечностях. 

Тестируются следующие движения: 

■ Тыльное и подошвенное сгибание стопы 

■ Поворот стопы внутрь и кнаружи  

■ Сгибание и разгибание в коленном суставе 

■ Сгибание, разгибание, приведение и отведение в 

тазобедренном суставе.  

Максимальная общая оценка составляет сто баллов 

для обеих нижних конечностей (см. Раздел 3, 

Приложение 1). 

Примечание: Спортсмены, у которых наблюдается 

артродез голеностопного сустава, при котором 

невозможны поворот внутрь и поворот кнаружи 

голеностопного сустава, будут рассматриваться как 

спортсмены с баллом пять (5) в данных движениях. 

 
Дефицит нижней конечности Односторонняя ампутация, как минимум, на уровне 

голеностопного сустава с отсутствием пяточной 

кости или врожденным дефицитом конечности на 

том же минимальном уровне. 

 

Разница длины нижних 

конечностей  
Минимальная разница между левой и правой ногой 

составляет семь (7) см. Измерение проводится от 

передней верхней подвздошной ости до верхушки 

медиальной лодыжки на каждой стороне. 
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Низкий рост Рост спортсмена в положения стоя должен быть 

меньше или равен: 

■ Спортсмены-мужчины: 145 см 

■ Спортсмены-женщины: 140 см. 

Спортсмены низкого роста должны проходить 

ежегодный осмотр (в соответствии со статьей 14.6) 

до достижения возраста восемнадцати (18) лет. 

 

Гипертонус Гипертонус должен быть четко выраженным, по 

крайней мере, два (2) балла по шкале Эшворта как 

минимум в одной (1) нижней конечности. 

 
Атаксия, 

Атетоз 
У спортсменов должно наблюдаться очевидное 

поражение одной (1) или обеих нижних 

конечностей. Атаксия или Атетоз должны быть 

очевидны во время оценки спортсмена, и при этом 

должна быть явная потеря функции. 

 
Нарушенный диапазон 

пассивных 

движений 

■ Снижение на шестьдесят (60) градусов при 

сгибании и разгибании в тазобедренном суставе или 

анкилозе тазобедренного сустава; или 

■ Нарушение разгибания на тридцать (30) градусов 

в коленном суставе или анкилоз коленного сустава в 

любом положении; или 

■ Сильно сниженная подвижность постоянного 

характера и/или сколиоз более 60 (шестидесяти) 

градусов по методу Кобба. (Требуется 

рентгеновский снимок и медицинское заключение). 

Примечание: при измерении Нарушенного 

диапазона пассивных движений в коленном и 

тазобедренном суставах в качестве базовой линии 

используется горизонтальная линия. 

 

 
 
 

3. Методология оценки 

 

Оценка нарушенной мышечной силы 

 
3.1. Тестирование мышечной силы проводят с применением шкалы Совета 

Медицинских исследований (MRC) для оценки мышечной силы: 

3.1.1. следует использовать шкалу MRC для мышечного тестирования, как показано 

в разделе 3.2. Приложения 1; и  

3.1.2. каждая группа мышц должна быть тестирована в пределах доступного 

диапазона движения 

3.2. Мышечная сила должна оцениваться по следующей шкале: 
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Шкала объема движений MRC 

0 Сокращения мышц не наблюдается 

1 Сокращения мышц наблюдается, но отсутствуют движения в суставе 

2 Активное движение в суставе возможно при устранении гравитации (силы 

тяжести) 

3 Движение может преодолеть силу тяжести, но не сопротивление, 

прикладываемое Классификатором 

4 Группа мышц может преодолеть силу тяжести и двигаться против некоторого 

сопротивления со стороны Классификатора 

5 Полноценная и нормальная сила несмотря на сопротивление 

 

3.3. Следующие десять (10) мышечных групп должны быть протестированы, каждая из 

которых оценивается максимум в пять (5) баллов: 

 

Бедро Сгибание 5 максимум 

Бедро Разгибание 5 максимум 

Бедро Отведение 5 максимум 

Бедро Приведение 5 максимум 

Колено Сгибание 5 максимум 

Колено Разгибание 5 максимум 

Голеностопный сустав Тыльное сгибание 5 максимум 

Голеностопный сустав Подошвенное сгибание 5 максимум 

Стопа Поворот внутрь 5 максимум 

Стопа Поворот кнаружи 5 максимум 

 
3.3.1. Максимальная суммарная оценка - пятьдесят (50) баллов за каждую нижнюю 

конечность, или в общей сложности сто (100) баллов за обе нижние конечности в 

совокупности. 

 

Оценка дефицита конечностей 
 

3.4. Дефицит конечностей в результате ампутации и/или дисмелии должно затрагивать 

нижние конечности как минимум на уровне голеностопного сустава с отсутствием 

пяточной кости. При необходимости могут быть потребованы рентгеновский 

снимок и медицинское заключение (в соответствии со Статьей 7.6). 

 

Измерение разницы в длине нижних конечностей 
 

3.5. Чтобы измерить разницу в длине нижних конечностей, необходимо выполнить 

следующее: 

3.5.1. Должна использоваться эластичная рулетка. 
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3.5.2. Спортсмен должен быть в положении лежа на спине на скамье для пара-

пауэрлифтинга или на медицинском столе. Нижние конечности должны быть 

без одежды, чтобы измерение можно было проводить в непосредственном 

соприкосновении с кожей, а ноги должны быть пассивно вытянуты 

максимально вперед на их полню длину. 

3.6. Измерение должно проводиться от верхней точки передней верхней подвздошной 

ости до средней точки медиальной лодыжки. На каждой конечности должен 

использоваться один и тот же метод. Если эти ориентиры отсутствуют, необходимо 

использовать другие симметричные костные ориентиры. 

3.7. В случае дисмелии, переломов костей или любого другого заболевания, 

приводящего к укорочению конечности, спортсмен должен быть обследован на 

разницу в длине ног. 

 

Оценка низкого роста 

 
3.8. Для оценки низкого роста необходимо соблюдать следующее: 

3.8.1. Для измерения роста спортсмена в положении стоя с босыми ногами должен 

использоваться ростомер. 

3.8.2. Пятки, поясница/ягодицы и затылок спортсмена должны касаться длинного 

измерительного рычага ростомера. Взгляд спортсмена должен быть ориентирован 

на горизонтальном уровне. 

3.8.3. Спортсмены-женщины с низким ростом должны иметь рост стоя меньше или 

равный 140 см. 

3.8.4. Спортсмены-мужчины с низким ростом должны иметь рост стоя менее или 

равный 145 см. 

 

Оценка гипертонуса 
 

3.9. Для оценки мышечного тонуса применяется шкала Эшворта (Ashworth, B. 

Preliminary trial of carisoprodal in multiple sclerosis. Practitioner. 192:540-542, 1964), 

как описано в разделе 3.9.2 

3.9.1. У спортсмена должно быть минимум два балла по крайней мере в одной 

нижней конечности 

 

3.9.2. Гипертонус должна быть измерен по следующей шкале  

0-  Увеличение мышечного тонуса не наблюдается  

1-  Небольшое увеличение мышечного тонуса, дающее «защелкивание» при 

сгибании или разгибании пораженной конечности 

2-  Более заметное увеличение мышечного тонуса, но пораженная конечность 

легко сгибается или разгибается 

3-  Значительное увеличение мышечного тонуса; пассивное движение конечности 

затруднено  

4-  Ригидное состояние пораженной конечности при сгибании или разгибании 

 

3.10. Для подтверждения наличия основного заболевания могут также 

использоваться следующие методы обследования на клонус и на сухожильные 

рефлексы. 

3.10.1. Для проведения тестирования на клонус спортсмен должен лечь на скамью 

для пара-пауэрлифтинга или медицинский стол, с приподнятым коленом, 

классификатор быстро разгибает стопу и держит ее под нагрузкой. Если 

имеется клонус, то стопа спортсмена будет двигаться вверх и вниз. 
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3.10.2. Для оценки сухожильных рефлексов спортсмен сидит или лежит в удобном 

положении, рефлекторный молоточек применяется для выполнения удара по 

сухожилию тестируемой мышцы, и сокращение мышцы можно наблюдать и 

сравнивать с обеих сторон. 

3.10.2.1. Аномально резкие рефлексы в конечности, в которой повышен тонус, 

должны быть четко выражены. 

3.10.2.2. Для проверки коленного рефлекса (L3, L4) классификатор сгибает 

колено спортсмена и вызывает рефлекс, постукивая чуть ниже коленной 

чашечки. 

3.10.2.3. Для проверки голеностопного рефлекса (SI) классификатор сгибает 

коленный сустав, разгибает голеностопный сустав (тыльное сгибание 

стопы) и вызывает рефлекс, касаясь ахиллова сухожилия чуть выше пятки. 

 

Оценка атаксии и атетоза 
3.11. Спортсмены, имеющие атаксию или атетоз, должны показать наличие 

видимых поражений в одной или обеих нижних конечностях. Для оценки атаксии 

или атетоза используются тесты на координацию, включая, но не ограничиваясь 

перечисленными ниже: 

3.11.1. Классификатор выставляет указательный палец и просит спортсмена 

коснуться его пальцем ноги. 

3.11.2. Тест "пятка-голень" (провести пяткой одной ноги по всей длине 

противоположной голени, от лодыжки до колена, а затем в обратном 

направлении). 

 

Оценка нарушения диапазона пассивных движений 
 

3.12. Для оценки нарушения диапазона пассивных движений спортсмен должен 

лечь на скамью для пара-пауэрлифтинга или на медицинскую кушетку. Все 

измерения нарушенного диапазона пассивных движений в коленном и 

тазобедренном суставах должны проводиться на плоской поверхности (скамья для 

пара-пауэрлифтинга) в качестве контрольного уровня для гониометрии. 

3.13. Середина гониометра устанавливается над осью вращения сустава, а бранши 

гониометра должны быть расположены на одной линии с длинной осью костей 

соседних сегментов или с внешним ориентиром. Для тестирования тазобедренного 

сустава необходимо соблюдать следующие требования: 

3.13.1. Спортсмен должен лечь на твердую поверхность или кушетку, при этом 

противоположное бедро должно располагаться неподвижно в анатомическом 

положении. Коленный сустав на тестируемой стороне должен быть согнут 

вручную. Классификаторы должны проводить измерения от латеральной 

средней линии таза. Примерная ось сустава будет проходить по большому 

троакару бедренной кости.  

3.14. Для проведения тестирования коленного сустава необходимо выполнить 

следующее: 

3.14.1. Спортсмен должен лечь на твердую поверхность или кушетку, при этом 

пассивный диапазон движения проверяется под углом приблизительно 45 

градусов, при этом конечность удерживается.  

Классификатор должен: 

3.14.1.1 использовать гониометр для определения любого фиксированного угла в 

коленном суставе спортсмена; и 

3.14.1.2 использовать тест на мышечную силу MRC для оценки мышечной силы 

при сгибании/разгибании. 
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3.15. Анкилоз должен быть оценен путем ручного тестирования пораженных 

суставов (голеностопного, коленного, тазобедренного) в любом положении. 

3.16. Для подтверждения наличия сколиоза спортсмены должны явиться на 

классификацию с рентгеновским снимком и сопроводительным медицинским 

заключением, которое должна рассмотреть классификационная комиссия, для 

подтверждения шестидесяти (60) градусов, измеренных по методу Кобба. 

3.17. Для оценки активной амплитуды движений в локте должны применяться 

следующие требования: 

3.17.1. Активный диапазон движения (сгибание-разгибание) в локтевом суставе 

должен быть определен, если спортсмен вытянет руку в сторону от тела на 

уровне плеч ладонью вверх в анатомическом положении. Угол локтя должен 

быть измерен с помощью гониометрии, используя установленные 

анатомические ориентиры: 1) верхний край акромиона; 2) латеральный 

надмыщелок плечевой кости; и 3) лучевой шиловидный отросток. Истинное 

значение угла определяется как угол сустава минус 11 градусов. 
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Приложение Два 

1. Типы не годных поражений для всех спортсменов 

Примеры не годных поражений включают, но не ограничены следующими: 

• Нарушение зрения; 

• Нарушение интеллекта; 

• Боль; 

• Нарушение слуха; 

• Низкий мышечный тонус; 

• Гипермобильность суставов; 

• Суставная нестабильность, например, нестабильность плечевого сустава, 

рецидивирующий вывих сустава;  

• Нарушенная мышечная выносливость; 

• Нарушенные двигательные рефлекторные функции; 

• Нарушенные функции сердечно-сосудистой системы; 

• Нарушение дыхательных функций; 

• Нарушение метаболических функций; и Тики и маньеризм, стереотипы и 

двигательная персеверация. 

2. Состояния здоровья, которые не являются основными заболеваниями 

для всех спортсменов 

 

Ряд заболеваний не приводят к допустимому поражению и не являются основными 

заболеваниями. Спортсмен, имеющий заболевание (включая, но не ограничиваясь, одним 

из заболеваний, перечисленных в вышеуказанном Приложении 1), но не имеющий 

основного заболевания, не будет допущен к участию в соревнованиях по Пара спорту. 

Заболевания, которые в основном вызывают боль; в первую очередь вызывают усталость; 

в большей степени вызывают гипермобильность суставов или гипотонию; или носят в 

основном психологический или психосоматический характер, не являются годными 

поражениями. 

Примеры заболеваний, которые в первую очередь вызывают боль, включают синдром 

миофациальной болевой дисфункции, фибромиалгию или комплексный региональный 

болевой синдром. 

Примером заболевания, которое в первую очередь вызывает усталость, является синдром 

хронической усталости. 

Примером заболевания, которое в первую очередь вызывает гипермобильность или 

гипотонию, является синдром Элерса-Данлоса. 

Примерами заболеваний, которые носят преимущественно психологический или 

психосоматический характер, являются конверсионные расстройства или 

посттравматическое стрессовое расстройство. 


