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Концепция подготовки сборной команды России
к ХIV Паралимпийским летним играм 2012 года в Лондоне ( Великобритания)

1. Анализ итогов участия сборной команды России в ХIII Паралимпийских летних играх 2008 года в Пекине (Китай)

Паралимпийские игры - 2008 в Пекине показали, что масштабность, социальная, духовно-нравственная и гуманистическая значимость этого одного из крупнейших международных спортивных форумов неуклонно возрастают.  
Со времени Паралимпийских игр 1960 года в Риме (Италия) число участвующих спортсменов в Пекине (Китай) увеличилось с 400 до 3951 чел., а участвующих стран – с 23 до 146.  

Высокими темпами растут результаты, показанные участниками Паралимпийских игр. Чемпионами игр стали представители 52 стран, призерами - 76 стран. Рекорды мира в Пекине обновлялись 303 раза (российские спортсмены установили 18 мировых рекордов). 

Такого обилия рекордов не было ни на одних Паралимпийских играх. Это позволяет говорить о том, что лидирующие в паралимпийском спорте страны в подготовке своих команд перешли на профессиональную основу, в учебно-тренировочный процесс паралимпийцев, в конструирование и создание технических средств все активнее внедряется передовая спортивная методика и наука.



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МЕДАЛЕЙ  СРЕДИ СТРАН  

НА ХШ ЛЕТНИХ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ – 2008  ПЕКИНЕ

	№№
	Страна 
	Золотые

медали


	Серебрян.

медали
	Бронзов.

медали
	Итого

	1
	Китай
	88
	68
	52
	208

	2
	Великобритания 
	42
	29
	31
	102

	3
	США
	36
	35
	28
	99

	4
	Украина
	24
	18
	31
	73

	5
	Австралия
	23
	29
	27
	79

	6
	Южная Африка 
	21
	3 
	6
	30

	7
	Канада
	19
	10
	21
	50

	8
	Россия
	18
	23
	22
	63

	9
	Испания
	15
	21
	22
	58

	10
	Бразилия
	15
	14
	17
	46

	11
	Германия 
	14
	25
	20
	59

	12
	Франция
	11
	21
	19
	51

	13
	Корея
	10
	8
	13
	31

	14
	Тунис
	9
	9
	3
	21

	15
	Мексика
	10
	3
	7
	20

	16
	Чехия
	6
	3
	18
	27

	17
	Япония 
	5
	14
	8
	27

	18
	Польша
	5
	12
	13
	30

	19
	Нидерланды
	5
	10
	7
	22

	20
	Греция
	5
	9
	10
	24

	Всего в ПИ-2008 участвовало 146 стран 


Наибольший прогресс за период с 2004 по 2008 годы достигнут командами Южной Африки (с 13 -го на 6-е место), России (с 11-го на 8-е место), Украины (с 6-го на 4-е место), Бразилии (с 15-го на 10-е место). 

Ухудшили свои позиции Канада (с 4-го на 7-е место), Испания (с 7-го на 9-е место), Германия (с 8-го на 11-е место), Франция (с 9-го на 12-е место), Япония (с 10-го на 18-е место).

На своих прежних местах остались Китай (1-е место), Великобритания (2-е место), США (третье место), Австралия ( 5 -е место). 
Прогресс команды Украины объясняется тем, что в этой стране созданы равные условия для подготовки инвалидов и здоровых спортсменов (открыты отделения подготовки паралимпийского резерва в обычных ДЮСШ, а так же в ШВСМ, УОР, введены гранты для молодых талантливых спортсменов на период с их выявления до вхождения в число спортсменов, традиционно обеспеченных соответствующей государственной поддержкой, осуществляется материальное вознаграждение за завоевание медалей на чемпионатах мира и Европы, имеется достаточная специализированная спортивная база, предоставляемая для занятий групп и отделений инвалидов бесплатно, введен в строй и работает современный специализированный центр паралимпийской подготовки сборных команд Украины и так далее.   
Общекомандные места (неофициальный подсчет), 

занятые сборными командами России на Паралимпийских играх

	Место и год проведения Паралимпийских игр
	Число стран-участниц в Паралимпийских играх


	Место, занятое сборной командой России

	Атланта – 1996 год
	103
	16

	Сидней – 2000 год
	122
	14

	Афины – 2004 год
	135
	11

	Пекин – 2008 год
	146
	8


Медали, завоеванные российскими спортсменами 
на X, XI, XII и ХШ летних Паралимпийских играх

	Место и год проведения Паралимпийских игр
	Завоевано медалей

	
	золотых
	серебряных
	бронзовых
	всего

	Атланта – 1996 год
	9
	7
	11
	27

	Сидней – 2000 год
	12
	11
	12
	35

	Афины – 2004 год
	16
	8
	17
	41

	Пекин – 2008 год
	18
	23
	22
	63


Чемпионами и призерами Паралимпийских игр-2008 стали 64 наших спортсмена, т.е. практически каждый второй, принимавший участие в этих Играх.

В неофициальном командном зачете, заняв восьмое место, по всем показателям - золотым медалям, сумме медалей и занятым общекомандному месту сборная России показала лучшие результаты за всю историю выступления на летних Паралимпийских играх. 
 Это стало возможным в связи со сложившейся в стране устойчивой положительной тенденцией  развития физической культуры и спорта среди людей с инвалидностью. 

В Российской Федерации  последнее десятилетие  последовательно осуществляются меры государственной поддержки паралимпийского   движения.      

Вступивший в силу  с 30 марта 2008 года Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»   позиционирует развитие адаптивной физической культуры и спорта людей с инвалидностью   как государственный приоритет, делает  это направление социальной  деятельности   важной составной частью государственной политики. 

         За последние пять лет число субъектов Российской Федерации,  развивающих адаптивную физическую культуру и спорт, увеличилось с 15     до 42.  

Число занимающихся спортом среди  инвалидов за последнее десятилетие  возросло   в три раза и по официальным статистическим данным  по состоянию на 1 января 2009 года  оно составляет 192,2 тыс. чел. или 1,58 %, среди общего числа инвалидов, а среди детей - инвалидов  32, 4 тыс. чел.  или 5,86 %.  

Если в Афинах Россия была представлена только 9-ю видами спорта, то в Пекине - 13-ю видами. Впервые Россия приняла участие в Паралимпийских играх в соревнованиях по фехтованию на колясках, стрельбе из лука, волейболу сидя и гребле академической.


Значительно увеличилось число субъектов Российской Федерации, делегировавших своих спортсменов в состав сборной команды России. На Паралимпийских играх-2008 команда была представлена 38 субъектами Российской Федерации, на Паралимпийских играх-2004 – только 26 субъектами. Произошло омоложение сборной паралимпийской команды России. Средний возраст команды на Паралимпийских играх в Афинах был 29 лет,  в Пекине – 28 лет.

Вместе с тем,   в деле развития   паралимпийского спорта  еще многие вопросы остаются нерешенными. 

  Около половины субъектов Российской Федерации практически  не    ведут  работу по развитию  физической культуры и спорта среди инвалидов. 

Российские паралимпийцы участвовали в розыгрыше всего 39% всех комплектов медалей на Паралимпийских играх-2008, что крайне недостаточно для выхода в число сильнейших команд мира. 

Остро не хватает специализированных спортивных сооружений, недостаточно оборудования и инвентаря для инвалидов. Большинство спортивных сооружений остаются практически не оборудованными и недоступными для занятий спортом инвалидов.

Отсутствует заинтересованность руководителей и педагогических работников образовательных учреждений в вовлечении и поддержке занятий обучающихся инвалидов физической культурой и спортом.

Не хватает профессиональных кадров в области паралимпийского  спорта.

Низкая мотивация в занятиях паралимпийским спортом у значительной части самих инвалидов.

 Остается  недостаточным внимание СМИ, особенно телевидения, к паралимпийскому   спорту. 

Недостаточная обеспеченность необходимым финансированием паралимпийского спорта, в первую очередь на муниципальном уровне. 

В  России до настоящего времени нет  специализированного центра   подготовки сборных команд по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта.   

Сохраняется ведомственная разобщенность в деле развития паралимпийского спорта.   
Требует реформирования система физической реабилитации и массового адаптивного спорта для инвалидов.

Предстоящая ратификация Россией Конвенции о правах инвалидов накладывает на  нее, как ответственного члена мирового сообщества,  серьёзные обязательства - потребуются  значительная  корректировка законодательной и иной нормативной правовой базы,  немалые  финансовые затраты. Ратификация   должна привести к коренным изменениям отношения государства и общества к проблемам инвалидов в целом, а значит – и к отечественному Паралимпийскому  движению, как части международного Паралимпийского движения.   

Вклад субъектов Российской Федерации в завоевание медалей спортсменами России на XIII летних Паралимпийских играх в Пекине:   

	Субъект РФ
	Золотые медали
	Серебряные медали
	Бронзовые медали
	Всего

	Республика Адыгея 
	1
	
	2
	3

	Республика Башкортостан
	4
	
	5
	9

	Республика Дагестан 
	
	1
	1
	2

	Республика Татарстан 
	
	1
	
	1

	Алтайский край
	
	2
	
	2

	Хабаровский край 
	1
	
	
	1

	Волгоградская область
	
	
	1
	1

	Иркутская область 
	
	2
	
	2

	Москва 
	1
	2
	3
	6

	Московская область
	
	3
	1
	4

	Нижегородская область
	3
	1
	1
	5

	Омская  область 
	1
	  3
	
	4

	Ростовская область
	1
	2
	2
	5

	Самарская область
	
	
	1
	1

	Саратовская область
	2
	3
	3
	8

	Свердловская область
	1
	2
	1
	4

	Смоленская область
	
	
	1
	1

	Тюменская область

в т.ч.ХМАО-Югра
	3   

2
	
	
	3

2

	Футбол
	
	1
	
	1

	В составе сборной команды России по футболу (серебряная мед.):

Москва – 2 чел.

Московская обл. – 3 чел.

Нижегородская обл.–2 чел.

Ленинградская обл. - 2 чел.

РСО  Алания – 3 чел.


	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	1
	1

	В составе сборной команды России по волейболу (бронзовые медали):

Свердловская обл. – 11 чел.

Саратовская обл.    – 1 чел.
	
	
	
	

	И Т О Г О:


	18
	23
	22
	63


В сравнении с выступлением на Паралимпийских играх в Афинах:

значительно увеличился вклад в результат выступления сборной команды России Нижегородской области (Афины – 1 бронзовая медаль, Пекин – 3 золотых, 1 серебряная, 1 бронзовая медаль); Саратовской области (Афины – 1 золотая, 1 бронзовая медаль, Пекин – 2 золотых, 3 серебряных, 3 бронзовых  медали); Ростовской области (Афины – без медалей, Пекин – 1 золотая, 2 серебряных, 2 бронзовых  медали).

Увеличила свой вклад в результат выступления команды Республика Татарстан (Афины – без медалей; Пекин – 1 серебряная  медаль).

Несмотря на некоторые потери, по-прежнему безусловным лидером среди регионов остается Республика Башкортостан. (Афины – 5 золотых, 2 – серебряных, 6 бронзовых медалей, всего – 13; Пекин – 4 золотых, 5 бронзовых медалей, всего – 9). 
Ухудшились позиции Иркутской области (Афины – 2 золотых медали, Пекин – 2серебряных  медали).

Неравнозначным был вклад в общий успех сборной России команд по отдельным видам спорта, выступавших в Пекине.


Значительно улучшили свои результаты на Играх в Пекине по сравнению с Играми в Афинах сборные команды:

по плаванию (Афины – 6 зол,, 4 сер., 4 брон., всего 14 медалей; Пекин – 11 зол., 9 сер., 7 брон., всего 27 медалей); 

по пулевой стрельбе (Афины – 1 зол.,  Пекин – 2 зол., 1 сер., 3 брон., всего 6 медалей); 

по настольному теннису (Афины -1 брон., Пекин – 1 зол., 1 сер.).

Улучшили свои результаты на Играх в Пекине по сравнению с Играми в Афинах сборные команды:

по пауэрлифтингу (Афины – 1 зол., Пекин – 4 сер. медали); 

по футболу (Афины – бронзовая медаль., Пекин –серебряная). 

по легкой атлетике (ПОДА) - Афины – 6 медалей, в том числе 3 зол., Пекин – 10 медалей, в том числе 3 зол.). 

Успешно дебютировала на Паралимпийских играх в Пекине сборная команда по волейболу сидя (муж.), впервые в истории паралимпийского спорта России завоевав бронзовые медали.

Положительный опыт участия в Паралимпийских играх приобрели дебютировавшие в них наши фехтовальщики, гребцы – академисты, стрелки из лука.

Значительно ухудшили свои позиции в сравнении с Играми в Афинах легкоатлеты ФСС (Афины – 4 зол. медали, Пекин – 0 зол. медалей). 

По-прежнему без наград остались российские паралимпийцы- конники и теннисисты.

	№ п/п
	Виды спорта
	Результаты выступления сборной команды России на XIII летних Паралимпийских играх в Пекине  (Китай) по видам спорта
	Кол-во разыгрыв. комплект. наград

	
	
	золото
	серебро
	бронза
	всего
	

	1
	Боче
	
	Не участвовали
	7

	2
	Баскетбол  на колясках
	Муж.
	Не участвовали
	1

	
	
	Жен.
	Не участвовали
	1

	3
	Велоспорт
	Шоссе
	Не участвовали
	23

	
	
	Трек
	Не участвовали
	21

	4
	Волейбол сидя
	Муж.
	
	
	1
	1
	1

	
	
	Жен.
	Не участвовали
	1

	5
	Голбол
	
	Не участвовали
	2

	6
	Гребля академическая
	
	
	
	
	
	4

	7
	Дзюдо
	
	1
	
	5
	6
	13

	8
	Конный спорт
	
	
	
	
	
	11

	9
	Легкая атлетика
	
	3
	7
	6
	16
	160

	10
	Настольный теннис
	
	1
	1
	
	2
	24

	11
	Парусный спорт
	
	Не участвовали
	3

	12
	Пауэрлифтинг
	
	
	4
	
	4
	20

	13
	Плавание
	
	11
	9
	7
	27
	140

	14
	Регби на кол.
	
	Не участвовали
	1

	15
	Стрельба из лука
	
	
	
	
	
	9

	16
	Стрельба пулевая
	
	2
	1
	3
	6
	12

	17
	Теннис на колясках
	
	
	
	
	
	6

	18
	Фехтование на колясках
	
	
	
	
	
	10

	19
	Футбол 5х5
	
	Не участвовали
	1

	20
	Футбол 7х7
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Итого:
	18
	23
	22
	63
	472


Из таблицы видно, что «львиная доля» медалей разыгрывается в легкой атлетике и плавании, а именно – 300, что составляет 64% всех комплектов медалей.

Результативность выступления в этих видах спорта и определяет, в основном, общекомандное место  той или иной страны.

2.  Цель и основные задачи подготовки и участия сборной команды России в Паралимпийских летних играх 2012 года в Лондоне

Основная цель участия наших спортсменов в Паралимпийских играх   –  дать людям с ограниченными физическими возможностями, в первую очередь, детям, подросткам и молодежи, наглядный и убедительный пример как можно и нужно совершенствоваться духовно и физически, преодолевать трудности и побеждать, прежде всего, самого себя.  Известно, что эффективность этого примера многократно выше при  условии успешных выступлений наших спортсменов.


Целью подготовки и участия сборной команды России в Паралимпийских летних играх 2012 года в Лондоне является её достойное выступление, превышение достигнутого результата, показанного на Паралимпийских играх в Пекине-2008. Для  этого необходимо:
-  развивать массовость паралимпийского спорта, вовлекать  новые группы инвалидов, прежде всего детей, подростков и молодежь,  в занятия паралимпийским спортом, в том числе в образовательных учреждениях;

– обеспечить подготовку полноценного спортивного резерва для формирования сборных команд России;

–  использовать современные научно - обоснованные принципы и критерии формирования сборных команд России к участию в Паралимпийских играх - 2012 и отбора кандидатов в сборные команды России;

– совершенствовать управленческие и организационно-методические основы подготовки кандидатов в сборные команды России, поступательно и неуклонно расширять число спортивных дисциплин и видов программ Паралимпийских игр, в которых принимают участие российские спортсмены;

– обеспечить полноценное научно-методическое, медицинское и антидопинговое сопровождение подготовки спортсменов–кандидатов в сборные команды России;

– осуществить необходимое материально-техническое обеспечение подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями и запросами спортивной практики;

– разработать и реализовать программу непрерывного образования и повышения квалификации тренеров и специалистов, работающих со спортсменами – кандидатами в сборные команды России.

-  осуществить полноценное информационное обеспечение (прежде всего по телевидению) подготовки и успешного участия сборных команд России в Паралимпийских летних играх 2012 года в Лондоне.
3. Общие принципы, критерии формирования паралимпийской сборной команды России
В соответствии с частью 3.3 Свода правил Международного паралимпийского комитета (МПК) национальные паралимпийские комитеты координируют представительство своей страны на Паралимпийских играх, несут ответственность за подачу заявки на Паралимпийские игры, обеспечивают при ее формировании исключение любых форм дискриминации по отношению к спортсменам.

В состав сборной команды России для участия в Паралимпийских играх 2012 года включаются спортсмены, входящие в списки сборных команд России, утвержденные Минспорттуризмом РФ и имеющие соответствующую лицензию МПК. 

Состав паралимпийской сборной команды России для участия в   Паралимпийских играх 2012 года в г.  Лондоне (Великобритания) следует формировать по спортивному принципу, в соответствии с выделенной квотой МПК для Российской Федерации, по предложениям старших тренеров сборных команд (на основе решения тренерских советов),  утвержденного соответствующей спортивной федерацией и представленного ей в Исполком ПКР   Минспорттуризм  России для формирования и представления спортивной делегации России на Паралимпийские  игры.

В состав сборной команды России, выезжающей на Паралимпийские игры - 2012 года в Лондон должны быть отобраны спортсмены, способные завоевать одно из призовых (1-3) мест, обладающие высокими стабильными достижениями в серии основных отборочных соревнований, имеющие высокую психологическую устойчивость, волевые качества и способность к предельной мобилизации в сложной соревновательной обстановке. 
При этом обеспечивается безусловное соблюдение равных условий отбора на основе объективности и гласности.

Спортсмен, ставший чемпионом России 2011 и (или) 2012 года и не участвовавший ранее в официальных международных соревнованиях сезона 2010–2011 г.г., принимает участие во всех последующих отборочных международных соревнованиях к Паралимпийским играм в г. Лондоне наравне с участвовавшими в таких международных соревнованиях. 
4. Организационно-управленческие основы подготовки. 

Система соревнований и УТС

Развитие паралимпийского спорта в разных регионах далеко не равномерно. Если в Башкортостане, Москве, Московской, Нижегородской, Саратовской, Свердловской, Омской областях, и в приближении к ним – в Волгоградской, Самарской, Челябинской, Ростовской, Воронежской и Иркутской областях уделяется внимание развитию паралимпийского спорта, то  в большинстве других регионов этого практически нет. 

Следует изучить и распространить опыт развития паралимпийского спорта в лучших в этом отношении регионах, муниципальных объединениях, спортивных школах и других организациях и сделать этот опыт достоянием других регионов. 

Необходимо совместно с органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации осуществить аналитическую работу и внести предложения по специализации  регионов по подготовке резерва в паралимпийских видах спорта и создании соответствующих центров в тех видах спорта, где для этого есть современная спортивная база, традиции, высококвалифицированные тренерские кадры с целью последующего направления в эти центры в приоритетном порядке необходимой аппаратуры, оборудования, спортивного инвентаря, восстановителей, а также обеспечения молодых перспективных спортсменов и их тренеров грантами и возможностью получения полноценного опыта участия в международных спортивных соревнованиях.     
При разработке Единых календарных планов спортивных мероприятий на 2011 - 2012 годы следует предусмотреть увеличение числа учебно-тренировочных сборов (УТС) и международных стартов для сборных команд России до 7-9-ти в год, прежде всего, по приоритетным игровым и медалеёмким видам спорта: плаванию, легкой атлетике, настольному теннису, стрельбе пулевой, пауэрлифтингу, дзюдо, футболу 7х7, футболу 5х5, голболу и до 5-6-ти УТС– по развивающимся видам спорта.                                                               
Следует значительно усилить (внутри страны) конкуренцию нашим сборным командам и ее членам, у ряда их которых появилось представление о своей незаменимости, что реально тормозит рост их мастерства.

В этих целях необходимо создание  молодежных и юношеских сборных команд России из числа   талантливых спортсменов, которые ко времени Паралимпийских игр - 2012 достигнут того оптимального возраста, в котором становятся чемпионами и призерами Паралимпийских игр. 

 Молодежные и юношеские команды целесообразно обеспечить условиями круглогодичной подготовки на специализированных спортивных базах с использованием новейших методик повышения работоспособности (в частности, резонансной гипокситерапии) и восстановления.
Для работы в указанных   командах необходимо привлечь тренеров, спортивных врачей и ученых, владеющих современными, в том числе нетрадиционными методиками и технологиями подготовки спортсменов высокого класса, создав им соответствующие условия для работы, включая возможность участия в необходимом количестве международных соревнований, где молодые спортсмены смогут получить  ничем не заменимый опыт участия в таких соревнованиях.

Для  молодежных и юношеских команд, как и для основных сборных команд России следует выделить современные инвентарь и оборудование, необходимую экспресс–диагностическую аппаратуру,  восстановители и т.д. 

Следует решить вопрос о денежных вознаграждениях (выплатах «премиальных») чемпионам и призерам чемпионатов мира и Европы по паралимпийским видам спорта, как это имеет место в системе олимпийского спорта.

Необходимо создать систему государственного методического контроля за качеством и эффективностью учебно-тренировочного и воспитательного процесса в сборных паралимпийских командах всех уровней, экспериментальных группах и командах, центрах спортивной подготовки, спортивных школах всех типов, вне зависимости от их ведомственной принадлежности.
5. Развитие массовости паралимпийского спорта и физическая реабилитация инвалидов. Расширение числа спортивных дисциплин и видов программы Паралимпийских игр, в которых принимают участие российские спортсмены
           Считать необходимым рекомендовать   органам власти в области физической культуры и спора, общественным и частным организациям   при разработке планов и программ развития адаптивной физической культуры и спорта для людей с  инвалидностью:

1. Руководствоваться  Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г.  № 1101-р, которая  предусматривает реализацию  следующих основных  мер:   

обеспечение доступности объектов спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

разработка современных научно - обоснованных методик, программ и технологий физического воспитания и спортивной тренировки инвалидов;

создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом в специализированных образовательных учреждениях;

разработка нормативных правовых документов, улучшающих условия работы    отделений и групп для детей-инвалидов в детско-юношеских спортивных школах и адаптивных детско-юношеских спортивных школах;

создание федерального государственного учреждения "Центр подготовки спортивных сборных команд России по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта";

разработка мер по кадровому обеспечению физкультурно-спортивной работы среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
2. Активно  содействовать реализации одной из главных стратегических целей  развития адаптивной физической культуры  и спорта, а именно - сделать    доступными для инвалидов все объекты инфраструктуры, включая транспорт, как в местах соревнований,  так и  в среде жизнедеятельности  маломобильных групп населения  в целом. Особое внимание    уделить   комфортному и безопасному передвижению инвалидов-колясочников и слепых. 








3. Добиться того, чтобы   к 2012 году   число людей с инвалидностью, занимающихся  адаптивной физической культурой и спортом, возросло с 1,6% до 4-5% от   общего числа инвалидов России, что потребует  соответствующего расширения материальной базы, контингента тренеров, инструкторов-методистов  и финансирования.





4. Обеспечить возможность участия инвалидов и в особенности детей-инвалидов, в соревнованиях и иных спортивных мероприятиях наравне с другими людьми. 

5. Изучить и распространить опыт развития   паралимпийского   спорта в лучших в этом отношении регионах, муниципальных объединениях, спортивных школах и других организациях и сделать этот опыт достоянием других регионов. 

На Паралимпийских летних играх большинство комплектов медалей (64%)  разыгрывается в легкой атлетике и плавании. Таким образом, результативность выступления в этих видах спорта и определяет, в основном, общекомандное место той или иной страны. 
На Паралимпийских играх-2008  в Пекине российские паралимпийцы участвовали в розыгрыше всего 39% всех комплектов медалей   (что крайне недостаточно для выхода в число сильнейших команд мира), в том числе в легкой атлетике и плавании – соответственно в 34 и 56% от  количества комплектов медалей, разыгрываемых в этих видах.

Стратегия и практика работы органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта, спортивных федераций инвалидов и ПКР должны в приоритетном порядке предусматривать развитие массовых и медалеемких паралимпийских видов спорта. 

Следует увеличить число спортсменов-паралимпийцев, занимающихся, прежде всего, легкой атлетикой и плаванием, а также настольным теннисом, пауэрлифтингом, дзюдо, пулевой стрельбой, конным спортом, фехтованием, стрельбой из лука, теннисом на колясках, греблей академической и парусным спортом, где количество комплектов медалей равно соответственно 24, 20, 13, 12, 11, 10, 9, 6, 4 и 3 – всего 112. В сумме это составляет 24% от общего количества разыгрываемых комплектов медалей. 

Необходимо начать развитие такого паралимпийского вида спорта как велоспорт, где разыгрывается 44 комплекта (около 10% всех медалей), в том числе 23 в шоссейных гонках  и 21 – в велотреке. 
Особое внимание следует  уделить   развитию такого популярного и престижного в мире вида паралимпийского спорта, как футбол 7х7 (ДЦП).

 Необходимы обратить большее внимание на развитие таких игровых видов спорта как футбол 5х5 (слепые), волейбол сидя, баскетбол на колясках, боче и голбол.  
 Разработать и через депутатов – членов ПКР внести в Государственную Думу Российской Федерации     проект федерального  закона «О паралимпийском спорте в Российской Федерации» на базе модельного закона «О паралимпийском спорте», принятого Межпарламентской Ассамблеей государств – участников СНГ (постановление Межпарламентской Ассамблеи государств – участников СНГ № 31-13 от 25 ноября 2008 года).

В проекте закона необходимо предусмотреть правовую основу реализации базовых положений настоящей Концепции, включая доступность среды жизнедеятельности людей с инвалидностью, ликвидацию ведомственной разобщенности и разделение полномочий на ведомственном  уровне,  реформирование системы физической реабилитации и адаптивного спорта для инвалидов. 

Реформирование системы физической реабилитации и адаптивного спорта для инвалидов должно предусматривать:

- разработку методических положений, являющиеся исходной базой для   индивидуального программного обеспечения в области физической реабилитации детей-инвалидов, рекомендации по организации   физкультурно-оздоровительных занятий, которые бы способствовали формированию интереса к физической культуре и спорту, а также  ориентировочные стандарты их общего физического и психического  развития;
 
- создание пилотных моделей эффективной, комплексной непрерывной реабилитации инвалидов с физическими,  умственными и психическими отклонениями развития с выделением целевых групп по возрастам;
- организацию сети физкультурно-оздоровительных мини центров   по видам спорта в микрорайонах с привлечением родителей и волонтеров для детей- инвалидов и инвалидов с детства, желающих заниматься адаптивным спортом;
- разработку организационных и научно- методических основ системы индивидуальной комплексной  многопрофильной реабилитации и наблюдения развития ребенка-инвалида, начиная с первых месяцев жизни, а так же организацию консультаций и обследований физического и функционального состояния детей-инвалидов с выдачей практических рекомендаций;
- создание диагностико-консультативных пунктов и кабинетов  для диспансеризации детей-инвалидов, занимающихся адаптивным спортом, используя базы районных поликлиник;
- создание благоприятные условий для развития материально-технического обеспечения физической культуры и спорта для детей-инвалидов. Содействие разработке и производству детского реабилитационного оборудования; 

- разработку единого информационно-аналитического банка данных об инвалидах и инвалидах с детства с отражением их особенностей состояния здоровья, их потребно​стей и круга интересов, профессиональной ориентации, а так же наличия современных информационных технологий и оборудования для обеспечения их реабилитации и социальной жизнедеятельности. 

6. Подготовка спортивного резерва

Значительные усилия должны быть предприняты в направлении развития детско-юношеского паралимпийского спорта, который является единственным фундаментом успехов в международном спортивном соперничестве, основой будущих паралимпийских успехов.

Подготовка и формирование спортивного резерва сборных паралимпийских команд России составляет особую проблему. Это тесно связано с состоянием и развитием детско-юношеского спорта в стране в целом и с существовавшим долгое время (до 2007 года) запретительным характером нормативной правовой базы в отношении открытия детско-юношеских спортивно - адаптивных школ, групп и отделений для детей – инвалидов в спортивных школах. 

Если среди здоровых детей до 16 лет спортом в ДЮСШ занимается примерно один из семи (что крайне мало), то среди детей инвалидов – только один из двухсот. В стране в числе 5000 спортивных школ имеется всего 16  ДЮСШ для инвалидов, в том числе 3 – специализированных, т.е СДЮШОР. Только около 200 спортивных школ имеют небольшие отделения или группы  для детей-инвалидов. 

В этой связи в соответствии с Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Статья 31, п.7.) необходимо организовать создание отделений и групп детей – инвалидов в детско-юношеских спортивных школах, а также самостоятельных детско-юношеских спортивно-адаптивных школ, предусмотренных Типовым положением об образовательных учреждениях дополнительного образования, утвержденным Правительством Российской Федерации.

Необходимо организовать общественный контроль за открытием в каждом муниципальном округе как минимум одной детско-юношеской спортивно-адаптивной школы или крупного отделения паралимпийского спорта в существующих спортивных школах (в том числе в качестве подразделений специальных образовательных учреждений для детей с ограниченными возможностями здоровья).

Следует повысить эффективность работы большинства спортивно-адаптивных школ и отделений для инвалидов спортивных школ, которая в настоящее время остается на достаточно низком уровне. Главная причина – разорванность учебно-тренировочного процесса с процессом учебы в образовательных учреждениях. Объективное противоречие между этими двумя процессами резко снижает эффективность роста спортивного мастерства лучших молодых паралимпийцев.

 Целесообразно преобразовать спортивно – адаптивные школы (имеющие соответствующую спортивную базу и возможность организации стационарного проживания) в значительно более результативные учреждения – учреждения интернатного типа (на качественном уровне существующих УОР). Для наиболее одаренных и перспективных в спортивном отношении молодых спортсменов-инвалидов школьного и студенческого возраста следует создать в существующих УОРах специальные отделения или группы.    

Это позволит молодым талантливым в спортивном отношении детям, юношам и девушкам с инвалидностью в стационарных условиях проживания и питания успешно сочетать учебу и напряженные занятия спортом, что в итоге даст качественно новый результат.

Предстоит разработать и ввести в действие законодательные положения, предусматривающие: совершенствование системы детско-юношеского паралимпийского спорта, включая организацию спортивно-оздоровительных лагерей, медицинское и материально-техническое обеспечение; право для инвалидов, занимающихся в спортивных школах получать в установленном порядке необходимую для учебно-тренировочных занятий и участия в соревнованиях спортивную форму, одежду, обувь, инвентарь и иное имущество индивидуального пользования, а также получать необходимые средства восстановления; право на бесплатное питание для учащихся адаптивных спортивных школ и отделений инвалидов во всех других спортивных школах, проходящих подготовку в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства; финансирование из федерального бюджета всех расходов (питание, размещение, проезд и др.)  по проведению спортивных соревнований и учебно-тренировочных сборов на федеральном уровне, а также направлению на международные соревнования членов сборных команд России (юношеских и молодежных).

Необходимо разработать и ввести в действие методику комплексного тестирования детей, подростков и молодежи, имеющих инвалидность, по определению их способности к достижению спортивных результатов в отдельных видах спорта.
Следует изыскать гранты для молодых талантливых спортсменов - паралимпийцев из состава сборных команд России, не получающих стипендии Президента Российской Федерации. Потери, связанные с отсутствием таких грантов, составляют до 60% молодых перспективных спортсменов – будущих членов сборных команд страны и вероятных призеров Паралимпийских игр.

7. Международное сотрудничество

Одним из мощных факторов не только пропаганды развития, но и роста спортивного мастерства в виде спорта является проведение в стране крупных международных соревнований. Необходимо разработать предложения по их проведению в стране и после согласия соответствующих федеральных и региональных органов войти в соответствующие международные федерации и МПК с просьбой спланировать их проведение в России.

В этой связи следует поддержать возможные предложения МПК, международных и всероссийских спортивных федераций по паралимпийским видам спорта о проведении в России крупных международных соревнований. 

Необходимо разработать и осуществить в 2010-2012 годах план делегирования (внедрения) российских специалистов в международные технические комитеты (комиссии) и спортивные федерации по видам спорта, оперативно отслеживать появление вакансий в этих комитетах, комиссиях и федерациях, создать резерв авторитетных, со знанием соответствующих иностранных языков специалистов - кандидатов на выдвижение в указанные подразделения МПК и международные спортивные федерации.

Следует предусмотреть командирование кандидатов в комитеты, комиссии, советы МПК и международные спортивные федерации в составе сборных команд России, направляемых на официальные международные соревнования, куда прибывают руководители этих комитетов, комиссий и федераций и где, как правило, решаются вопросы об их обновлении.
Следует, с учетом интересов России,  планомерно и целенаправленно добиваться значительно более активного влияния на процесс формирования программы Паралимпийских летних игр, который идет в МПК, его комитетах, советах и комиссиях, делегируя в них своих авторитетных представителей. 

8. Научно-методическое, медицинское
и антидопинговое сопровождение подготовки
Эффективность научно-методического и медицинского обеспечения сборных команд России по паралимпийским видам спорта может быть повышена за счет дальнейшего совершенствования комплексных научных групп (КНГ), укомплектованных лучшими учеными и специалистами. 

Положительный опыт работы комплексных научных групп (КНГ) в сборных командах России по плаванию, легкой атлетике, пауэрлифтингу и дзюдо, участвовавших в Паралимпийских играх в Пекине, показал необходимость ее продолжения и совершенствования в этих командах, а также её проведения в других сборных паралимпийских командах России - по настольному теннису, пулевой стрельбе, фехтованию, стрельбе из лука, гребле академической, парусном  спорте и другим.

Главной задачей КНГ в сборных командах России по паралимпийским видам спорта является комплексное обследование спортсменов и оперативный анализ полученных разнообразных данных с точки зрения их функциональных возможностей, работоспособности, здоровья, мотивации,  способности к восстановлению - и на этой базе выдача конкретных рекомендаций тренерам и спортсменам по коррекции учебно-тренировочного процесса. Одновременно КНГ призваны способствовать внедрению в практику учебно-тренировочного процесса сборных паралимпийских  команд новейших научных разработок, среди них: 

разработка методов, технологии и модели планирования годичной подготовки спортсменов - паралимпийцев в циклических водных видах спорта;

совершенствование системы управления учебно-тренировочным процессом квалифицированных спортсменов - паралимпийцев;

разработка методики комплексного тестирования паралимпийцев, имеющих инвалидность, по определению их способности к достижению спортивных результатов (двигательная одаренность) в отдельных паралимпийских видах спорта; 
разработка и совершенствование методики подготовки спортсменов международного класса в паралимпийском плавании на основе анализа биомеханических и гидродинамических характеристик водных локомоций с учетом генетических, биохимических, психологических и антропометрических особенностей спортсменов и др.
Коммерциализация спорта и прямая зависимость ставшего значительным материального вознаграждения спортсменов, тренеров и врачей от спортивного результата на официальных международных соревнованиях создает психологические предпосылки к применению ими запрещенных препаратов и методов, повышающих этот спортивный результат.     
Совершенно ясно, что для России сам риск повышения спортивного имиджа с помощью применения допинга ее спортсменами неприемлем. Скандалы вокруг случаев разоблачения спортсменов в "нечестной игре", тиражированные СМИ во все страны мира и доведенные до миллиардов людей, не только сводят "на нет" в глазах общественного мнения имидж-эффект от завоевания той или иной медали, но и делают этот эффект с большим знаком минуса.

Вместе с тем, выдвигаемые последнее время предложения об ослаблении материальных стимулов для спортсменов, тренеров и врачей по итогам Олимпийских и Паралимпийских игр являются неприемлемыми, поскольку на практике это приведет к ухудшению материально-бытовых условий, необходимых для  профессиональной подготовки спортсменов, и к определенному ослаблению их мотивации в достижении высоких спортивных результатов.   
В этой связи к подготовке спортсменов необходимо привлекать "большую науку", повышать их работоспособность путем совершенствования современных инновационных технологий тренировок и восстановления от высоких тренировочных нагрузок с помощью других естественных средств, которые не входят в перечень запрещенных МОКом методов и препаратов.  

Постоянный планомерный антидопинговый контроль за всеми кандидатами в сборную команду России, в том числе молодежную и юношескую, должен осуществляться с помощью самой совершенной современной аппаратуры, позволяющей своевременно и эффективно обнаруживать допинг, его малейшие остатки в организме человека. 

Необходимо организовать постоянный "Антидопинговый всеобуч" всех кандидатов в сборные команды России, их тренеров и врачей, в том числе с целью довести до них неизбежные последствия (для них лично и для страны) международных допинговых скандалов, прямыми виновниками которых они могут явиться.  
Следует применить такую эффективную профилактическую меру, как ужесточение наказания за применение допинга - как по отношению к виновным спортсменам, так и к врачам и тренерам, способствующим применению стимуляторов, анаболиков и других запрещенных средств, вплоть до лишения права на дальнейшую профессиональную деятельность в сфере спорта - в случае установления их прямой вины в факте этого применения и нанесения вреда здоровью спортсмена.

Главное в этом деле – добиться осознания неотвратимости наказания всеми «заинтересованными» лицами в применении запрещенных средств.  Наказание должно быть достаточно строгим и жестким - адекватным степени международного позора и урона, нанесенного российскому спорту и престижу страны в целом.

9. Повышение квалификации тренеров и специалистов, работающих в области паралимпийского спорта, в том числе со спортсменами – кандидатами в сборные команды России и ее резервом. Спортивно – медицинская классификация


Одной из основных причин нередко низкой эффективности работы по повышению спортивного мастерства паралимпийцев является недостаточный уровень квалификации тренеров и специалистов, работающих со спортсменами – кандидатами в сборные команды России и ее резервом.    

          Следует разработать и осуществить систему мер по организации ежегодных семинаров и научно-практических конференций, охватывающую весь контингент указанных тренеров и специалистов, включая специалистов в области спортивно – медицинской классификации.

Интеграция науки и образования является важнейшим фактором планомерного повышения квалификации специалистов, их переподготовки. Одним из основных мероприятий интеграции науки и образования в области паралимпийского спорта должна стать организация на базе Санкт – Петербургского НИИ физической культуры  научно-практического центра по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта.
Важно поднять статус специалистов по  адаптивному спорту  и физической реабилитации, в том числе - классификаторов.

Следует создать государственную межведомственную систему профессиональной подготовки специалистов в области адаптивного спорта  и физической реабилитации, а также разработать методы формирования сетевых междисциплинарных учебных комплексов и модульных программ обучения специалистов в этой области.

10. Материально-техническое обеспечение
Недостаток и низкое качество материально-спортивной базы для развития отечественного паралимпийского спорта является главным препятствием в деле более полноценной подготовки к Паралимпийским играм – 2012, развитию паралимпийского движения в России в целом. 

Необходимо внести коррективы в ФЦП “Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы”, имея в виду:

строительство специализированных межрегиональных и региональных  центров паралимпийской подготовки; 
осуществление строительства специализированных ФОКов во всех регионах Российской Федерации, полностью адаптированных к требованиям Международного паралимпийского комитета.
Федеральный закон «О социальной защите инвалидов» (Статья 15) четко предписывает обеспечение беспрепятственного доступа инвалидов к объектам социальной инфраструктуры, включая спортивные сооружения: «Планировка и застройка городов, других населенных пунктов, формирование жилых и рекреационных зон, разработка проектных решений на новое строительство и реконструкцию зданий, сооружений и их комплексов, а также разработка и производство транспортных средств общего пользования, средств связи и информации без приспособления указанных объектов для доступа к ним инвалидов и использования их инвалидами не допускаются». 
Этот закон практически не выполняется, в том числе относительно спортивных  сооружений.  
Для усиления контроля за реализаций этого федерального закона следует привлечь в качестве общественных контролеров общественные спортивные организации инвалидов, которые прямо заинтересованы в этой реализации.  
Необходимо добиться того, что бы спортивные базы, центры и комплексы, предназначенные для олимпийских видов спорта, должны быть доступны так же и для   паралимпийцев  всех категорий, в том числе колясочников, как с точки зрения предоставления времени для тренировок сборных команд инвалидов, так и с точки зрения наличия на этих сооружениях всех атрибутов доступности – пандусов, специального транспорта, лифтов, дверных проемов достаточной ширины, оборудованных туалетов, сигнализации для слепых и т.д. 

Следует организовать специальный мониторинг наличия или отсутствия этих атрибутов на всех спортивных базах, центрах и комплексах с тем, чтобы спланировать проведение на них необходимого комплекса работ и взять эту работу на контроль. 
Необходимо ускорить создание Центра подготовки сборных команд России по паралимпийским видам спорта в г. Алексин Тульской области.  Это должен быть спортивный комплекс, имеющий спортивные сооружения по основным паралимпийским видам спорта, медико – реабилитационную структуру, оборудованные в соответствии с требованиями МОК места для размещения, питания спортсменов и комплексных научных групп (КНГ) с тем, что бы там можно было бы организовать полноценный учебно-тренировочный процесс на  современном уровне.  

Реконструкция и строительство новых объектов Центра должны вестись с подключением специалистов Паралимпийского комитета России и спортивных федераций инвалидов на стадии проектирования, чтобы избежать возможных недочетов и ошибок.  
В указанном Центре могут и должны тренироваться спортсмены также и по олимпийским видам спорта. Это важно как с точки зрения реальной интеграции и социальной адаптации инвалидов в жизнь, так и с точки зрения ухода от порочной практики социальных резерваций для них. Современная мировая теория и практика социальной адаптации инвалидов и паралимпизма не приемлет изоляцию лиц с ограниченными возможностями здоровья от остального населения, поскольку это противоречит самим целям этой адаптации. 

Создание упомянутого Центра не исключает, а наоборот, предполагает то, что другие федеральные спортивные базы, центры и комплексы, предназначенные для олимпийских видов спорта, должны быть доступны для паралимпийцев всех категорий, в том числе колясочников, как с точки зрения предоставления времени для тренировок сборных команд инвалидов, так и с точки зрения наличия на этих сооружениях всех атрибутов доступности – пандусов, специального транспорта, лифтов, дверных проемов достаточной ширины, оборудованных туалетов, сигнализации для слепых и т.д. 

Следует организовать специальный мониторинг наличия или отсутствия этих атрибутов на всех федеральных спортивных базах, центрах и комплексах с тем, чтобы спланировать проведение на них необходимого комплекса работ и взять их на контроль. 

Подготовка к Паралимпийским играм – 2012 спортсменов с ПОДА невозможна без применения специальных спортивных колясок и средств протезной техники (специальные энергосберегающие искусственные стопы, коленные модули, специальные конструкции приемных гильз и другие узлы, обеспечивающие снижение ударных нагрузок на опорно-двигательный аппарат, общую нагрузку на организм человека и существенно улучшающие технику бега или игровых движений). 
Указанные спортивные коляски и протезную технику, соответствующие современным требованиям, в настоящее время можно приобрести только у зарубежных фирм. Отличительной особенностью деятельности этих фирм является индивидуальный подход к созданию колясок и протезной техники, начиная с самых первых этапов её разработки.

Наше отставание во всех видах спорта, требующих современных спортивных колясок и протезной техники связано, прежде всего, с их дороговизной, а в итоге – с их отсутствием у абсолютного большинства российских паралимпийцев. Закупка за рубежом возможна только для ведущих членов сборной команды России.
В этой связи следует всячески поощрять и стимулировать отечественного производителя указанного спортивного инвентаря для подготовки спортсменов-паралимпийцев.
11. Информационное обеспечение. 
 Гражданско-патриотическое воспитание.
Последние годы несколько улучшилась пропаганда паралимпийского спорта. Сделан шаг вперед от почти полного его замалчивания в СМИ (особенно по телевидению) до показа отдельных паралимпийских сюжетов. Введено несколько небольших программ по спорту среди инвалидов на телеканале «Спорт». 
Вместе с тем, по прежнему, практически замалчивается тематика паралимпийского спорта по всем другим основным телеканалам, в том числе государственным. 

Следует всемерно подвигать сознание руководителей и специалистов СМИ в направлении понимания того, что широкое полномасштабное освещение в СМИ паралимпийского спорта несет в себе огромный воспитательный потенциал не только для контингента инвалидов, но и, в первую очередь, для всех детей, подростков и молодежи. 


Создание и показ специальных телевизионных программ, сюжетов, репортажей, телевизионных фильмов и зарисовок о мужественных людях, сумевших не только преодолеть свой недуг, но и совершенствовать себя и свое спортивное мастерство, достичь в ряде случаев спортивного олимпа, причем одновременно учась, работая, повышая свое профессиональное мастерство, является ярким и убедительным примером для подрастающего поколения. Освещение паралимпийского спорта должно стать хорошим тоном в творческой деятельности  телевизионных компаний. 

Необходимо осуществить   информационное обеспечение СМИ  относительно графиков подготовки и   участия сборных команд России в предстоящих  Паралимпийских  играх, а так же чемпионатах мира, Европы и кубках мира по паралимпийским   видам спорта.

 
Наряду с освещением Паралимпийских   игр  следует организовать освещение чемпионатов мира и Европы, а так же кубков мира и других предстоящих крупнейших официальных международных соревнований по   паралимпийским   видам спорта, в которых участвуют сборные команды России. 

Важно подвигать общероссийские спортивные федерации по олимпийским видам спорта включать в программы проведения чемпионатов России и международных соревнований на территории России (организованные указанными федерациями) показательные выступления спортсменов-паралимпийцев по соответствующим видам спорта.

Сайт ПКР следует преобразовать в полномасштабный информационный центр паралимпийского спорта.    
Необходимо (с учетом требований Кодекса этики МПК и существующих в стране нравственных норм) разработать и реализовать специальную программу духовно-нравственного и  гражданско-патриотического воспитания спортсменов, охватывающую сборные паралимпийские команды России, а так же училища олимпийского резерва, ШВСМ, спортивные клубы и спортивные школы, имеющие отделения паралимпийского спорта.
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