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Концепция
подготовки сборной команды России 
к ХI Паралимпийским  зимним играм 2014 года  в  Сочи
1. Краткий анализ итогов выступления сборной команды России на Х Паралимпийских зимних играх 2010 года в г. Ванкувере 

           1.1.  В Паралимпийских зимних играх   в г. Ванкувере приняло участие 505 спортсменов из 44 стран. По числу представленных стран эти Игры явились рекордными. 
Сборная команда России на Паралимпийских играх в Ванкувере  состояла из   42 спортсменов, в том числе    11 спортсменов-лидеров. Большими  по численности были   команды США, Японии, Италии, Германии и Канады. 
Наибольшее представительство в  сборной команде России  имела Свердловская область (5 чел.), Республика Башкортостан, Камчатский край, Московская, Тюменская   области и город Москва (по 3 чел.), Республика Татарстан,  Республика Коми и Брянская области (по 2 чел.),  Республика Хакассия, Удмуртская Республика, Кировская область, Алтайский и Красноярский края – по 1 спортсмену. Всего в сборной команде России было представлено 14 регионов.

1.2. На Паралимпийских зимних играх–2010 в Ванкувере (Канада) количество разыгрываемых комплектов медалей составило: в биатлоне - 12,  лыжных гонках – 20,  горных лыжах – 30, керлинге и хоккее следж – по 1 комплекту,   итого –  64  комплекта наград. 
 1.3. На всех предшествующих Паралимпийских зимних играх (исключая Игры-2006 в Турине) сборная команда России в общекомандном зачете  занимала 5-ое место.  Причем эти выступления признавались достойными и успешными.









1.4. В Ванкувере в итоге десятидневной спортивной борьбы сборная команда России в общекомандном зачете по общему количеству завоеванных медалей вышла на первое место – 38  медалей, в том числе – 12 золотых. Кроме того, в лыжных гонках и биатлоне паралимпийцы   России заняли 5 четвертых, 9 пятых и  5 шестых мест. Два  шестых места  заняты в горнолыжном спорте. 









12 золотых медалей выиграли 8 российских спортсменов. Российские лыжники в  очень напряженной борьбе смогли  одержать победу в  двух наиболее престижных видах программы Игр  – мужскую и женскую эстафеты.






 





1.5. Четырехкратным чемпионом Игр стал Ирек Зарипов, знаменосец сборной России на церемонии  закрытия, Республика Башкортостан (2 - в  биатлоне и 2 - в лыжных гонках).   Три золотые медали у Кирилла Михайлова, Республика Башкортостан  (биатлон, лыжные гонки и  эстафета). По две золотые награды  у Сергея Шилова, город Москва (лыжные гонки, эстафета), Анны Бурмистровой, Свердловская область (биатлон, лыжные гонки) и  Марии Иовлевой, Республика Коми (биатлон, эстафета).   Золотые медали получили Николай Полухин  и Любовь Васильева, оба - Тюменская область и Михалина Лысова, Свердловская область (все - в эстафете).

Николай Полухин завоевал также четыре серебряных медали (2 – в лыжных гонках и 2 – в биатлоне), три серебряных награды у Любови Васильевой (2 – в биатлоне и 1 в лыжных гонках). По две серебряные медали завоевали:  Кирилл Михайлов    и  Михалина Лысова, по одной -  Ирек Зарипов, Анна Бурмистрова (все - лыжные гонки),  Мария Иовлева (биатлон),  москвичи Владимир Киселев (биатлон)  и Роман Петушков (лыжные гонки).  

Бронзовыми медалистами стали: дважды - Михалина Лысова  (в биатлоне), по одной  медали завоевали: Анна  Бурмистрова, Николай Полухин,  Любовь Васильева, Владимир Киселев (все – в лыжных гонках) и Роман Петушков (в биатлоне). Российские лыжники в  очень напряженной борьбе смогли выиграть обе эстафеты – мужскую и женскую.



Таким образом, чемпионами и призерами Паралимпийских игр-2010 стали 13 человек. 

1.6. Наибольший вклад в победный результат сборной команды России внесли Республика Башкортостан  - 9 личных медалей   и 1 медаль  в   эстафете, Свердловская область - 9   личных медалей и 1  медаль  в эстафете, Тюменская   области - 9  личных медалей и 2 медали  в эстафете), а также город Москва - 5 медалей и 1 медаль  в эстафете. 
  Наиболее успешно выступили спортсмены с ПОДА. Вклад в общекомандный зачет сборной команды России спортсменов Федерации  спорта слепых (ФСС) оказался значительно  меньшим. В Ванкувере-2010  спортсменами ФСС в личном зачете завоевано 14 медалей, спортсменами с ПОДА – 22 медали. Спортсмены ФСС   в личном зачете не смогли завоевать ни одной золотой медали, в то время как спортсмены с ПОДА завоевали 10 золотых наград. (В Турине   паралимпийцы ФСС имели в личном зачете  три золотых медали). При этом выступление спортсменов ФСС   в  Ванкувере-2010 и  Турине-2006  в эстафетах было примерно равным -   соответственно 3 золотых чел./медали  в  Ванкувере и  2 золотых и 1 серебряная чел./медали – в Турине.
1.7. У  Паралимпийской сборной команды России нет планов и заданий ни по завоеванию общекомандного места, ни по числу завоеванных медалей. Таких планов не было ни на одних прошедших ни летних, ни зимних Паралимпийских играх. Такой подход оказался правильным. По отношению к инвалидам формировать подобные планы было бы просто не этичным. 

Главная задача, которая  ставилась перед командой и каждым ее членом   – это выступить достойно, в честной борьбе показать свой наилучший результат, чтобы  на Паралимпийских играх как можно чаще поднимался флаг и звучал гимн  России. Эта задача сборной командой России была выполнена.

1.8. Сборная команда России на Паралимпийских зимних играх в Ванкувере  опередила по общему числу медалей ближайших спортивных соперников – команду Германии - на 14 медалей и Канады – на 19 медалей. Заметно ухудшился результат сборной команды Украины (19 медалей, четвертое общекомандное место) в сравнении с ее выступлением на Играх-2006 в Турине, на которых она имела 25 медалей, завоевав третье общекомандное место. 

1.9. В сравнении с Играми-2006 в Турине на Паралимпийских играх в Ванкувере значительно улучшили свой результат команды Германии и Канады. Конкуренция    сборной команде России  по паралимпийским зимним видам спорта со стороны команд Германии и Канады резко возросла.  Эти основные спортивные соперники сборной команды России,  значительно сократив разрыв в количестве завоеванных медалей,  вплотную приблизились к ней по результативности выступления -  в сравнении с итогами выступления в Турине. 


Если в Турине-2006  сборная команда России завоевала 13 золотых наград,  опередив команду Германии на 5, а сборную Канады на 8 золотых медалей, то в Вункувере, имея преимущество по общему числу медалей (Россия – 38, Германия -24, Канада – 19)  Россия  опередила Канаду  всего на 2 золотые награды (а не на 8, как в Турине), а от Германии даже отстала на 1 золотую медаль.   
Ясно, что команды этих стран (и  некоторых других) значительно более  быстрыми темпами чем мы развивают паралимпийские зимние виды спорта. Если такая тенденция продолжится и дальше, то на Паралимпийских играх в Сочи мы не сможем составить им достойной конкуренции. 



1.10. Характерно, что сборная команда Германии на Паралимпийских зимних играх – 2010 в Ванкувере  большую часть медалей завоевала в горных лыжах (15 из 24, что составляет 62,5 %), а команда Канады – 13 из 19 медалей, то есть 70%. 









На Паралимпийских зимних играх – 2006 в  Турине-2006  программа по горным лыжам  составляла  24 спортивных дисциплины, то есть на 6  меньше, чем  в Ванкувере. С точки зрения борьбы за завоевание общекомандного места на Паралимпийских зимних играх это расширение программы по горнолыжному спорту для России крайне не выгодно, поскольку горнолыжный спорт в нашей стране развит пока плохо. 


К сожалению, результаты российских паралимпийцев-горнолыжников по-прежнему далеко и хронически отстают   от результатов ведущих стран в этом виде спорта.  










1.11. Неучастие России на Паралимпийских зимних играх в соревнованиях по керлингу на колясках и хоккею следж связано с поздним развитием этих видов в России, что, в свою очередь, объяснялось их дороговизностью. 

 1.12. Достойному и в целом успешному и выступления сборной команды России  в Ванкувере способствовали следующие факторы.
 Во-первых,  слаженная  работа   на федеральном уровне Минспорттуризма России, Паралимпийского   комитета и  спортивных федераций инвалидов. Работали как единая команда,  без  выяснения отношений кто «главный»,   на конечный результат. Своевременно, конкретно и четко решались вопросы подготовки сборной команды Рабочей группой ПКР (руководитель – П.А.Рожков)
 Во-вторых, сформировано позитивное отношение и  последние годы улучшены   условия для развития зимнего паралимпийского  спорта   в   ряде  субъектов Российской Федерации - Республике Башкортостан,   Республике Коми, Удмуртской Республике, Алтайском   крае,  городе Москве, Свердловской и Тюменской областях и некоторых других регионах.    

  В-третьих, ответственный профессиональный подход в подготовке и участию в Играх  самих спортсменов-инвалидов и тренеров. Сказались естественная  реакция инвалидов на внимание, заботу и на  созданные  новые для них возможности самореализоваться, проявить себя и быть полезными обществу со стороны государства (в лице субъектов Российской Федерации и Минспорттуризма России), а также общественных организаций, прежде всего ПКР и спортивных федераций инвалидов.
 Успешному  выступлению сборной команды России  в Ванкувере также способствовало  то, что подготовка российских  спортсменов  к Паралимпийским зимним играм 2010 года в   Ванкуверу началась   практически сразу   по окончании Паралимпийских зимних игр  2006 года в Турине (Италия).  

  Своевременно, более чем за год до начала Паралимпийских зимних игр   Паралимпийским комитетом России и Минспорттуризмом РФ был утвержден и размещен на сайте ПКР   «Порядок и  критерии отбора спортсменов для включения в состав сборной команды Российской Федерации для участия в Паралимпийских играх». 

Строго соблюдался главный принцип отбора – спортивный. Отбор проходил при полной открытости и гласности.

В календарном плане спортивных мероприятий на 2009-2010 годов приоритет был отдан именно зимним видам спорта. Полностью реализован План подготовки сборной команды России, План информационно - пропагандистской работы,  План углубленного медицинского обследования. 
Практически все чемпионы и призеры Паралимпийских зимних игр-2010 получали стипендии Президента Российской Федерации.
Свою положительную роль сыграло значительное повышение размера  денежных вознаграждений победителям и призерам Паралимпийских игр, выделение субсидий Паралимпийскому комитету России,  улучшение материальных и социально-бытовых условий ряду спортсменов, тренеров и специалистов сборной команды России по месту их жительства.

Минспорттуризмом России был организован тщательный допинг-контроль. Центр спортивной подготовки сборных команд России и ПКР обеспечивали сборную команду    экипировкой,  спортивным инвентарем и оборудованием.   

В сборных командах работали комплексные научные группы, созданные на базе Санкт-Петербургского НИИ физической культуры.

1.13. Учитывая, что ряд ведущих в паралимпийском спорте стран в  подготовке к Играм давно перешли на профессиональную основу, а также   темпы роста спортивных результатов паралимпийцев в странах, являющихся нашими ближайшими спортивными конкурентами,  перечисленных факторов ставшего историей успеха  явно недостаточно для обеспечения  достойного выступления сборной команды России на  предстоящих Играх в Сочи. Целый ряд  вопросов, необходимых для  полноценной подготовки сборной команды России к Х1  Паралимпийским зимним играм 2014  года в городе Сочи, остается нерешенным. 
2.  Цель и основные задачи подготовки и участия сборной команды России в Паралимпийских  зимних играх 2014 года в  Сочи  
2.1. Цель участия   спортсменов в Паралимпийских  зимних играх 2014 года в  Сочи     –  дать людям с ограниченными физическими возможностями, в первую очередь, детям, подросткам и молодежи, наглядный и убедительный пример духовного и физического совершенствования, преодоления трудностей и  достижения намеченного результата.    Известно, что эффективность этого примера многократно выше при  условии достойного и успешного  выступления наших спортсменов.


2.2. Для достижения этой цели следует: 
-  развивать массовость паралимпийского спорта, вовлекать  новые группы инвалидов, прежде всего детей, подростков и молодежь,  в занятия паралимпийским спортом, в том числе в образовательных учреждениях;

– обеспечить подготовку полноценного спортивного резерва для формирования сборных команд России;

–  использовать современные научно - обоснованные принципы и критерии формирования сборных команд России к участию в Паралимпийских играх - 2012 и отбора кандидатов в сборные команды России;

– совершенствовать управленческие и организационно-методические основы подготовки кандидатов в сборные команды России, поступательно и неуклонно расширять число спортивных дисциплин и видов программ Паралимпийских игр, в которых принимают участие российские спортсмены;

– обеспечить полноценное научно-методическое, медицинское и антидопинговое сопровождение подготовки спортсменов–кандидатов в сборные команды России;

– осуществить необходимое материально-техническое обеспечение подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями и запросами спортивной практики;

– разработать и реализовать программу непрерывного образования и повышения квалификации тренеров и специалистов, работающих со спортсменами – кандидатами в сборные команды России.

-  осуществить полноценное информационное обеспечение (прежде всего по телевидению) подготовки и успешного участия сборных команд России в Паралимпийских  зимних играх 2014 года в  Сочи.

3. Общие принципы и критерии формирования паралимпийской сборной команды России

 3.1. Согласно Свода правил Международного паралимпийского комитета (часть 3.3)  национальные паралимпийские комитеты координируют представительство своей страны на Паралимпийских играх, несут ответственность за подачу заявки на Паралимпийские игры, обеспечивают при ее формировании исключение любых форм дискриминации по отношению к спортсменам.

В состав сборной команды России для участия в Паралимпийских  зимних играх 2014 года в  Сочи  включаются спортсмены, входящие в списки сборных команд России, утвержденные ПКР и Минспорттуризмом РФ и имеющие соответствующую лицензию МПК. 

3.2. Состав паралимпийской сборной команды России для участия в Паралимпийских  зимних играх 2014 года в  Сочи  следует формировать по спортивному принципу, в соответствии с выделенной квотой МПК для Российской Федерации, по предложениям старших тренеров сборных команд (на основе решения тренерских советов),  утвержденного соответствующей спортивной федерацией и представленного ей в Исполком ПКР   Минспорттуризм  России для формирования и представления спортивной делегации России на Паралимпийские  игры.

3.3. В состав сборной команды России, выезжающей на  Паралимпийские  зимние игры 2014 года в  Сочи  должны быть отобраны спортсмены, способные завоевать одно из призовых (1-3) мест, обладающие высокими стабильными достижениями в серии основных отборочных соревнований, имеющие высокую психологическую устойчивость, волевые качества и способность к предельной мобилизации в сложной соревновательной обстановке. 

При этом обеспечивается безусловное соблюдение равных условий отбора на основе объективности и гласности.

3.4. Спортсмен, ставший чемпионом России 2013 и (или) 2014 года и не участвовавший ранее в официальных международных соревнованиях сезона 2012–2013 г.г., принимает участие во всех последующих отборочных международных соревнованиях к   Паралимпийским  зимним играм 2014 года в  Сочи  наравне с участвовавшими в таких международных соревнованиях. 

4. Совершенствование системы соревнований и  учебно-тренировочных сборов. Специализация регионов по паралимпийским видам спорта.
4.1. В целях успешной подготовки к предстоящим Паралимпийским зимним играм в Сочи Минспорттуризму России и ПКР совместно спортивными федерациями инвалидов и органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской федерации  следует организовать   специализацию         по паралимпийским зимним видах спорта в тех регионах, в которых есть предпосылки и основные условия для подготовки  спортсменов высокого класса - современная спортивная база, высококвалифицированные тренерские кадры, традиции по   данному виду (видам) спорта. 








Специализация регионов в подготовке кандидатов в сборные команды России   к   Паралимпийским зимним играм – 2014 года в Сочи позволит, концентрируя  усилия и  имеющиеся материально-финансовые ресурсы  на  определенных видах спорта на региональном и федеральном уровне,   в оставшееся короткое время до этих Игр    подготовить достойный резерв сборным командам России.



 





4.2. Указанную специализацию регионов (с вытекающей из этого их ответственностью) закрепить соответствующими договорами о кооперации усилий и ресурсов, в которых предусмотреть     поддержку    регионов на федеральном уровне в форме специальных государственных  субсидий.  Субсидии необходимы  для решения тех  проблем, которые не позволяют  в том или ином регионе обеспечить полноценную комплексную  подготовку спортивного резерва сборным командам России по видам спорта, в которых они могли бы эффективно  специализироваться. 



Такими проблемами  являются повышение квалификации тренеров региона; приобретение недостающего спортивного инвентаря, оборудования, дефицитной научной аппаратуры, необходимых медикаментов и восстановителей; дооснащение соответствующих спортивных объектов;  обеспечение необходимыми (недостающими) стартами   в международных соревнованиях и т.д.  









Указанная форма сотрудничества и конкретной кооперации усилий и средств в одном направлении на федеральном и региональном уровне позволит  реально, в относительно короткое время  решить проблему комплексного обеспечения успешной подготовки паралимпийцев, ликвидации слабых звеньев в этой подготовке,  резко повысить ее эффективность.
Специализация регионов позволит создать необходимую здоровую спортивную конкуренцию за  попадание  в сборные команды России   по таким паралимпийским видам спорта как горнолыжный спорт и хоккей следж, где она практически отсутствует,  а также значительно усилит эту конкуренцию в лыжных гонках и биатлоне.







 Организовать персональную работу с руководителями региональных органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта, подвигающую их к оперативной специализации по паралимпийским видам спорта.

4.3. Одной из главных составляющих успешной подготовки сборных паралимпийских команд России   к предстоящим Паралимпийским зимним играм  является их  переход  на централизованную круглогодичную подготовку,  организуя  8 – 9 УТС  в год.   






Ряд из них,   в связи  с вынужденной необходимостью, следует  проводить за рубежом, что потребует дополнительных валютных расходов, поскольку:   











в России отсутствует учебно-тренировочная база по горным лыжам, которая бы соответствовала современным требованиям подготовки;      

в России нет специального тоннеля для тренировок по лыжным гонкам и биатлону. Данные тоннели имеются в Финляндии и других странах и они   обеспечивает возможность   тренировки в  любых погодных условиях – в  отсутствии снега, в сильный мороз, метель, оттепель и т.д.  Наличие указанного тоннеля исключает   срывы тренировок, что при подготовке к выступлению в Сочи недопустимо;
 




значительно более эффективны УТС по керлингу и хоккею следж, если  они проводятся на тех спортивных объектах, на той высоте и в том часовом поясе, где и когда нашей сборной команде предстоит затем участвовать в крупных международных соревнованиях, а также где есть возможность иметь международных спарринг-партнеров. 






4.4. Для успешной подготовки сборных паралимпийских команд России   к предстоящим Паралимпийским зимним играм-2014  важно увеличить   примерно  в два раза число международных стартов. Это касается не только  сборных  паралимпийских команд по игровым  видам спорта (хоккея следж и керлинга), для которых это особенно  актуально, но и горных лыж, лыжных гонок и биатлона.  






Необходимость  увеличения международных стартов для паралимпийцев прямо связана с тем, что опыт участия  в международных соревнованиях на современном уровне спортивных результатов и в условиях все возрастающей спортивной конкуренции  ничем не заменим, особенно для команд, которые находятся в стадии становления.   Такими командами являются  сборные команды России по хоккею следж, керлингу, горным лыжам, а также молодежные составы сборных команд по лыжным гонкам и биатлону. 

  

4.5. В  целях омоложения сборных команд России  и    усиления здоровой спортивной конкуренции  необходимо создать полноценные молодежные и юношеские сборные команды России из числа   талантливых спортсменов, которые ко времени Паралимпийских игр - 2014 могут достигнуть того оптимального возраста, в котором становятся чемпионами и призерами Паралимпийских игр. 

 Молодежные и юношеские команды обеспечить условиями круглогодичной подготовки на специализированных спортивных базах с использованием новейших методик повышения работоспособности и восстановления.

Для работы в указанных   командах необходимо привлечь тренеров, спортивных врачей и ученых, владеющих современными, в том числе нетрадиционными методиками и технологиями подготовки спортсменов высокого класса, создав им соответствующие условия для работы, включая возможность участия в необходимом количестве международных соревнований, где молодые спортсмены смогут получить  ничем не заменимый опыт участия в таких соревнованиях.

Для  молодежных и юношеских команд, как и для основных сборных команд России следует выделить современные инвентарь и оборудование, необходимую экспресс–диагностическую аппаратуру,  восстановители и т.д. 

4.6. Решить вопрос о денежных вознаграждениях (выплатах «премиальных») чемпионам и призерам чемпионатов мира и Европы по паралимпийским видам спорта, как это имеет место в системе олимпийского спорта.

4.7. Изучить и распространить опыт развития зимних паралимпийских видов спорта в лучших в этом отношении регионах, муниципальных объединениях, спортивных школах и других организациях и сделать этот опыт достоянием других.







4.8. Содействовать созданию системы государственного (по линии Минспортуризма России и ЦСП сборных команд России, а также общественного (силами спортивных федераций) методического контроля за качеством и эффективностью учебно-тренировочного и воспитательного процесса в сборных паралимпийских командах всех уровней, центрах спортивной подготовки, спортивных школах, вне зависимости от их ведомственной принадлежности.
5. Подготовка спортивного резерва

5.1. Подготовка и формирование спортивного резерва сборных паралимпийских команд России по зимним видам спорта составляет особую проблему. Это тесно связано с состоянием и развитием детско-юношеского спорта в стране в целом и с существовавшим долгое время (до 2007 года) запретительным характером нормативной правовой базы в отношении открытия детско-юношеских спортивно - адаптивных школ, групп и отделений для детей – инвалидов в спортивных школах. 

По статистике в детско-юношеских спортивных школах (на 1 января 2010 года, форма № 5-ФК)     горнолыжным спортом   занимается 14123 детей. Среди них детей - инвалидов только 106 чел.  Соответственно, биатлоном - 13505 и 37, лыжными гонками – 179389 и 518, хоккеем – 77871 и 236, керлингом – 267 и 0. Таким образом, в числе более 300 детей, занимающихся в ДЮСШ зимними видами спорта только 1 – инвалид, хотя на 300 детей в России приходится детей-инвалидов примерно в 20 раз больше.  
В стране в числе 5122 спортивных школ имеется всего 19  ДЮСШ для детей-инвалидов, то есть  на 270 спортивных школ в среднем приходится только 1 спортивная школа для детей-инвалидов. 16 субъектов Российской Федерации имеют всего по одной спортивной школе среди инвалидов, остальные не имеют их вообще.
5.2. В соответствии с Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Статья 31, п.7.) организовать создание отделений и групп детей – инвалидов в детско-юношеских спортивных школах, а также самостоятельных детско-юношеских спортивно-адаптивных школ, предусмотренных Типовым положением об образовательных учреждениях дополнительного образования, утвержденным Правительством Российской Федерации.

5.3. Организовать, совместно с органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта, активное содействие   открытиею в каждом муниципальном округе как минимум одной детско-юношеской спортивно-адаптивной школы с отделением по зимним видам спорта или  отделения по паралимпийским зимним видам спорта в существующих спортивных школах. 
5.3. Преобразовать, по возможности,  спортивно – адаптивные школы (имеющие соответствующую спортивную базу и возможность организации стационарного проживания) в значительно более результативные учреждения – учреждения интернатно-пансионатного  типа (на качественном уровне УОР). 










5.4. В существующих УОР     создать (там, где отсутствуют) специальные отделения или группы для наиболее одаренных и перспективных в спортивном отношении молодых спортсменов-инвалидов школьного и студенческого возраста.    Это позволит им в стационарных условиях проживания и питания успешно сочетать учебу и напряженные занятия спортом, что в итоге даст качественно новый результат.


5.5. Необходимо разработать и, в соответствии с существующим порядком, ввести в действие законодательные положения, предусматривающие: совершенствование системы детско-юношеского паралимпийского спорта, включая организацию спортивно-оздоровительных лагерей, медицинское и материально-техническое обеспечение; право для инвалидов, занимающихся в спортивных школах получать в установленном порядке необходимую для учебно-тренировочных занятий и участия в соревнованиях спортивную форму, одежду, обувь, инвентарь и иное имущество индивидуального пользования, а также получать необходимые средства восстановления; право на бесплатное питание для учащихся адаптивных спортивных школ и отделений инвалидов во всех других спортивных школах, проходящих подготовку в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства; финансирование из федерального бюджета всех расходов (питание, размещение, проезд и др.)  по проведению спортивных соревнований и учебно-тренировочных сборов на федеральном уровне, а также направлению на международные соревнования членов сборных команд России (юношеских и молодежных).

5.6. Предстоит разработать и  утвердить методику комплексного тестирования детей, подростков и молодежи, имеющих инвалидность, по определению их способности к достижению спортивных результатов в отдельных видах спорта.
5.7. Следует изыскать федеральные и региональные гранты для молодых талантливых спортсменов - паралимпийцев из состава сборных команд России, не получающих стипендии Президента Российской Федерации. Потери, связанные с отсутствием таких грантов, составляют до 60% молодых перспективных спортсменов – будущих членов сборных команд страны и вероятных призеров Паралимпийских зимних игр.

6. Развитие массовости паралимпийских зимних видов  спорта. 
           6.1. При разработке планов и программ развития массовости паралимпийских зимних видов  спорта и физическая реабилитация инвалидов следует руководствоваться  Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г.  № 1101-р, которая  предусматривает реализацию  следующих основных  мер в области спорта инвалидов:   

обеспечение доступности объектов спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

разработка современных научно - обоснованных методик, программ и технологий физического воспитания и спортивной тренировки инвалидов;

создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом в специализированных образовательных учреждениях;

разработка нормативных правовых документов, улучшающих условия работы    отделений и групп для детей-инвалидов в детско-юношеских спортивных школах и адаптивных детско-юношеских спортивных школах;

создание федерального государственного учреждения "Центр подготовки спортивных сборных команд России по паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта";







разработка мер по кадровому обеспечению физкультурно-спортивной работы среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
6.2. Активно  содействовать реализации одной из главных стратегических целей  развития адаптивной физической культуры  и спорта, а именно - сделать    доступными для инвалидов все объекты инфраструктуры, включая транспорт, как в местах соревнований,  так и  в среде жизнедеятельности  маломобильных групп населения  в целом. Особое внимание    уделить   комфортному и безопасному передвижению инвалидов-колясочников и слепых. 







3. 
Обеспечить возможность участия инвалидов и в особенности детей-инвалидов, в соревнованиях по зимним паралимпийским видам спорта  наравне с другими людьми. 

6.3. Изучить и распространить опыт развития   паралимпийских зимних  видов спорта в лучших в этом отношении регионах, муниципальных объединениях, спортивных школах и других организациях и сделать этот опыт достоянием других регионов. 

6.4. Разработать и через депутатов – членов ПКР внести в Государственную Думу Российской Федерации     проект федерального  закона «О паралимпийском спорте в Российской Федерации» на базе модельного закона «О паралимпийском спорте», принятого Межпарламентской Ассамблеей государств – участников СНГ (постановление Межпарламентской Ассамблеи государств – участников СНГ № 31-13 от 25 ноября 2008 года).

Предусмотреть правовую основу реализации базовых положений настоящей Концепции, включая доступность среды жизнедеятельности людей с инвалидностью, ликвидацию ведомственной разобщенности и разделение полномочий на ведомственном  уровне,   создание комплексной  системы   реабилитации инвалидов средствами адаптивного спорта,  которые являются наиболее эффективными. 

При создании указанной комплексной  системы  следует предусмотреть :

- создание пилотных моделей   комплексной непрерывной реабилитации инвалидов с физическими,  умственными и психическими отклонениями развития с выделением целевых групп по возрастам;

- разработку методических положений, являющиеся исходной базой для   индивидуального программного обеспечения в области физической реабилитации детей-инвалидов, рекомендации по организации   физкультурно-оздоровительных занятий, которые бы способствовали формированию интереса к физической культуре и спорту;

- организацию сети физкультурно-оздоровительных мини - центров   по видам спорта в микрорайонах с привлечением родителей и волонтеров для детей- инвалидов и инвалидов с детства, желающих заниматься адаптивным спортом;

- создание, совместно с органами исполнительной власти в области здравоохранения диагностико-консультативных пунктов и кабинетов  для диспансеризации детей-инвалидов, занимающихся адаптивным спортом, используя базы   поликлиник;

-   материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта для детей-инвалидов. Содействие разработке и производству детского реабилитационного оборудования, в частности, спортивного комплекса «Малыш» для детей-инвалидов; 


6.5. Создавать для детей-инвалидов  группы и команды по зимним паралимпийским видам спорта   в    специальных образовательных учреждениях. 
7. Научно-методическое, медицинское

и антидопинговое  обеспечение 

7.1. С максимальной  результативностью использовать такой мощный фактор подготовки сборных команд России, как их комплексное научно-методическое обеспечение. 

Положительный опыт работы комплексных научных групп (КНГ) в сборных командах России по  лыжным гонкам и биатлону, участвовавших в Паралимпийских зимних играх в  Ванкувере, показал необходимость ее продолжения и совершенствования в этих,    а также других сборных  командах России - по  хоккею следж, керлингу и горным лыжам.
  7.2. Создать   при сборных командах России штатные КНГ, привлекая в них лучших   ученых - биохимиков, психологов, биомехаников, физиологов и т.д. Сегодня они работают в сборных командах России как временно откомандированные,  не редко на  очень короткий период времени, с   доминантой ответственности, целевых установок и забот по   месту работы, где они получают заработанную плату.



Сосредоточенность этой группы ученых на подготовке к Паралимпийским зимним играм-2014  в Сочи даст возможность  обеспечить глубокое, полное и постоянное комплексное  научно-методическое сопровождение и обследование спортсменов – не только с точки зрения их   работоспособности, но и мотивации, психологии, восстановления от высоких тренировочных нагрузок. Это позволит   им делать оперативный анализ и  давать  более полные и точные рекомендации тренерам, что в итоге приведет к значительному повышению спортивных результатов наших спортсменов.

Созданные на новой мотивационной основе  КНГ должны активно способствовать внедрению в практику учебно-тренировочного процесса сборных паралимпийских  команд новейших научных разработок, среди которых: 


совершенствование системы управления учебно-тренировочным процессом и модели планирования годичной подготовки спортсменов - паралимпийцев в  зимних видах спорта;

разработка методики комплексного тестирования паралимпийцев, имеющих инвалидность, по определению их способности к достижению высоких спортивных результатов (двигательная одаренность, мотивация, бойцовские качества, стремление к лидерству); 
совершенствование методик и технологий подготовки спортсменов международного класса в  лыжных гонках, биатлоне и горных лыжах.

7.3. Разработать и осуществить меры предотвращения и исключения случаев применения запрещенных в спорте препаратов и методов. 
Для паралимпийского спорта в России сам риск повышения спортивного имиджа с помощью   спортивных результатов, используя допинг, абсолютно  неприемлем. Скандалы вокруг случаев разоблачения спортсменов в "нечестной игре", тиражированные СМИ во все страны мира и доведенные до миллиардов людей, не только сводят "на нет" в глазах общественного мнения имидж-эффект от завоевания той или иной медали, но и делают этот эффект с большим знаком минуса.

7.4. Осуществить, с  привлечением "большой науки", поиск дополнительных средств и методов  повышения   работоспособности паралимпийцев путем совершенствования современных инновационных технологий тренировок и восстановления от высоких тренировочных нагрузок с помощью естественных средств, которые не входят в перечень запрещенных МПК  методов и препаратов.  

7.5. Постоянный планомерный антидопинговый контроль за всеми кандидатами в сборную команду России, в том числе молодежную и юношескую,  осуществить с помощью самой совершенной современной аппаратуры, позволяющей своевременно и эффективно обнаруживать допинг, его малейшие остатки в организме человека. 

7.6. Организовать постоянный "Антидопинговый всеобуч" всех кандидатов в сборные команды России, их тренеров и врачей, в том числе с целью довести до них неизбежные последствия (для них лично и   страны) международных допинговых скандалов, прямыми виновниками которых они могут явиться.  

7.7.  Добиться осознания неотвратимости наказания всеми «заинтересованными» лицами в применении запрещенных средств.  Наказание должно быть достаточно строгим и жестким - адекватным степени международного позора и урона, нанесенного российскому спорту и престижу страны в целом.

8. Повышение квалификации тренеров и специалистов, работающих в области паралимпийских зимних видах спорта. 

          8.1. Разработать и осуществить систему мер по организации ежегодных семинаров и научно-практических конференций, охватывающую весь контингент указанных тренеров и специалистов, включая специалистов в области спортивно – медицинской классификации. Поднять статус указанных специалистов.  
Одним из важнейших  базовых условий повышения квалификации тренеров и других специалистов   паралимпийских зимних видов спорта  является  интеграция науки и образования  в этой области.   
8.2. Организовать на базе Санкт – Петербургского НИИ физической культуры  научно-практический центр по повышению квалификации тренеров и специалистов по паралимпийским, в первую очередь, зимним видам спорта.
 8.3. Принять активное участие в создании государственной межведомственной системы профессиональной подготовки специалистов в области комплексной реабилитации инвалидов с использованием средств адаптивного физической культуры и адаптивного спорта.

9. Материально-техническое обеспечение

 Слабая доступность, неприспособленность и низкое качество материально-спортивной базы для развития   паралимпийских зимних видов  спорта является одним из главных препятствиий в   полноценной подготовке российских спортсменов к Паралимпийским зимним играм  2014 года  в Сочи. 
В частности, в России отсутствует учебно-тренировочная база по горнолыжному спорту, которая бы соответствовала современным требованиям подготовки.      Полноценная учебно-тренировочная  баз в Сочи войдет в строй лишь в 2013 году.  
В этой связи следует:

9.1.  Обеспечить     централизованную подготовку в горнолыжном спорте  к Паралимпийским зимним играм, в основном,  на  зарубежных базах, имеющих для этого необходимые условия. 

9.2. Провести  ряд УТС по лыжным гонкам и биатлону с использованием специального тоннеля, который обеспечивает возможность   тренировки в  любых погодных условиях – в отсутствии снега, в  сильный мороз, метель, оттепель. Его наличие исключает   срывы тренировок, что при подготовке к выступлению в Сочи недопустимо. 




9.3. Модернизировать и привести в соответствие с требованиями МПК спортивные базы подготовки сборных команд России и региональных (клубных) команд  по керлингу и хоккею следж. 
9.4. Для   содействия  реализации Федерального закона «О социальной защите инвалидов» (Статья 15),  в части обеспечения беспрепятственного доступа инвалидов к объектам социальной инфраструктуры, включая спортивные сооружения:  

привлечь в качестве общественных контролеров за реализацией этого федерального закона общественные спортивные организации инвалидов;  

 применить все организационно-управленческие и информационные меры для того, что бы спортивные базы, центры и комплексы, предназначенные для олимпийцев, были доступны также и для   паралимпийцев, как с точки зрения предоставления времени для тренировок   инвалидов, так и с точки зрения наличия на этих сооружениях всех атрибутов доступности – пандусов, специального транспорта, лифтов, дверных проемов достаточной ширины, оборудованных туалетов, сигнализации для слепых и т.д. ;
организовать, совместно с органами исполнительной власти субъектов  

Российской Федерации,  специальный мониторинг наличия или отсутствия  атрибутов доступности на всех спортивных базах, центрах и комплексах с тем, чтобы спланировать проведение на них необходимого комплекса работ. 

9.5. Ускорить завершение работ по созданию всех необходимых материально-технических условий для подготовки сборных команд России по  хоккею следж и керлингу на Республиканской учебно-тренировочной базе «Ока» (РУТБ «Ока»)   в г. Алексин Тульской области.  Реконструкция и другие работы на указанной спортивной базе    должны вестись с подключением специалистов Паралимпийского комитета России и спортивных федераций инвалидов еще на стадии проектирования, чтобы избежать возможных недочетов и ошибок.  

9.6. Полностью использовать наше преимущество, связанное с проведением   Паралимпийских игр   в России, имея в виду, что фактор «родных стен» будет  по-настоящему  эффективен  только  в том случае,  если  подготовку   наши   сборные  команды  начнут  как  можно раньше на тех  сочинских спортивных объектах, на которых будут соревноваться все остальные команды во время Паралимпийских игр. 

9.7. Внести коррективы в ФЦП “Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы” в отношении:


 проектировочного и материально-технического содействия регионам, которые специализируются в подготовке спортивного резерва сборным командам России по зимним паралимпийским видам спорта; 

 создания параллельной  спортивной базы в городе  Сочи для проведения заключительного учебно-тренировочного сбора по лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному спорту в тех  же условиях, в которых пройдут Паралимпийские зимние игры-2014.  

9.8. Всячески поощрять и стимулировать отечественного производителя специального спортивного инвентаря, оборудования  и средств протезной техники (специальные энергосберегающие искусственные стопы, коленные модули, специальные конструкции приемных гильз и другие узлы, обеспечивающие снижение ударных нагрузок на опорно-двигательный аппарат). 
10. Информационно-пропагандистское  обеспечение. 

 10.1. Всемерно подвигать сознание руководителей и специалистов СМИ в направлении понимания того, что широкое полномасштабное освещение в СМИ паралимпийского зимнего спорта несет в себе огромный воспитательный потенциал не только для контингента инвалидов, но и, в первую очередь, для всех детей, подростков и молодежи. 


10.2. Стимулировать, в том числе путем проведения специальных конкурсов, создание и показ телевизионных программ, сюжетов, репортажей, телевизионных фильмов и зарисовок о паралимпийцах - мужественных людях, сумевших не только преодолеть свой недуг, но и совершенствовать себя и свое спортивное мастерство, достичь в ряде случаев спортивного олимпа, причем одновременно учась, работая, повышая свое профессиональное мастерство. 

10.2. Организовать освещение в СМИ чемпионатов мира и Европы, а так же кубков мира и других предстоящих крупнейших официальных международных соревнований по   паралимпийским  зимним видам спорта, в которых участвуют сборные команды России. 




Осуществить   информационное обеспечение СМИ  относительно графиков подготовки и   участия сборных команд России в предстоящих  Паралимпийских зимних играх, а также чемпионатах мира, Европы и  мира по зимним паралимпийским видам спорта.

 
 10.3. Подвигать общероссийские спортивные федерации по олимпийским зимним видам спорта включать в программы проведения чемпионатов России и международных соревнований на территории России (организованные указанными федерациями) показательные выступления спортсменов-паралимпийцев по соответствующим зимним видам спорта.

10.4. Сайт ПКР   преобразовать в полномасштабный информационный центр паралимпийского спорта.    

11. Международное сотрудничество

  11.1. Планомерно и целенаправленно, с учетом интересов России,  добиваться значительно более активного влияния на процесс формирования программы Паралимпийских  зимних игр, который идет в МПК, его комитетах, советах и комиссиях. 

11.2.  Разработать и осуществить в 2010-2014 годах план делегирования (внедрения) российских специалистов в международные технические комитеты (комиссии) и спортивные федерации по зимним видам спорта, оперативно отслеживать появление вакансий в этих комитетах, комиссиях и федерациях, создать резерв авторитетных, со знанием соответствующих иностранных языков специалистов - кандидатов на выдвижение в указанные подразделения МПК и международные спортивные федерации.

11.3. Предусмотреть командирование кандидатов в комитеты, комиссии, советы МПК и международные спортивные федерации в составе сборных команд России, направляемых на официальные международные соревнования, куда прибывают руководители этих комитетов, комиссий и федераций и где, как правило, решаются вопросы об их обновлении.
11.4. Поддержать возможные предложения МПК, международных  спортивных федераций по паралимпийским зимним видам спорта о проведении в России в 2011 – 2013 годах крупных международных соревнований, поскольку они являются    мощным фактором не только пропаганды развития, но и роста спортивного мастерства в виде спорта. 

Разработать предложения по проведению в стране указанных соревнований. 

Президент паралимпийского
Комитета России                                                                                В.П.Лукин
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